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Gerakan Masyarakat

: Hidup Sehat

Satukan Tekad,
Menuju Indonesia Sehat

Jaga Diri, Keluarga &3 Masyarakat,
Selamatkan Bangsa dari Pandemi COVID-19

Medan, 13 November 2020

~ #Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Situasi COVID-19 di Provinsi Sumatera Utara

Kasus Konfirmasi Kasus Aktif

Terkonfirmasi e s e 14 - 05 = g 1. 970
(Cases) e ) 14,0%

Dunia* Indonesia**

Kasus Aktif 14.543.918 55-274
(Active Cases) (27.6%) (12,2%) Kasus Sembuh Kasus Meninggal
Sembuh 36.786.468 382.084 11.509 & 5§72
(Recovered) (69.9%) (84,5%) A

A
Meninggal 1.292.345 14.933
(Deaths) (2,5%) (3,3%)

Suspek

Suspek

(igpect) e SO 700 ©
A

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig

sumber:
* worldometers.info, 212 November 2020, 15.20 GMT
**  sumber: www.covidig.go.id, www.covidig.kemkes.qgo.id



http://www.covid19.go.id/
http://www.covid19.kemkes.go.id/
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Kasus Positif Kumulatif

Kasus Sembuh Kasus Meninggal

Kasus Positif

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Jumlah Kumulatif Kasus Konfirmasi+ COVID-19 di Sumatera Utara

Kasus Konfirmasi+
1 minggu terakhir

540 kasus
+2.794
+27,09%
Kasus konfirmasi+ seminggu +3.[|.86
terakhir lebih sedikit (-40 kasus) +51,06% 07
dibanding dengan kasus +2.896
konfirmasi+ 1 minggu +73,67%
sebelumnya. +2.380

+153,45%

+1.142 6827
+292 +279,22%
+96 +249,57% 1

+457,14% /
21 41—17———409/1'5

31/03 30/04 31/05  30/06 31/07 31/08 30/09 31/10

+76 +78 73

13894 —13972 —34051

10/11 11/11 12/11

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Recovery Rate, Fatality Rate, & Active Cases
COVID-19 di Provinsi Sumatera Utara

Angka Kesembuhan
(Recovery Rate)

Sumatera Utara

81.9%

Indonesia

84.5%

* Meningkat (0.1 poin) dibanding
keadaan 1 (satu) minggu yang laluy, o5
November 2020, yaitu

81,8%

Angka Kematian
(Case Fatality Rate)

Sumatera Utara

Indonesia

4.1%

3.3%

* Relatif sama dengan keadaan
1 (satu) minggu yang lalu, o5 November 2020,
yaitu

4,1%

Kasus Aktif
(Active Cases)

Sumatera Utara

14.0%

Indonesia
12.2%

Relatif sama dengan keadaan 1 (satu)
minggu yang lalu, o5 November 2020,

yaitu

14,0%

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig




DKl Jakarta

Jawa Timur

Jawa Barat

Jawa Tengah
Sulawesi Selatan
Sumatera Barat
Kalimantan Timur
Riay

Jumlah Kasus Aktif, Sembuh, dan Meninggal Menurut Provinsi

Sumatera Utara

!

Bali

Kalimantan Selatan
Banten

Papua
Sumatera Selatan
Aceh

Sulawesi Utara
Sulawesi Tenggara
Kalimantan Tengah
Kep. Riau
Papua Barat
DI Yogyakarta
Nusa Tenggara Barat
Maluku
Gorontalo
Lampung
Maluku Utara
Kalimantan Barat
Jambi
Sulawesi Barat
Bengkulu
Sulawesi Tengah
Kalimantan Utara
Nusa Tenggara Timur
Kep. Bangka Belitung

Kasus Aktif

[e]

Hm Kasus sembuh

Provinsi Sumatera Utara berada pada
urutan 9 (sembilan) Provinsi dengan
kasus positif COVID-19 terbanyak.

Berkontribusi sebesar 3. 190 dari total
kasus yang ada di Indonesia.

20000

Meninggal

40000

60000

Persentase Kematian COVID-19 pada 10 Provinsi

é’é Kondisi 12 November 2020

dengan Kasus Positif Tertinggi di Indonesia

DKI Jakarta 115.174 6.662 106.100 2.412
Jawa Timur 55.575 2.063 49.542 3.970
Jawa Barat 42.572 9.728 32.049 795
Jawa Tengah 39.788 5.933 31.937 1.918
Sulawesi Selatan 19.060 1.496 17.092 472
Sumatera Barat 16.709 3.012 13.386 311
Kalimantan Timur 16.384 2.273 13.593 518
Riau 16.170 1.943 13.849 378
Sumatera Utara 14.051 1.970 11.509 572
Bali 12.519 655 11.4621 403
80000 100000 120000

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Kota Medan
Deli Serdang
Simalungun
Kota Pematang Siantar
Luar Sumatera Utara
Kota Binjai
Langkat
Info Domisili belum jelas
Karo
Kota Sibolga
Kota Gunungsitoli
Mandailing Natal
Asahan
Serdang Bedagai
Tapanuli Tengah
Kota Padangsidimpuan
Batu Bara
Kota Tebing Tinggi
Labuhan Batu
Tapanuli Selatan
Toba
Tapanuli Utara
Labuhan Batu Utara
Labuhan Batu Selatan
Padang Lawas Utara
Kota Tanjung Balai
Nias Selatan
Dairi
Padang Lawas
Samosir
Humbang Hasundutan
Pakpak Bharat
Nias Barat
Nias Utara
Nias

I Sembuh [ Meninggal

Kasus Aktif, Sembuh, dan Meninggal per Kab/Kota

ATTImmar3s

—
s 387 441
. 295

(o] 1000

Kasus+ di Kawasan
Mebidang berjumlah
9.146 kasus atau
sebesar

65.1%

Menurun (0.7 poin) dibanding dengan
keadaan 1 (satu) minggu yang lalu,
o5 November 2020, yaitu

65,8%

2000 3000

Dalam Perawatan/ Isolasi mandiri

Kasus+ di Kawasan
Simalungun Raya
berjumlah 828 kasus atau
sebesar

5.9%

Menurun (0.2 poin) dibanding
dengan keadaan 1 (satu) minggu
yang lalu, o5 November 2020, yaitu

6,1%

4000 5000

6000

e 7.118

Kasus+ di Kawasan
Kepulauan Nias
berjumlah 357 kasus
atau sebesar

2.5%

Meningkat (0.6 poin) dibanding
dengan keadaan 1 (satu) minggu
yang lalu, o5 November 2020, yaitu

1,9%

7000 8000

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Angka Kesembuhan (Recovery Rate) COVID-19 di Sumatera Utara

Kasus sembuh
1 minggu terakhir

* Rata-rata kasus sembuh dalam 14 (empat
belas) hari terakhir sebesar 451 EHIS

68 g 8 kasus/hari atau 8 1. 8%

+60 +79

+3.733 91
+3.008 81;83- 85__181/611
+2.613 6/8""68
+947 (1
+260
+104 ) "‘8)}'

+41
3 64——35,4'5\611/% 9
2
1 2 Kasus 13.894 13.972 14.051
Kasus Sembuh 11.370 11.430 11.509
31/03 30/04 31/05 30/06 31/07 31/08 30/09 31/10 10/11 11/11 12/11

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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PENANGANAN
COVID-19 [ T
Angka Kesembuhan (Recovery Rate) COVID-19 per Kab/Kota
di Provinsi Sumatera Utara
e Kabupaten dengan
tingkat kesembuhan
93,8 > 80%

86,1 86,0 858 8g,

« Terdapat 11 kab/kota dengan

7 83,8
38 836 831 829 g
, 19 81,41 4, 790 787 783 778 170

75,8
Recovery Rate = 80%.
69,5 68,, 683
64,2
610 603 59[
54/7 53,5 53,0
47,4
I I I 3
{b

q@_____________________________
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Angka Kematian (Case Fatality Rate) COVID-19 di Sumatera Utara

+104
+115
+121
+102
+51
+28

+13
Kasus meninggal
1 minggu terakhir

11
1.6 kasus

5,93\4\94\#
! sz 4oy

31/03  30/o4 31/o5 30/06 31/07 31/08  30/09 31/10

* Rata-rata kasus meninggal dalam 14 (empat
belas) hari terakhir sebesar

3 . 1 kasus/hari atau ll. . 1%

* Jumlah kasus meninggal seminggu terakhir lebih
rendah dari jumlah kasus meninggal 1 minggu
sebelumnya.

* CFR cenderung menurun dalam 3 hari terakhir

+3 +1 +2

4'&0\'#98\4—,07

2 Kasus 13.894 13.972 14.051
Kasus Meninggal 569 570 572
10/11 11/11 12/11

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Persentase Kasus Aktif (Active Cases) COVID-19 di Sumatera Utara

+26 -1.043 * Rata-rata kasus aktif dalam 14 (empat
+162 303 belas) hari terakhir sebesar
8 +1.331 0
+031
+160 8 3 6 kasus/hari atau 14 e A)
+42 -
Tambahan kasus aktif
100,00 1 minggu terakhir
* Persentase kasus aktif berfluktuasi dalam
\ 73 kasus 3 hari terakhir
N 6
: 51/7195\60'
53,8554 o7
+6 +17 -2
_W/l#l
145
14;02
2 Kasus 13.894 13.972 14.051
Kasus Aktif 1.955 1.972 1.970

31/03 30/04 31/05 30/06 31/07 31/08 30/09 31/10 10/11 11/11 12/11

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Persentase Angka Kematian (Case Fatality Rate)
per Kabupaten/Kota di Sumatera Utara

10 Kab/Kota dengan Jumlah Kumulatif =~ Pertambahan kasus 10 Kab/Kota dengan Angka Kematian

Kematian Tertinggi: dalam 1 Minggu terakhir: Tertinggi:

1.  Kota Medan : 296 +11 1. Kab. Dairi : 8.5%
2.  Kab. Deli Serdang : 82 +2 2. Kab. Labuhanbatu Utara 7.9
3.  Kab.Simalungun ;20 +0 3. Kab.Padang Lawas : 7.0
4.  Kota Binjai : 20 +0 4.  Kota Binjai : 6.8
5.  Kab. Langkat ;15 +0 5. KotaTebingTinggi : 6.6
6. Kab. Karo ;1§ +0 6. Kab.Karo . 5.9
7.  Kab.Asahan D12 +0 7. Kab. Asahan : 5.6
8.  KotaTebing Tinggi :o11 +0 8.  Kab. Labuhanbatu : 5.4
9. Kota Pematangsiantar : 9 +0 9. Kab. Pakpak Bharat : 5.3
10. Kota Gunungsitoli : 9 +1 10. Kab. Langkat : 5.2

1,1 12 L4 L7 20 23 27 28 28 36 39 39 41 42 45 47T &7 &9 52 53 54 56 59 !
0,0 1 1 1

2 Q Q > X > > o > Q S Q > > N S Q N & P X X N > &
TGS PSR R S N N I S @Z&’o S & FEE S E G

& o O N N 5 K2 < © 2 @ & & \ O N > & > ) Q o \%

& & F SO O FSE S S T V&S T © > P

X 2 @ > o o S N Q 2 < s Q
% Q N S @Q XS < L 2 (&) (\q ’b(\ e NS ) Q N> ,§) Q\,Q e Q

& e o & K o L e &L 4 T < FT &

N NG QO N Q% & o o <° N & P S
Q\o@ ° L > @ * A F

NI N
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Laju Insidensi Kasus Positif per 100.000 Penduduk
Menurut Provinsi

Jakarta
Papua Barat
Kalimantan Timur
Sumatera Barat
Kalimantan Selatan
Bali
Papua
Gorontalo
Sulawesi Utara
Riau
Maluku
Sulawesi Selatan
Kepulauan Riau
Sulawesi Tenggara
Maluku Utara
Kalimantan Tengah
Aceh 145,15
Jawa Timur

Kalimantan Utara 125,03

Jawa Tengah 114,60
DI Yogyakarta
[l + [<PN] h = =5
Sumatera Utara 93,97

rat 95,02
Jawa Barat 86,32

1090,89

480,93

440,26

307,08
291,35
288,66
278,40
253,95

232,43

231,94
225,91

215,34
211,90

204,42
181,16

Kasus positif
per 100.000 penduduk
Provinsi Sumatera Utara®
sebesar

Nusa Tenggara Barat 85,08

93,97

Bengkulu 65,00 * Menggunakan data agregat kependudukan
Kepulavan Bangka Beltung 52,19 tahun 2019 pada Disdukcapil Provsu
alimantan Barat 40,14
Jambi 38,60
Sulawesi Tengah 36,87
Lampung 28,94
Nusa Tenggara Timur 14,75

0,00 200,00 400,00 600,00 800,00 1000,00 1200,00

o

* Data penduduk Provinsi lain menggunakan data penduduk tahun 2019 pada Statistik Indonesia #JagaJara k#PakaiMasker#CTPS#Bersatu LawanCovid:l.g
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Laju Insidensi Kasus Positif per 100.000 Penduduk
Berdasarkan Kabupaten/Kota di Sumatera Utara

SATUAN TUGAS
‘PENANGANAN

Nias 4,54
Nias Utara 5,95
Padang Lawas 16,41
Humbang Hasundutan 16,46
Nias Barat iy Top 10 Kab/Kota dengan Insiden Kasus Top 10 Kab/Kota dengan Insiden Kasus
Labuhan Batu Utara 191,29 Tel"tlnggl Terendah:
Nias Selatan 19,94
Labuhan Batu Selatan 1. Kota Medan : 283,26 1. Kab. Nias L 4,54
Tapanuki'rarz 252,7526 5. Kota 5|b0|ga : 271,90 2. Kab. Nias Utara : 595
Padang Lawas Utara [N 27257 3. Kota Gununagsitoli :185,29 3. Kab. Padang Lawas 0 16,41
" hLangk:t I 772 4. Kota Pematangsiantar :142,31 4. Kab.Humbang Hasundutan : 16,46
abuhan Batu [N 29,61 -
samosir N 50,7, 5. Kota Binjai :102,52 5. Kab. Nias Barat : 16,67
Serdang Bedagai [N ;2,28 6. KotaTebingTinggi : 95,82 6. Kab. Dairi : 18,67
Taﬁ:ﬁ::kss,:aatfa: _323';'200 7. Kab. Deli Serdang : 93,97 7. Kab. Labuhanbatu Utara : 19,29
Toba NN 138,61 8. Kota Padangsidimpuan : 78,36 8. Kab. Nias Selatan 19,94
Kota T;Ti:;%r?;'ﬂ I 412:862 9. Kab.Karo . 62,07 9. Kab. Labuhanbatu Selatan : 23,20
Batu Bara __4 ’437,70 10. Kab. TapanuliTengah : 55,80 10. Kab. Tapanuli Utara : 25,50

Mandaiing Natal I .. 5
Tapanuli Tengah R 55,50
karo I ¢ :,0;
Kota Padangsidimpuan R /S, 36
DeliSerdang R ;57
Kota Tebing Tinggi N 5
KotaBinjoi I o>, 5>
Kota Pematang Siantar R . >,3:
Kota Gunungsitoli I 55,29
Kota Sibolga I -7, 50
Kota Medan | 53,26

* Menggunakan data agregat kependudukan tahun 2019 pada Disdukcapil Provsu #JagaJarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
T, DL
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Case Positivity Rate COVID-19 di Provinsi Sumatera Utara

Spesimen diperiksa

1 minggu terakhir * Rata-rata spesimen dalam 14 (empat
belas) hari terakhir sebesar 1. 518’ 5
12.640 kasus y
* Rata-rata positivity rate dalam 14 (empat o) 0%
belas) hari terakhir sebesar 9 -
+19 693 +£0.22 +£0.268 » Case positivity rate yang direkomendasikan 55.0%
) 50.223 50. WHO sebesar
17'.5;\16 o
\ +2.008 +76 +3.478
1 ,16\? 8
9 76— 80— g.66
2 Spesimen 158.651 158.727 162.205
2 Kasus+ 13.894 13.972 14.051
31/07 31/08 30/09 31/10 10/11 11/11 12/11

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Kondisi Tempat Tidur COVID-19 di RS Rujukan &3 Non Rujukan
di Sumatera Utara

Total ICU COVID-19 Total NICU** COVID-19

MW Tersedia 1254

M Terpakai BOR

25.61%

BOR

16.67%

- 2
I

Tersedia Terpakai

692
Tersedia Terpakai
Total Isolasi COVID-19 Total PICU** COVID-19
313 315
BOR BOR
0 00.00%
6 32.27% 0070
22 83 g 52, 8 194

ICU tanpa tekanan ICU tanpa tekanan ICU tekanan negatif ICU tekanan negatif ~ Isolasi tanpa Isolasi tekanan 628
negatif dengan negatif tanpa dengan ventilator ~ tanpa ventilator tekanan negatif negatif _ - o

ventilator ventilator . .
Tersedia Terpakai Tersedia Terpakai

12

42

* Sumber: Laporan RS Online, 7 November 2020 pukul 11.00 WIB

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Jumlah Nakes &3 Non Nakes Terkonfirmasi COVID-19 1_440
di Provinsi Sumatera Utara orang
49,58

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Pemetaan Zonasi Risiko COVID-19*
Berdasarkan Kabupaten/Kota di Sumatera Utara

1. Kab. Asahan 1. Kab. Nias Barat 1. Kab. Langkat 1. Kab. Gunungsitoli
2. Kab. Pakpak Bharat 22. Kab. Humbang Hasundutan
3. Kab. Samosir 23. Kab. Nias Selatan
4. Kab. Tapanuli Tengah 24. Kab. Labuhanbatu
5. Kab. Mandailing Natal 25. Kota Tebing Tinggi
6. Kab. Deli Serdang 26. Kota Sibolga
7. Kab. Dairi 27. Kota Tanjung Balai
8. Kab.Toba 28. Kota Binjai
29. Kota Padangsidimpuan
Perhitungan Indikator Kesehatan Masyarakat: . E:E: fzﬁﬁﬁgnf;{fssﬁ;at?n 32. CotaMedan
. . . . 11. Kab. Serdang Bedagai 31. Kota Pematangsiantar
1. Ind!kafcor Epidemiologi b Bty g
(10 indikator) 13. Kab. Padang Lawas
2. Indikator Surveilans Kesehatan Masyarakat 14. KaE- Nias |
T 15. Kab. Tapanuli Utara
(2 Ir_]dlkator) 16. Kab. LaEuhanbatu Utara
3. Indikator Pelayanan Kesehatan 17. Kab. Nias Utara
(2 indikator) 18. Kab. Tapanuli Selatan
19. Kab.Karo
20. Kab. Simalungun

*  sumber: www.covidig.go.id
#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
TS
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@ covid19.sumutprov.go.id

Risiko Kesehatan dan Aktivitas Sosial EKonomi

- . = Tingkat
Kategori Risiko Transmisi COVID-19

Bentuk Implementasi Aktivitas

- — = D Qs = 3 0 :--o' pada =) DO CODP = PDPF - =l = - = Dans OO dd =
E Al CE O3 EDE 5 Sra = I ada d 3 3 = Daka
- o alDa B 2Da ecara P slana dak dioerbo 5 Friorntas p gag a Ta = ata
= = = = 3 k= = = e an pub dak diperbo = da D3 = wrs = H a A a P damn dila an asngsa -
=1= & Jalef= ar ba ok T Trr Rl e e ~ belajara ara B
ona oOrz n - * Perjalanan dengan protokol kesehatan diperbolehkan
- d * Transmisi lokal mungkin bisa Masyarakat disarankan tetap berada di rumah
siko Sedang terjadi dengan cepat * Tetap jaga jarak jika di luar rumah di semua aspek * ‘::;T:;‘: h"‘x c:aup::;:hm&z:':':uk’pﬁwﬂrk%mwa'
- nsm imported * Pembatasan umpang dan protokol ketat di transportasi =i rket kok,
Penyebaran Tinggi ;r:ngki:lsti:rja:di ety ;:; publik SR g a stasiun bahan bakar dengan tetap memberlakukan
Dan Potensi Virus ||+ Kiuster-kiuster baru harus * Masyarakat bekerja dari rumah, kecuali untuk fungsi-fungsi ~_ Physical distancing
Tidak Terk dali terpantau dan dikontrol melalui tertentu . Fasilitas pendidikan ditutup sementara
a erKkenaa testing dan tracing agresif + Tempat umum ditutup Kelompok rentan tetap tinggal di rumah
Zona Kuning * Ditarnuk o itif covin- | [ Masyarakat bisa beraktifitas di luar rumah dengan protokol
Risiko Rendah ﬁl;mu St e kesehatan = Aktivitas bisnis bisa dibuka dengan penerapan protokol
* Transmisi dari imported case bisa = Penelusuran kontak agresif pada kasus positif, ODP, dan kesehatan ketat
Penyebaran terjadi PDP * Tempat olahraga dapat dibuka dengan protokol kesehatan
Terkendall ) ;':;::I""S' AR | et iam:lii dalam dan di luar ruangan, salah satunya =« Fasilitas layanan kesehatan dibuka secara normal
. transportasi publi * Kelompok rentan tetap disarankan di rumah
Tetap ﬂrr:::.:lll;ll"lgklnan :ldk;ihzfﬁf::ﬁm" e e [ ::r:d usltri bisa dibuka dﬂng:lr: Emtokul ku:ehatan :.rangi ketat * Kegiatan keagamaan terbatas bisa dilakukan
F_Perjalanan dengan protokol kesehatan ketat diperbolehkan

Zona Hijau
Tidak Terdampak

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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coves==  Penerapan Protokol Kesehatan

Menjaga
jarak

Menerapkan physical
distancing di tempat
Memakai
masker
Mewajibkan penggunaaan
masker di tempat publik

publik

Mencuci
tangan

Mencuci tangan mengikuti
prosedur yang disarankan




#Jagalarak#PakaiMaskerf; 1@ § %4 ST EE 1V BEAET (@) e E XY

* The World Health Organization (WHO) telah memastikan beberapa
faktor seperti memakai masker menjaga jarak dan mencuci tangan

. . dapat memperlambat atau menghentikan penyebaran virus.
Studi menemukan pemakaian masker, P P 9 peny

menjaga jarak dan mencuci tangan dapat * Berdasarkan hasil penelitian di Virginia Commonwealth University,

membatasi tingkat keparahan kasus dengan mengamati data dari 198 negara di seluruh dunia. Kasus
COVID-19 kematian yang disebakan oleh COVID-19 lebih sedikit dari proyeksi
di negara-negara yang mengimplementasikan penggunaan masker
(2020, Juli)

* Hasil studi terbaru berdasarkan kejadian di Amerika Serikat oleh
Steffen E. Eikenberry menunjukan bahwa pemakaian masker oleh 75
persen penduduk sudah dapat menekan penularan virus Corona
secara drastis (2020, Agustus)

* Penelitian yang dilakukan di Inggris, membuktikan bahwa “tetap
menjaga jarak” mampu menurunkan risiko seseorang untuk tertular
COVID-19 (Jarvis,et.al, 2020). Hal yang sama juga dibuktikan pada
penelitian dengan mengobservasi 172 penelitian di 16 Negara dan 6
benua. Bahwa dengan menjaga jarak minimal 1 meter, mampu
menurunkan risiko penularan (Derek, 2020).

Sumber: Marino, 2020; Bisnis.com,2020; Jarvis,et.al,2020; Derek,2020



https://www.bisnis.com/topic/53310/covid-19
https://news.vcu.edu/article/Early_face_mask_policies_curbed_COVID19s_spread_according_to

& sems
s Hidup Sehat |

Dilarang
berdekatan/kontak fisik
dengan jaga jarak
minimal 1 meter, tidak
bersalaman, tidak
berpelukan dan
berciuman

Hindari penggunaan
transportasi publik yang
tidak perlu, sebisa mungkin
hindari jam sibuk ketika

bepergian

Gunakan telpon/
layanan online
untuk menghubungi
dokter

Hindari :
bepergian ke Pakai masker

kain jika keluar
luar kota dan ah

tempat wisata

Ibadah di
rumah

Bekerja dari rumah
(Work from Home) jika
memungkinkan

IGET
berkumpul
dengan teman
dan keluarga

Jika sakit,
Bersama dilarang
keluarga di mengunjungi
rumah orang tuadan
pakai masker

Anak bermain

Disinfeksi
rumah

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig

Jaga Jarak (physical Distancing) Antar Individu:

Dilarang
berkumpul massal
di kerumunan dan
fasilitas umum




Ayo Kendalikan Covid-19 dengan
IMaN - AMAN - IMuN

IMAN, yaitu beribadah sesuai dengan agama dan kepercayaan
masing-masing;

AMAN, yaitu patuh terhadap protokol kesehatan pencegahan
Covid-19, yang sering dikenal dengan istilah 3M, yaitu
memakai masker, menjaga jarak dan menghindari kerumunan,
serta mencuci tangan pakai sabun; dan

IMUN, vyaitu istirahat cukup, olahraga teratur, tidak panik, bergembira,
dan mengonsumsi makanan bergizi seimbang.

Satgas Penanganan Covid-19: Bidang Perubahan Perilaku 2

#Jagalarak#PakaiMasker#CTPS#BersatuLawanCovidig
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Kenali dirimu,
Kenali musuhmu,
Kenali medan perangmu

Seribu kali kau berperang,
seribu kali kau menang.

Satgas Penanganan Covid-19 - Bidang Perubahan Perilaku
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