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SAMBUTAN

Salah satu program dalam pembangunan kesehatan adalah pelayanan
antenatal yang bertujuan untuk mengurangi angka morbiditas dan mortalitas
ibu hamil di Indonesia. Kualitas pelayanan antenatal yang baik harus ditunjang
dengan pemeriksaan laboratorium yang tepat. Permasalahan di Indonesia
adalah Angka Kematian lbu (AKI) yang tinggi yaitu 359 per 100.000 kelahiran
hidup pada tahun 2012, masih jauh dari target tujuan pembangunan millenium
(Millenium Development Goal's) yaitu AKI 102 per 100.000 kelahiran hidup
padatahun2015.

Beberapa penyebab kematian ibu yang memiliki risiko tinggi bagi
kesehatan ibu antara lain perdarahan post partum dan pre eklampsia/eklamsia,
membutuhkan pemeriksaan laboratorium untuk menegakkan diagnosisnya.
Untuk itu kondisi ibu hamil harus terus dipantau sehingga adanya kelainan
sepertianemia dan proteinuria dapat segera terdeteksi secara dini. Di pihak lain
pengetahuan akan golongan darah ibu hamil juga sangat diperlukan dalam
rangka persiapan pengetahuan ibu hami yang memerlukan transfusi darah.
Deteksi anemia, proteinuria dan golongan darah memerlukan pemeriksaan
laboratorium namun kenyataan di daerah terpencil atau di pedesaan seringkali
kekurangan fasilitas pemeriksaan laboratorium. Hal tersebut menyebabkan
banyakibu hamil berisiko tidak segera mendapat penanganan yang tepat.

Menurut Survei Dasar Kesehatan Indonesia tahun 2012, sebagian besar
pelayanana antenatal (75%) dilaksanakan oleh bidan, bidan di desa dan
perawat. Dari pemantuan di lapangan ditemukan bahwa belum semua bidan
memiliki peralatan dan memahami cara penggunaan alat laboratorium
sederhana. Menimbang hal tersebut di atas, maka pemerintah perlu
mendorong terpenuhinya peralatan dan reagen laboratorium bagi bidan di desa
atau daerah terpencil lain. Meski pemeriksaan laboratorium tersebut dilakukan
dengan cara sederhana namun tetap harus memberikan hasil yang tepat dan
teliti. Untuk menjamin mutu hasil pemeriksaan diperlukan petunjuk teknis
pelaksanaan pemeriksaan laboratorium sederhana pada pelayanan antenatal.

Kami menyambut gembira dengan diterbitkannya buku “PETUNJUK
TEKNIS PENGGUNAAN ALAT PEMERIKSAAN LABORATORIUM SEDERHANA
PADA PELAYANAN ANTENATAL UNTUK BIDAN” ini, diharapkan buku ini dapat
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berguna bagi bidan di desa atau daerah terpencil sehingga dapat meningkatkan
kualitas pelayanan antenatal.

Tak lupa kami sampaikan bahwa tersusunnya buku ini adalah atas
prakarsa dan kerjasama Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan lbu Anak.
Kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang tidak dapat kami sebutkan
satu persatu, yang telah menyumbang tenaga dan pikiran demi tersusunnya
bukuini
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Jakarta, September 201?

Prof. Dr.dr. Akmal Taher, SpU(K)
Direktur Jenderal Bina Upaya Kesehatan
Kementerian Kesehatan Rl

Lampiran 4

D. Kohort Antenatal Care

PUSKESMAS PROPINSI DESA
ALAMAT KABUPATEN BIDAN
TELP/FAX KECAMATAN BULAN TAHUN
Pemeriksaan Integrasi Program Kegiatan Rujukan
Risiko
Register Pelayanan Laboratorium Pencegahan Malara Kecacingan | Pencegahan Pe:e‘;ia‘;':" Terdeteksi Komplikasi***
Ibu Bayi Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke Anak (PPIA) Dalam Kehamilan (PMDK) B dalam Kehamilan dalam IMS dalam dalam Oleh*** Fasilitas Keshatan*** E
Kehamilan |  Kehamilan " gl
Kehamilan ala
@ R
g = g - = 5 53
g g 5l .| F g N alz
HE . - g glaz| B3] 5 |z 5 sl lz12lsl || 2 18] |=]5|2
. SEMEHE e g 3 S B8l z[3|¢E Slefelelzle|2|zl25153525 2522 2|2
= wl & B 5 L5 I El 2|81z |z I g 122|282 | 7 2| x| 3 i A EHEHEEHEEE 3 T |22
g |8 |z 2 | = -2l lels 2lel8lB|5]E |72 HANBEREREEE 2 ESEEEL FR ] s |3 |8|8|2|¢2 8 B EHENEE 8 B S
I s | o gl &3 = B =N Bl B sleg 2 2 Z12 = =z 2 3 = @
2lz3 gl |S12[Elels|=|2(&|2lE) |Z(z[=15]2 HEEERERE R z s 5285 | 2 e |8 |22 |12 182
Tanggal No. Ibu Nama Ibu g |2 Anamnesis = g1 15212123z ]2lE(8 dlal=z|g e slz1gl e | g |28 |3 g lszlez| 8 glz2lzlel|lz|3 |z
i 8|2 el s |28 152|532 |5|2(E] |T|a|z 8|2 szl g |5 [el2 s g lEifEz e |2 Tlejefi|E|gp |t
N R NMEEHEIEEE HHHE SIS B L - O I B 0 - ol slslsla]815
El = = = = = o x + a8 F & = 3 o @ @
Kl SN EIRE % > S |E| | s 86| =8| 8 a8 5| 8 218 =1z8 |z
= 2|8 Alss|18s5 |2 |88] €12 | 2 R RCH N I -
= HiE R H ¥
z 53 23 3 5] 5
T 7 3 P 7 0 EX ST VI 7 AN BTN SN T B ST IS RSN T M7 ST MET N I3 N6 I 0 Iy Y S s wlv ] = w TS I T A T N T I I3 M M A N ) N 5
1) Presentasi : 2) Status Imunisasi : * 3 **3 hhid Obat TB : Hal.
KP : Kepala T0, T1, T2, T3, T4, T5 V' :Jika ya/dilakukan Tulis vpada salah satu kolom [Tulis nama obat yang diberikan R Z : Pyrazinamid
v
BS : Bokong/Sungsang X :Jika tidak H E : Etahmbutol
LLO : Letak Lintang/Obligue

n Petunjuk Teknis Penggunaan Alat Pemeriksaan Laboratorium Sederhana pada Pelayanan Antenatal untuk Bidan

Petunjuk Teknis Penggunaan Alat Pemeriksaan Laboratorium Sederhana pada Pelayanan Antenatal untuk Bidan n




Lampiran 3 DAFTAR ISI

C. Kartu Ibu (Bagian Belakang) KATA PENGANTAR oottt ettt et e e ettt e e e aaa e s s anaaee s i
SAMBUTAN Lot aannan iii
Pemerik Laboratoril Inte i P .
e e N el e — DAFTAR IS] vttt ettt s et sttt et essss st es et etenens iv
] ) Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke | Pencegahan Malaria dal B dal ecacingan | p han IMS enceganan
Tbu Bayi % Periksa Hb § ® g z resoanan Arr::kaz;:IA) b nmgaK::an:iI::a cem Keha?n?l?n K::alfn"illan d:lnaizglfe:anmilan Hezt;;::;':m
no- e | & |= 5 " Ble | ~lalslelzg|s] elalalz[z|2I0lE|E|E] 2 |212|5 | 2le =258 o : |z |e BABI PENDAHULUAN ..ottt 1
RN gl S |E|E |[2|-2|2 | 8|lE |8 |22 (2| 2| |8|E (s|c|8|2|=|z| 28 |E |2 |2 |, 2|38z 2la(elZelB | | 7 |52| 3
Teal | 2 | E |8 mamess (2| 3 122 S35 5 RE|g (2|22 |E|Be| 2 |Elg [BlERIEF|T| 3% | |5 | B |Be|Esigip izl S (R R 4|2 | 2 [EE] 2 A. Latar Belakang ........cccoveiviiniiiiieince 1
dEE SLE SRR 3225 [T ElEF B ET [T i N R 1 SR R G I R o - B A B TUJUBN oottt ee s s 2
i 2 slel s 1o z I B B e B A R SR A A Rt R S e P it T R s S R S s S N RS B B B M W 2z - [GRY: 1Y [ =1 o N 2
2 D. Dasar HUKUM .....cociiiiiiiiiiiiccccc e 3
3
1 BAB Il KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA DALAM
5
B TES LAB. SEDERHANA PELAYANAN ANTENATAL ..cooovvvviiiiieennens 4
7 A. Pedoman UmUm ......cocciiiiiiee et 4
£ B. Penanganan Limbah .......cccccoviiiiiiiiiiiii e 4
9 .
C. Prosedur Tetap Keamanan Kerja ......cccccevvvveeviiieeeinieeesnneen. 6
*: *k *'** : Risiko Terdeteksi Pertama Kali Oleh** Komplikasi** Dirujuk Ke** Keadaan D Pena nganan Kecelakaan Kerja .............................................. 8
V' :Jika ya/ Tulis +/ pada Tulis nama obat yang <= 3 ) ~ S =
dilakukan salah diberikan No. Tanggal 3 o 8 91z |e s |9 § - g’?— s |5 5 g i » ‘ﬁ a %’T g g—; Keterangan
x :Jika tidak § 2 3 £ (& g g 3 Rlz|s |§]|S|& gle|5 g |2 |2
1) Cara Masuk : 3) Kepala Terhadap PAP : S|z BFLC A ERNNEERE 512]2 BABIIl  PEMERIKSAAN LABORATORIUM SEDERHANA ..........cceeeeee. 10
APS : Atas Permintaan sendMasuk : M 1 2 2 a3 4 a5 s | 47 48 49 50 s1 | s2 53 | safss|ss| 7] ss] s 60 61 62 64 A Alur 10
Dr  : Rujukan dokter Belum Masuk . BM 1 . ........' ......................................... A
BJ :Ruukanbidan  4) presentasi: 2 B. Pengambilan dan penanganan spesimen .. 11
Dn : Rukun Dukun KP : Kepala 3 1_ Spesimen Darah . 11
Pol :Ru]:ukan Polindes BS :Bokong./sungsang‘ 4 2 Spesimen Urin . 12
Pst  : Rujukan Pustu LLO  : Letak Lintang/Obligue 5 .
Pks : Rujukan Puskesmas 5) Jumlah Janin : o C. PEMENKSAAN ..oeeiiiiiieiiiieeee e 14
RB  : Rujukan Rumah Bersafizg : Tunggal/Ganda 7 1. Pemeriksaan Golongan Darah ........cccceveviiviiiieiniiienennns 14
SIA : Rujuk: S Ibu d Feaci & 8 . o
REIA : Ruluian RS T dan Ag9Status Imunisasi 2. Pemeriksaan Kadar Hemoglobin .........cccccovveeennnnne. 18
2) Status Gizi T1,72,T3,T4,T5 9 ik .
LILA < 23,5cm : KEK (K)  7) Gula darah puasa : Obat TB : Obat ARV : Obat MALARIA : Hal. 2 a. Pemerl saan Kadar Hemog|0b|n dengan
LILA > 23,5 cm : Normal (N) + : > 140 mg/dl R :Rifampisin Z : Pyrazinamid oV T ART  : Artesunat KIN : Kina Hemometer Sahli ......oooevvvveiiiiiiii e 18
- 1< 140 mg/dl H : INH E : Etahmbutol NVP AMO  : Amodiakuin b Pemeriksaan Hemoglobin menggunakan Point
Of Care Testing (POCT) dengan microcuvet ............... 21
c. Pemeriksaan Hemoglobin menggunakan Point
Of Care Testing (POCT) dengan Strip .......cccceevveernnnne 23

n Petunjuk Teknis Penggunaan Alat Pemeriksaan Laboratorium Sederhana pada Pelayanan Antenatal untuk Bidan Petunjuk Teknis Penggunaan Alat Pemeriksaan Laboratorium Sederhana pada Pelayanan Antenatal untuk Bidan n



3. Tes Kehamilan ..o 24

a. Tes kehamilan dengan menggunakan strip ................ 25
b. Tes kehamlan dengan menggunakan kaset ................ 26
4. Pemeriksaan urin dengan carik celup ......cccevee veveriieennne 28
BABIV  PENJAMINAN MUTU DAN PENCATATAN PELAPORAN ......... 31
A. Penjaminan MUTU ......cooiiiiiiiiiiiccrcecscccsece e 31
1. Pemeriksaan Golongan Darah .........cccccceeveiiiiiieccciieeeens 31
2. Pemeriksaan Hemoglobin .......ccccccecvieeeiiieeecciiee e, 31
3. Tes Kehamilan ....coocveeviiieiiieiieeeeceee e 32
4. Pemeriksaan Urin dengan Metode Carik Celup ................ 32
5. Pencatatan dan pelaporan .......ccccoeceerciieinieenieenieenen, 32

BABV PENYEDIAAN DAN PENDISTRIBUSIAN ALAT PEMERIKSAAN
LABORATORIUM SEDERHANA PADA PELAYANAN ANTENATAL 34
A. Penyediaan alat pemeriksaan laboratorium sederhana ......... 34
B. Pendistribusian alat pemeriksaan laboratorium sederhana... 35
[ 1Y/ 1 oY1 ] o oY= N 36
BABVI  PENUTUP oottt iee e st e s 37
Daftar PUSTAKA ....eeeiieiie et 38
L@MIPIFaN e e s 39

Lampiran 1 Laporan Stock Penggunaan Reagen Pemeriksaan

Laboratorium Sederhana pada Pelayanan Antenatal di Bidan 40
Lampiran2 Kartu Ibu (Halaman/Bagian Depan) ........ccccceveevveevreevveesveanenns 41
Lampiran3 Kartu Ibu (Halaman/Bagian Belakang) ........cccoceevvveeriieeniinennne 42
Lampiran4  Kohort Antenatal Care ..........cccccovvceveiniiieeeiiieeencieeesnieeeens 43
Lampiran5 Register Antenatal Care .............cccccoeeeveeecieeecieeeiieeeiieeeeineens 44

Daftar Penyusun

Lampiran 2

B. Kartu Ibu (Bagian Depan)

PERSALINAN TANGGAL JAM Usia Kehamilan : Minggu minggu Lembar KIA - 2
Kala I Aktif Usia HPHT : Minggu minggu KARTU IBU
Kala IT Keadaan Ibu hidup / mati
Bayi Lahir Keadaan Bayi hidup / mati Puskesmas
Plasenta Lahir Berat bayi : gram
Perdarahan Kala IV 2 jam Postpartum : cc NO. IBU
puncak kepala belakang kepala lintang/oblique menumbung NAMA LENGKAP
Presentasi
bokong dahi muka kaki campuran NAMA SUAMI/ KELUARGA
Tempat rumah polindes pustu puskesmas | RB RSIA RS| RS ODHA TANGGAL LAHIR . UMUR
Penolong keluarga dukun bidan | dr. spesialis | dr lainnya tidak ada ALAMAT DOMISILI . RT/RW
Cara Persalinan Normal Vacum Forceps Sectio Caesaria DESA - KEC.
Manajemen Aktif Kala III Injeksi Oksitosin Peregangan tali pusat Masase Fundus Uteri KABUPATEN . PROP.
Pelayanan IMD : < 1jam/> ljam Menggunakan Partograf Catat di Buku KIA PENDIDIKAN . AGAMA
Integrasi Program ART x> Obat Anti Malaria*** : Obat Anti TB*** : PEKERJAAN IBU TGL REGISTER
ARV profilaksis pada bayi baru Ighir PEKERJAAN SUAMI
Komplikasi : Distosia HDK [ PP infeksi | lainnya
Dirujuk ke puskesmas RB RSIA RS lainnya tidak dirujuk Posyandu Jamkesmas : Ya / Tidak
Keadaan Tiba hidup / mati IKeadaan Pulang hidup / mati Nama Kader Gol. Darah : A/B/AB/O
Alamat Bersalin Nama Dukun Telp./ HP :
PEMERIKSAAN PNC RIWAYAT OBSTETRIK PEMERIKSAAN BIDAN
Tanda Vital Pelayanan Integrasi Program Komplikasi** Dirujuk ke** Keadaan Gravida : Tanggal Periksa BB sblm hamil : kg
Tanggal Hari S le ;;:"; ° g_ <z g EN s slol5]e (z 5|8 l=2 Partus Tanggal HPHT : B : cm
G ENER I E I N B EE P B B B ER = B|z|5|2|Es ) )
3 ® zale >+ (% == ,i\ s|vla |= % = @ 2 v g (= 3 Abortus : Taksiran Persalinan Buku KIA . |Memiliki
3 %7 Nk x> @ 3 Hidup  : Persalinan Sebelumnya : Tdk Memiliki
1 2/3 4 5 6 7 8| 9| 10 | 11] 12 |13| 14]15(16f17 18 192021 2| 23 Riwayat Komplikasi Kebidanan :
Penyakit kronis dan alergi
RENCANA PERSALINAN
Tanggal Penolong Tempat i portasi
1 2 3 4 ] 6
KUNJUNGAN NIFAS (KF) :
KF 1 : 6 Jam - 3 hari METODE KONTRASEPSI : RENCANA PELAKSANAAN
KF 2 : 8 - 14 hari
KF 3 : 36 - 42 hari 25 26 27
* 1 MAL F H : ing : H
Tempat Pendamping Transportasi Calon donor darah :
V/ lika yadilakukan KONDOM 1. Keluarga 6. Lain-lain 1. Rumah 6. RSIA 1. Suami 1. Suami
X Jika tidak PIL 2. Dukun 7. Tidak ada 2. Poskesdes 7.RS 2. Keluarga 2. Keluarga 1. Suami
*x SUNTIK 3. Bidan 3. Pustu 8. RS Odha 3. Teman 3. Teman 2. Keluarga
Tulis vpada salah satu kolom AKDR 4. Dr. Umum 4. Puskesmas 4. Tetangga 4. Lain-lain 3. Teman
*Exk g IMPLANT 5. Dr. Spesialis 5.RB 5. Lain-lain 5. Tidak ada 4. Lain-lain
Tulis nama obat yang diberikan MOW 6. Tidak ada 5. Tidak ada
MOP
Hal. 3 Hal. 1
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