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SAMBUTAN

  Salah satu program dalam pembangunan kesehatan adalah pelayanan 
antenatal yang bertujuan untuk mengurangi angka morbiditas dan mortalitas 
ibu hamil di Indonesia. Kualitas pelayanan antenatal yang baik harus ditunjang 
dengan pemeriksaan laboratorium yang tepat. Permasalahan di Indonesia 
adalah Angka Kema�an Ibu (AKI) yang �nggi yaitu 359 per 100.000 kelahiran 
hidup pada tahun 2012, masih jauh dari target tujuan pembangunan millenium 
(Millenium Development Goal's) yaitu AKI 102 per 100.000 kelahiran hidup 
pada tahun 2015.

  Beberapa penyebab kema�an ibu yang memiliki risiko �nggi bagi 
kesehatan ibu antara lain perdarahan post partum dan pre eklampsia/eklamsia, 
membutuhkan pemeriksaan laboratorium untuk menegakkan diagnosisnya. 
Untuk itu kondisi ibu hamil harus terus dipantau sehingga adanya kelainan 
seper� anemia dan proteinuria dapat segera terdeteksi secara dini. Di pihak lain 
pengetahuan akan golongan darah ibu hamil juga sangat diperlukan dalam 
rangka persiapan pengetahuan ibu hami yang memerlukan transfusi darah. 
Deteksi anemia, proteinuria dan golongan darah memerlukan pemeriksaan 
laboratorium namun kenyataan di daerah terpencil atau di pedesaan seringkali 
kekurangan fasilitas pemeriksaan laboratorium. Hal tersebut menyebabkan 
banyak ibu hamil berisiko �dak segera mendapat penanganan yang tepat.

  Menurut Survei Dasar Kesehatan Indonesia tahun 2012, sebagian besar 
pelayanana antenatal (75%) dilaksanakan oleh bidan, bidan di desa dan 
perawat. Dari pemantuan di lapangan ditemukan bahwa belum semua bidan 
memiliki peralatan dan memahami cara penggunaan alat laboratorium 
sederhana. Menimbang hal tersebut di atas, maka pemerintah perlu 
mendorong terpenuhinya peralatan dan reagen laboratorium bagi bidan di desa 
atau daerah terpencil lain. Meski pemeriksaan laboratorium tersebut dilakukan 
dengan cara rapid test namun tetap harus memberikan hasil yang tepat dan 
teli�. Untuk menjamin mutu hasil pemeriksaan diperlukan petunjuk teknis 
pelaksanaan rapid test.

  Kami menyambut gembira dengan diterbitkannya buku "PETUNJUK 
TEKNIS PENGGUNAAN ALAT PEMERIKSAAN LABORATORIUM (TES RAPID) 
PELAYANAN ANTENATAL UNTUK BIDAN" ini, diharapkan buku ini dapat 

Kami menyambut gembira dengan diterbitkannya buku “PETUNJUK 
TEKNIS PENGGUNAAN ALAT PEMERIKSAAN LABORATORIUM SEDERHANA 
PELAYANAN ANTENATAL UNTUK BIDAN” ini, diharapkan buku ini dapat

sederhana

PADA PELAYANAN ANTENATAL UNTUK BIDAN” ini, diharapkan buku ini dapat

pemeriksaan laboratorium sederhana pada pelayanan antenatal.
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Lampiran 5

E. Register Antenatal Care

: PROPINSI : Bulan

: KABUPATEN :

: KECAMATAN : Tahun 
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berguna bagi bidan di desa atau daerah terpencil sehingga dapat meningkatkan 
kualitas pelayanan antenatal.

  Tak lupa kami sampaikan bahwa tersusunnya buku ini adalah atas 
prakarsa dan kerjasama Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu Anak. 
Kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang �dak dapat kami sebutkan 
satu persatu, yang telah menyumbang tenaga dan pikiran demi tersusunnya 
buku ini

Jakarta,      September  2014

Prof. Dr.dr. Akmal Taher, SpU(K)
Direktur Jenderal Bina Upaya Kesehatan 
Kementerian Kesehatan RI
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Lampiran 4

D. Kohort Antenatal Care

: PROPINSI : DESA       :

: KABUPATEN : BIDAN     :

: KECAMATAN : BULAN : TAHUN :
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C. Kartu Ibu (Bagian Belakang)
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4) Presentasi :

Dirujuk Ke**
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Keadaan

Keterangan
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: Jika ya/ 

        dilakukan

x   : Jika tidak
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salah 

Tulis nama obat yang 
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
 Pembangunan kesehatan di Indonesia masih diprioritaskan pada upaya 
pencapaian Millenium Development Goals (MDGs) terutama MDG 5 yaitu 
upaya peningkatan derajat kesehatan ibu. Angka Kema�an Ibu (AKI) di 
Indonesia telah berhasil diturunkan dari 307/100.000 Kelahiran Hidup (KH) 
pada tahun 2002 menjadi 228/100.000 KH pada tahun 2007, namun demikian 
pada tahun 2012 meningkat menjadi 359/100.000 KH (SDKI). Dengan 
demikian, masih diperlukan upaya keras untuk mencapai target RPJMN 2010-
2014 yaitu 118/100.000 KH pada tahun 2014 dan target MDGs yaitu 
102/100.000 KH pada tahun 2015. Penyebab utama kema�an ibu berdasarkan 
analisis lanjut Sensus Penduduk tahun 2010 adalah Hipertensi Dalam 
Kehamilan 32%, Komplikasi Puerperium 31% dan Perdarahan Post Partum 20%. 

 Salah satu upaya strategis dalam menurunkan AKI melalui peningkatan 
pelayanan antenatal secara komprehensif dan berkualitas, sehingga diharapkan 
dapat memberikan perlindungan secara menyeluruh terhadap ibu hamil untuk 
menjaga kesehatan dan keselamatan ibu serta bayi. Saat ini cakupan pelayanan 
antenatal di Indonesia sudah �nggi, berdasarkan data ru�n yang masuk di 
Direktorat Bina Kesehatan Ibu tahun 2012, cakupan kunjungan ke-satu (K1) 
mencapai 96,58% dan kunjungan ke-empat (K4) mencapai 87,37%, namun 
demikian jumlah kema�an ibu masih cukup �nggi yaitu 4.960 jiwa. Hal ini 
menunjukkan bahwa akses pelayanan antenatal yang sudah �nggi, namun 
kualitas pelayanan antenatal yang diberikan oleh tenaga kesehatan masih 
belum op�mal. Sementara itu, berdasarkan data SDKI tahun 2012 
menunjukkan bahwa angka cakupan pemeriksaan berat badan 95%, 
pemeriksaan tekanan darah 96%, pemberian tablet Fe 75,5%, pemeriksaan 
�nggi fundus uteri sebesar 98%, imunisasi TT 45,4%, konseling 84,1%, 
pemeriksaan urin 47,7%, pemeriksaan darah 41%. Dengan demikian, kualitas 
pelayanan antenatal terutama dalam melakukan deteksi dini risiko/komplikasi 
pada ibu hamil perlu di�ngkatkan.

 Perlu kita ketahui bahwa pelayanan antenatal sebagian besar dilakukan oleh 
bidan. Berdasarkan data SDKI tahun 2012, pelayanan antenatal 75% dilakukan 
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ALAT LAB. SEDERHANA PELAYANAN ANTENATAL
PENYEDIAAN DAN PENDISTRIBUSIAN ALAT PEMERIKSAAN
LABORATORIUM SEDERHANA PADA PELAYANAN ANTENATAL

Kohort Antenatal Care
Register Antenatal Care

Pemeriksaan

(Halaman/Bagian Depan)
(Halaman/Bagian Belakang)

Daftar Penyusun

carik celup ...............

Urin dengan Metode Carik Celup ................    32

A.  Penyediaan alat pemeriksaan laboratorium sederhana .........    34
B.  Pendistribusian alat pemeriksaan laboratorium sederhana ...    35

Laboratorium Sederhana pada Pelayanan Antenatal di Bidan
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Lampiran 2

B. Kartu Ibu (Bagian Depan)

Usia Kehamilan :       Minggu Lembar KIA - 2

Usia HPHT :       Minggu

Keadaan Ibu : _____________
Keadaan Bayi :          Puskesmas                     : _____________________________________________________
Berat bayi     :

      NO. IBU                                 : _____________________________________________________

        NAMA   LENGKAP  : _____________________________________________________

        NAMA SUAMI/ KELUARGA  : _____________________________________________________

 Tempat : RB RS         TANGGAL LAHIR  : _____________________________ UMUR    ___________________

 Penolong     : dr         ALAMAT DOMISILI  : _____________________________ RT/RW  ___________________

 Cara Persalinan               :         DESA  : _____________________________ KEC.      ___________________

 Manajemen Aktif Kala III :         KABUPATEN                                : _____________________________ PROP.   ___________________

 Pelayanan :         PENDIDIKAN  : _____________________________ AGAMA ___________________

Integrasi Program             :         PEKERJAAN IBU  : _____________________________ TGL REGISTER ____________

ARV profilaksis pada bayi baru lahir:         PEKERJAAN SUAMI  : _____________________________

 Komplikasi         :

 Dirujuk ke       :  Posyandu : Jamkesmas : Ya / Tidak

 Keadaan Tiba               : hidup  /  mati Keadaan Pulang     : hidup  /  mati  Nama Kader : Gol. Darah : A/B/AB/O

Alamat Bersalin                 :  Nama Dukun : Telp./ HP :

PEMERIKSAAN PNC  RIWAYAT OBSTETRIK

 Gravida   :

 Partus     :

 Abortus   :

 Hidup      :

1 2/3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Riwayat Komplikasi Kebidanan :

Penyakit kronis dan alergi        :

Tanggal Penolong Tempat Pendamping

1 2 3 4

KUNJUNGAN NIFAS (KF) :

KF 1 : 6 Jam - 3 hari

KF 2 : 8 - 14 hari

KF 3 : 36 - 42 hari

* :  Penolong : Tempat : Pendamping : Transportasi :

Jika ya/dilakukan  1. Keluarga 6. Lain-lain 1. Rumah 6. RSIA 1. Suami 1. Suami

X Jika tidak PIL  2. Dukun 7. Tidak ada 2. Poskesdes 7. RS 2. Keluarga 2. Keluarga 1. Suami

** :  3. Bidan 3. Pustu 8. RS Odha 3. Teman 3. Teman 2. Keluarga

Tulis  pada salah satu kolom  4. Dr. Umum 4. Puskesmas 4. Tetangga 4. Lain-lain 3. Teman

*** :  5. Dr. Spesialis 5. RB 5. Lain-lain 5. Tidak ada 4. Lain-lain

Tulis  nama obat yang diberikan 6. Tidak ada 5. Tidak ada

Hal. 3 Hal. 1

KARTU IBU
 PERSALINAN TANGGAL JAM minggu

Kala I Aktif minggu

Kala II hidup  /  mati

Bayi Lahir hidup  /  mati

Plasenta Lahir gram

Perdarahan Kala IV 2 jam Postpartum :                                   cc

Presentasi 
puncak kepala belakang kepala lintang/oblique menumbung

bokong dahi muka kaki campuran

rumah polindes pustu puskesmas RSIA RS ODHA

lainnya tidak ada

Normal Vacum Forceps Sectio Caesaria

keluarga dukun bidan dr. spesialis

Injeksi Oksitosin Peregangan tali pusat Masase Fundus Uteri

IMD  :         < 1 jam/> 1jam Menggunakan Partograf Catat di Buku KIA

infeksi

ART*** : Obat Anti Malaria*** : Obat Anti TB*** : 

lainnya

puskesmas RB RSIA RS lainnya tidak dirujuk

Distosia HDK PPP

PEMERIKSAAN BIDAN

Tanggal
Hari 

ke/KF

Tanda Vital Pelayanan Integrasi Program Komplikasi** Dirujuk ke** Keadaan kg
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        Tanggal Periksa            : BB sblm hamil  :
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)

H
D

K

Lain
n
ya

TB                           : cm

        Taksiran Persalinan       : Buku  KIA               : Memiliki

P
K
M

R
B

P
u
la n

g
 

(H
/M

)

        Tanggal HPHT               :

        Persalinan Sebelumnya :

RENCANA PERSALINAN

transportasi Pendonor

5 6

Tdk Memiliki

METODE KONTRASEPSI : RENCANA PELAKSANAAN

26 27

MAL        
Calon donor darah :

KONDOM

MOP

25

SUNTIK

AKDR

IMPLANT

MOW
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