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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kepada Allah SWT selalu kami panjatkan, karena hanya dengan
rahmat dan karunia-Nya Buku Laporan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 Provinsi
Sumatera Utara dapat diselesaikan. Dalam laporan ini dapat dilihat gambaran status
kesehatan masyarakat di Provinsi Sumatera Utara, termasuk indikator Sustainable
Development Goals (SDGs) dan Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional
(RPJMN) bidang kesehatan untuk tingkat nasional dan Sumatera Utara.

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (Balitbangkes) melaksanakan
pengumpulan data Riskesdas 2018 Provinsi Sumatera Utara pada bulan April sampai
dengan Mei 2018, di 33 kabupaten/kota.melibatkan 640 enumerator, peneliti, dosen dan
tim manajemen Balitbangkes serta Dinkes Provinsi dan Kabupaten/Kota. Proses
pengumpulan data sampai dengan penyajian hasil Riskesdas membutuhkan pemikiran,
kerja cerdas dan dedikasi yang penuh dari semua pihak.

Untuk itu perkenankan kami menyampaikan penghargaan dan ucapan terimakasih
untuk seluruh enumerator, peneliti, para dosen, BPS, Penanggung Jawab Operasional
Dinas Kesehatan Provinsi dan Kabupaten/Kota, tim manajemen Balitbangkes serta
semua pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu. Ucapan terimakasih juga kami
sampaikan untuk para responden yang telah berpartisipasi mensukseskan pelaksanaan
Riskesdas 2018. Simpati mendalam disertai doa kami haturkan kepada mereka yang
mengalami musibah selama pelaksanaan Riskesdas 2018. Secara khusus kami
sampaikan ucapan terima kasih kepada Menteri Kesehatan RI yang telah memberi
kepercayaan kepada Balitbangkes untuk melaksanakan Riskesdas 2018.

Tak ada gading yang tak retak, Kami menyadari masih banyak kekurangan,
kelemahan dan kesalahan, untuk itu mohon kritik, masukan dan saran, demi
penyempurnaan Riskesdas di masa yang akan datang.

Billahitaufig walhidayah, Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Jakarta, Desember 2018
Kepala Pusat Penelitian dan Pengembangan
Upaya Kesehatan Masyarakat

1

Dr. dr. Vivi Setiawaty, M. Biomed
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SAMBUTAN

Salam Sehat!

Puji syukur kami panjatkan ke hadlirat Allah SWT, berkat rahmat dan
karunia-Nya, kegiatan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun
2018 dapat kami selesaikan. Sebagai riset berkala skala nasional
guna masukan kebijakan dan program, Riskesdas menggunakan
kerangka konsep HL Blum, dengan melihat determinan status

kesehatan, pelayanan kesehatan, perilaku, lingkungan, dan biomedis.
Dalam buku hasil Riskesdas 2018 ini dapat dilihat capaian indikator Sustainable
Development Goals (SDGs) dan Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasiional
(RPJMN) bidang kesehatan, yang merepresentasikan data tingkat nasional dan provinsi.
Proses pengumpulan data sampai dengan penyajian hasil membutuhkan
pemikiran kerja keras dan cerdas. Oleh karena itu perkenankanlah kami menyampaikan
penghargaan serta terimakasih untuk seluruh tim yang penuh dedikasi, baik peneliti,
litkayasa, dan staf Balitbangkes, mitra kerja dari BPS, para dosen dari Perguruan Tinggi,
mitra kerja dari Dinas Kesehatan Provinsi dan Kabupaten/Kota, seluruh enumerator dan
masyarakat, yang telah berpartisipasi sebagai responden, serta semua pihak yang telah
berpartisipasi menyukseskan Riskesdas tahun 2018. Simpati mendalam disertai doa,
kami haturkan kepada mereka yang mengalami musibah sewaktu melaksanakan
Riskesdas tahun 2018. Secara khusus, ucapan terima kasih kepada Menteri Kesehatan
yang telah memberi kepercayaan kepada Badan Litbangkes untuk menunjukkan karya
baktinya. Kami menyadari masih banyak kekurangan pada setiap tahapan pelaksanaan
Riskesdas, oleh karena itu kami menerima kritik yang bersifat membangun untuk

menyempurnakannya.
Semoga fakta yang disajikan dalam buku ini, bermanfaat untuk perbaikan pe
pembangunan kesehatan

Jakarta, Desember 2018

Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
Kementerian Kesehatan RI

%_

dr. Siswanto, MHP, DTM
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (Badan Litbangkes)
merupakan salah satu unit eselon 1 di Kementerian Kesehatan yang
mempunyai visi sebagai pengawal kebijakan dan legitimator program
pembangunan kesehatan berbasis bukti.  Visi tersebut memberikan
gambaran bahwa melalui kegiatan penelitian, Badan Litbangkes mempunyai
peran juga dalam menata arah kebijakan, program, dan kegiatan
pembangunan kesehatan. Dengan demikian salah satu misi dari Badan
Litbangkes adalah menghasilkan rekomendasi untuk pembangunan
kesehatan. Dalam menyusun arah pembangunan kesehatan diperlukan

data yang berkualitas.

Badan Litbangkes setiap lima tahun sekali melakukan pengumpulan
data berbasis komunitas di seluruh Indonesia, dengan tujuan menilai
capaian hasil pembangunan kesehatan dalam kurun waktu lima tahun
terakhir. Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) merupakan penelitian bidang
kesehatan berbasis komunitas yang indikatornya dapat menggambarkan
tingkat nasional sampai dengan tingkat kabupaten/kota. Pelaksanaan lima
tahun sekali dianggap interval yang tepat untuk menilai perkembangan
status kesehatan masyarakat, faktor risiko, dan perkembangan upaya

pembangunan kesehatan.

Hasil Riskesdas 2007 dan 2013 telah dimanfaatkan oleh pelaksana
program Kementerian Kesehatan, termasuk pengembangan rencana
kebijakan pembangunan kesehatan jangka menengah (RPJMN 2010-2014
dan RPJMN 2015-2019) oleh Bappenas, dan beberapa kabupaten/ kota
menggunakan data Riskesdas untuk perencanaan, pemantauan, dan
mengevaluasi program-program kesehatan dengan berbasis bukti (evidence-
based planning). Komposit beberapa indikator Riskesdas 2007 dan
Riskesdas 2013 juga telah digunakan menyusun Indeks Pembangunan
Kesehatan Masyarakat (IPKM) di Indonesia. Nilai IPKM menghasilkan
gambaran peringkat Kabupaten/Kota dalam bidang kesehatan, sehingga

dapat melihat disparitas pembangunan kesehatan yang terjadi di Indonesia.
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Pemilihan indikator dalam Riskesdas 2018, dilakukan dengan
mempertimbangkan SDGs, RPJMN, Renstra, Standar Pelayanan Minimal
(SPM), Indeks Pembangunan Kesehatan Masyarakat (IPKM), Program
Indonesia Sehat i Pendekatan Keluarga (PIS-PK), dan Gerakan Masyarakat
Sehat (Germas), serta masukan berbagai pihak. Pelaksanaan Riskesdas
2018 terintegrasi dengan Susenas Maret 2018 yang dilaksanakan oleh

Badan Pusat Statistik (BPS) dalam hal metode dan kerangka sampel.

Proses mengumpulkan data spesifik kesehatan yang dilaksanakan
oleh tenaga pengumpul data berlatar belakang pendidikan minimal Diploma3
kesehatan. Metode pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
pengukuran, dan pemeriksaan. Indikator kesehatan utama yang diukur
dalam Riskesdas 2018 antara lain morbiditas (Penyakit Tidak Menular dan
Penyakit Menular), disabilitas, cedera, kesehatan lingkungan (higienis,
sanitasi, jamban, air dan perumahan), pengetahuan dan sikap terhadap HIV,
perilaku kesehatan (pencarian pengobatan, penggunaan tembakau, minum
alkohol, aktivitas fisik, perilaku konsumsi makanan berisiko), berbagai aspek
mengenai pelayanan kesehatan (akses dan cakupan kesehatan) dan status

gizi, serta status kesehatan gigi dan mulut.

Persiapan Riskesdas 2018 dilakukan mulai tahun 2017, dan
pengumpulan data dilaksanakan Tahun 2018 yang diintegrasikan dengan
pelaksanaan Susenas Maret 2018 oleh BPS. Integrasi ini untuk mendukung
kebijakan one data yang akan menghasilkan informasi lengkap terkait bidang

kesehatan dan sudah dapat diakses sebelum tahun 2018 berakhir.

Laporan Riskesdas tahun 2018 di Provinsi Sumatera Utara berisi
indikator utama dan temuan indikator yang terkait dengan status kesehatan,
pelayanan kesehatan, perilaku kesehatan, dan lingkungan. Hasil ini memberi
gambaran indikator tingkat provinsi dan kabupaten/kota.

1.2. Manfaat dan Luaran Riskesdas 2018
1.2.1. Manfaat Penelitian

1. Pemegang Program
a. Pusat
1) Evaluasi capaian program yang telah dijalankan

2) Informasi dasar dalam menyusun kebijakan strategis
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3) Menyusun perencanaan dan target capaian berbasis data
b. Provinsi
1) Informasi dasar dalam menyusun kebijakan di tingkat provinsi
2) Dasar evaluasi dan pengembangan program di tingkat provinsi
3) Menyusun perencanaan dan target capaian berbasis data di
tingkat provinsi
c. Kabupaten/Kota
1) Informasi dasar dalam menyusun kebijakan di tingkat kab/ kota
2) Dasar evaluasi dan pengembangan program di tingkat kab/ kota
3) Menyusun perencanaan dan target capaian berbasis data di
tingkat kab/ kota
2. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
1) Sebagai dasar penyusun Indeks Pembangunan Kesehatan
Masyarakat
2) Sebagai dasar penentuan masalah yang akan diteliti lebih
mendalam
3. Akademisi/Institusi Pendidikan
Mendukung menghasilkan sumber daya kesehatan melalui pemanfaatan

data oleh institusi pendidikan

1.2.2. Luaran Penelitian

Tersedianya data kesehatan berdasarkan karakteristik masyarakat
sebagai berikut:

a. Status kesehatan: prevalensi penyakit menular, penyakit tidak menular,
penyakit jiwa, cacat bawaan, cedera, status disabilitas, gigi dan mulut,
kesehatan reproduksi, kesehatan bayi dan balita, status gizi, hematologi
dan kimia darah.

b. Pengetahuan dan perilaku kesehatan: pengetahuan komprehensif dan
stigma HIV/AIDS, perilaku higienis, penggunaan tembakau, alkohol,
frekuensi makan makanan berisiko, aktivitas fisik, konsumsi buah-sayur,
perilaku penggunaan obat-obat, penggunaan tembakau dan minuman
beralkohol.

c. Status sanitasi lingkungan perumahan
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d. Upaya pelayanan kesehatan: akses dan pelayanan kesehatan, cakupan

pelayanan kesehatan ibu dan anak.

1.3. Tujuan Riskesdas
1.3.1. Tujuan Umum
Menyediakan informasi derajat kesehatan yang telah dicapai
selama kurun waktu 5 tahun terakhir dan informasi besaran masalah
faktor risiko terkait derajat kesehatan yang diukur, sebagai bahan
pertimbangan dalam merumuskan kebijakan pembangunan kesehatan
di Indonesia.
1.3.2. Tujuan Khusus
1. Menyediakan informasi terkait indikator morbiditas, disabilitas, dan
status gizi yang dicapai dari hasil pelaksanaan program selama
kurun waktu 5 tahun terakhir pada provinsi Sumatera utara.
2. Menyediakan informasi besaran masalah berdasarkan faktor risiko
dari indikator morbiditas, disabilitas, dan status gizi provinsi
Sumatera utara.
3. Memberikan gambaran permasalahan morbiditas dan faktor risiko
berdasarkan hasil pengukuran pada Sumatera utara.
1.4. Pertanyaan Penelitian
1. Bagaimana pencapaian status kesehatan masyarakat pada provinsi
Sumatera utara.
2. Bagaimana gambaran karakteristik status kesehatan masyarakat pada
provinsi Sumatera utara.
3. Bagaimana gambaran faktor risiko yang terkait dengan status
kesehatan masyarakat pada provinsi Sumatera utara.

1.5. Ruang Lingkup
Riskesdas merupakan penelitian yang dikumpulkan pada tingkat

masyarakat. Sebagian besar indikator yang dikumpulkan dapat
menggambarkan tingkat Kabupaten/Kota. Indikator yang dikumpulkan
melalui pemeriksaan darah serta pemeriksaan gigi dan mulut, hanya dapat

menggambarkan tingkat nasional.
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BAB 2
METODOLOGI

2.1. Desain

Riskesdas merupakan survei berskala nasional dengan desain potong

lintang (cross-sectional) dan non-intervensi.

2.2. Kerangka Konsep

Kerangka konsep mengacu pada paradigma kesehatan menurut HL
Blum yang menggambarkan keterkaitan antara status kesehatan dan faktor
risikonya. Kerangka konsep yang telah menyesuaikan dengan indikator yang

dikumpulkan dapat dilihat pada gambar 2.1.1.

PELAYANAN KESEHATAN
Pengetahuan akses pelayanan kesehatan,
pengobatan tradisional, pemanfaatan fasilitas
kesehatan (pengobatan, pelayanan KIA

STATUS KESEHATAN
KETURUNAN Morbiditas (PM, PTM, ODGJ, < '—'NGK_UN%AN_h
Cacat bawaan gigi), disabilitas, status gizi, oniumg air eLS' ’
Penyakit DM riwayat kehamilan, tumbuh sanitasi perumahan

kembang anak

PERILAKU
Aktifitas fisik, Konsumsi Makanan Berisiko,
Penggunaan tembakau, Konsumsi alkohol,
perilaku higienis perorangan

Gambar 2.1.1. Kerangka Konsep Riskesdas 2018 hasil modifikasi dari kerangka teori H.L
Blum
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2.3. Populasi dan Sampel

Populasi adalah seluruh rumah tangga di Indonesia. Sampel
Riskesdas 2018 menggunakan kerangka sampel Susenas 2018 yang
dilaksanakan pada bulan Maret 2018.

Target sampel yang dikunjungi 300.000 rumah tangga dari 30.000
Blok Sensus (BS) Susenas yang dilakukan oleh Badan Pusat Statistik (BPS)
dengan metode PPS (probability proportional to size) menggunakan linear
systematic sampling, dengan Two Stage Sampling:

Tahap 1. Melakukan implicit stratification seluruh Blok Sensus (BS) hasil
Sensus Penduduk (SP) 2010 berdasarkan strata kesejahteraan. Dari master
frame 720.000 BS hasil SP 2010 dipilih 180.000 BS (25%) secara PPS untuk
menjadi sampling frame pemilihan BS. Memilih sejumlah n BS dengan
metode PPS disetiap strata urban/ rural per Kabupaten/ Kota secara
systematic sehingga dihasilkan Daftar Sampel Blok Sensus (DSBS). Jumlah
total BS yang dipilih adalah 30.000 BS.

Tahap 2: Memilih 10 rumah tangga di setiap BS hasil pemutakhiran secara
systematic sampling dengan implicit stratification pendidikan tertinggi yang
ditamatkan KRT (Kepala Rumah Tangga), untuk menjaga keterwakilan dari
nilai keragaman karakteristik rumah tangga.

Individu yang menjadi sampel Riskesdas untuk diwawancarai adalah
semua anggota rumah tangga (ART) dalam rumah tangga terpilih. Berbeda
dengan individu yang menjadi sampel pemeriksaan adalah sub sampel
dengan tingkat keterwakilan nasional. Kriteria sampel masing-masing
pemeriksaan:

1. Kadar hemoglobin dilakukan pada responden semua umur.

RDT malaria dilakukan pada responden semua umur.

Glukosa darah pada responden umur O 15 t
Kimia klinis (profil l i pid dan kreatinin

a k~ 0N

Mikroskopis malaria dilakukan pada responden semua umur dengan
kriteria riwayat demam dalam 2 hari terakhir dan/atau hasil RDT malaria
positif.

6. Kesehatan gigi dan mulut pada responden umur > 3 tahun.
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Berikut ini adalah jumlah alokasi BS per provinsi berdasarkan

klasifikasi urban-rural:

Tabel 2.3.1. Alokasi jumlah BS Kesmas per Provinsi berdasarkan Strata Urban-
Rural

Alokasi BS SSN 2018 Estimasi Kab/Kota dan RKD

. Jumlah
Kode Provinsi IPKM
Kabupaten/kota Urban Rural Total
11 Aceh 23 348 820 1.168
12 Sumatera Utara 33 852 1.044 1.896
13 Sumatera Barat 19 414 606 1.020
14 Riau 12 288 476 764
15 Jambi 11 172 456 628
16 Sumatera Selatan 17 312 668 980
17 Bengkulu 10 156 356 512
18 Lampung 15 236 696 932
19 Kep. Bangka Belitun 7 180 180 360
21 Kep. Riau 7 268 92 360
31 DKI Jakarta 6 520 - 520
32 Jawa Barat 27 1.560 836 2.396
33 Jawa Tengah 35 1.456 1.296 2.752
34 Di Yogyakarta 5 260 116 376
35 Jawa Timur 38 1.578 1.418 2.996
36 Banten 8 448 228 676
51 BALI 9 352 224 576
52 NTB 10 276 356 632
53 NTT 22 195 893 1.088
61 Kalimantan Barat 14 228 576 804
62 Kalimantan Tengah 14 232 460 692
63 Kalimantan Selatan 13 300 452 752
64 Kalimantan Timur 10 323 201 524
65 Kalimantan Utara 5 104 104 208
71 Sulawesi Utara 15 301 439 740
72 Sulawesi Tengah 13 136 484 620
73 Sulawesi Selatan 24 468 916 1.384
74 Sulawesi Tengggara 17 157 459 616
75 Gorontalo 6 104 200 304
76 Sulawesi Barat 6 60 236 296
81 Maluku 11 170 326 496
82 Maluku Utara 10 105 311 416
91 Papua Barat 13 129 283 412
94 Papua 29 227 877 1.104
INDONESIA 514 12.915 17.085 30.000

Sampel Biomedis Riskesdas 2018, merupakan keterwakilan tingkat
Nasional dengan alokasi BS sebesar 2500 BS, 106 Kab/Kota di 26 provinsi
terpilih. Adapun provinsi terpilih dan alokasi jumlah BS serta jumlah rumah

tangga di setiap provinsi terpilih seperti dalam tabel berikut ini:
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Tabel 2.3.2.
Alokasi jumlah BS Biomedis per Provinsi Menurut Strata Urban-Rural

Jumlah Jml Blok Sensus  Jml Rumah Tangge
Jumlah Total Kabupater

Kode L
Provinsi Nama Provinsi Kabupaten/Kc / Urba Rura Tota Urba Rural Total
a Kota n I I
Terpilih
11 Aceh 23 3 - 21 21 - 210 210
12 Sumatera Utara 33 2 - 21 21 - 210 210
13 Sumatera Barat 19 5 7 16 23 70 160 230
14 Riau 12 4 1 35 36 10 350 360
16 Sumatera Selata 17 4 36 29 65 360 290 650
17 Bengkulu 10 2 - 3 3 - 30 30
18 Lampung 15 5 2 36 38 20 360 380
31 DKI Jakarta 6 4 205 - 205 2.050 - 2.050
32 Jawa Barat 27 15 584 177 761 5.840 1.770 7.610
33 Jawa Tengah 35 14 170 199 369 1.700 1.990 3.690
34 DI Yogyakarta 5 2 14 9 23 140 90 230
35 Jawa Timur 38 17 243 316 559 2.430 3.160 5.590
36 Banten 8 4 52 73 125 520 730 1.250
61 Kalimantan Bara 14 2 3 7 10 30 70 100
51 Bali 9 1 25 - 25 250 - 250
52 NTB 10 3 12 38 50 120 380 500
53 NTT 22 1 - 5 5 - 50 50
63 Kalimantan 13 2 18 7 25 180 70 250
Selatan
64 Kalimantan Timu 10 4 27 3 30 270 30 300
71 Sulawesi Utara 15 1 11 - 11 110 - 110
72 Sulawesi Tengal 13 1 - 9 9 - 90 90
73 Sulawesi Selatar 24 6 35 38 73 350 380 730
Sulawesi

74 Tenggara 17 1 - 1 1 - 10 10
81 Maluku 11 2 - 7 7 - 70 70
82 Maluku Utara 10 1 1 - 1 10 - 10
94 Papua 29 1 4 4 - 40 40
INDONESIA 445 107 446 1.054 2'5(? 14"(1)6 10'504 25'%0
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2.4. Respon Rate

Berikut ini adalah respon rate sampel blok sensus, rumah tangga, dan

individu Riskesdas 2018 pada Provinsi Sumatera Utara:

Tabel 2.4.1.
Respon Rate Riskesdas 2018 Provinsi Sumatera Utara
BLOKSENSUS ___ RUMAHTANGGA ___ INDIVIDU__
= < - < = <
5 2 & £ & 5 ¢ & & & g2 & ¢
c 2 3 £ 8 ¢ =2 & £ & 2 £ 3
KABUPATEN t 2 9 £ o i 2 o < o 2 < O
kX @3 g2 @ - £ O =T © £ =
o @ = o o o = @ a = x
N n % n % N n % n % N n %
Nias 44 44 100 44 100 440 434 98,64 434 100 2146 1992 92,82
Mandailing Natal 64 64 100 64 100 640 614 9594 614 100 2509 2414 96,21
TapanuliSelatan 56 56 100 56 100 560 543 96,96 543 100 2108 2081 98,72
TapanuliTengah 56 56 100 56 100 560 540 96,43 540 100 2329 2229 9571
Tapanuli Utara 60 60 100 60 100 600 560 9333 560 100 2343 2267 96,76
Toba Samosir 48 48 100 48 100 480 459 9563 459 100 1807 1731 95,79
Labuhan Batu 60 60 100 60 100 600 582 97,00 582 100 2340 2278 97,35
Asahan 72 72 100 72 100 720 699 97,08 699 100 2726 2567 94,17
Simalungun 76 76 100 76 100 760 728 9579 728 100 2729 2579 94,50
Dairi 56 56 100 56 100 560 515 91,96 515 100 1952 1728 88,52
Karo 64 64 100 64 100 640 638 99,69 611 9577 2144 2079 96,97
Deli Serdang 92 92 100 92 100 920 910 9891 857 94,18 3412 3225 94,52
Langkat 76 76 100 76 100 760 754 9921 743 9854 2927 2718 92,86
Nias Selatan 56 56 100 56 100 560 558 99,64 528 9462 2390 2035 85,15
Humbang Hasundut 48 48 100 48 100 480 480 100,00 466 97,08 1827 1771 96,93
Pakpak Bharat 32 32 100 32 100 320 317 99,06 313 9874 1381 1246 90,22
Samosir 48 48 100 48 100 480 480 100,00 450 93,75 1720 1626 94,53
Serdang Bedagai 68 68 100 68 100 680 674 99,12 656 97,33 2617 2500 9553
Batu Bara 60 60 100 60 100 600 595 99,17 574 96,47 2411 2256 93,57
Padang Lawas Utar 56 56 100 56 100 560 558 99,64 533 9552 2049 1981 96,68
Padang Lawas 52 52 100 52 100 520 518 99,62 505 97,49 2103 2064 98,15
Labuhan Batu Selat 60 60 100 60 100 600 599 99,83 570 9516 2265 2141 94,53
Labuhan BatuUtara 56 56 100 56 100 560 560 100,00 541 96,61 2158 2125 98,47
Nias Utara 48 48 100 48 100 480 480 100,00 468 97,50 2063 2000 96,95
Nias Barat 44 44 100 44 100 440 440 100,00 438 9955 2092 2058 98,37
Sibolga 44 44 100 44 100 440 439 99,77 434 98,86 1884 1838 97,56
Tanjung Balai 48 48 100 48 100 480 471 98,13 459 97,45 1995 1879 94,19
Pematang Siantar 56 56 100 56 100 560 544 97,14 504 92,65 1915 1789 93,42
Tebing Tinggi 48 48 100 48 100 480 464 96,67 450 96,98 1744 1715 98,34
Medan 96 96 100 96 100 960 923 96,15 816 8841 3316 3030 91,38
Binjai 52 52 100 52 100 520 520 100,00 502 9654 1943 1817 93,52
Padangsidimpuan 52 52 100 52 100 520 514 9885 477 92,80 2027 1890 93,24
Gunungsitoli 48 47 97,92 47 100 480 464 96,67 445 9591 2153 1868 86,76
SUMATERA UTAR/ 1896 1895 99,95 1895 100 18960 18799 99,15 18014 95,82 73525 69517 94,55
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Berikut ini adalah jumlah sampel Riskesdas 2018 berdasarkan

karakrteristik kelompok umur pada Provinsi Sumatera Utara:

Tabel 2.4.2.
Jumlah Sampel Riskesdas 2018 Provinsi Sumatera Utara

JUMLAH SAMPEL

Kabupaten/Kota 059 023 1223 >10 >15 HAMIL
BLN BLN BLN TAHUN  TAHUN

Nias 188 71 33 1520 1219 4
Mandailing Natal 274 95 46 1825 1525 33
Tapanuli Selatan 197 71 34 1644 1427 11
Tapanuli Tengah 231 84 42 1722 1422 12
Tapanuli Utara 220 80 46 1762 1428 13
Toba Samosir 160 57 32 1315 1109 13
Labuhan Batu 208 75 44 1818 1543 20
Asahan 250 85 49 2018 1732 30
Simalungun 241 88 48 2029 1730 17
Dairi 183 63 29 1317 1123 9
Karo 185 60 36 1681 1441 15
Deli Serdang 291 110 48 2605 2252 30
Langkat 244 86 49 2183 1860 33
Nias Selatan 170 49 21 1604 1319 13
Humbang Hasundutan 176 66 29 1347 1087 16
Pakpak Bharat 135 50 32 935 744 8
Samosir 157 62 26 1263 1037 7
Serdang Bedagai 228 87 46 1990 1690 10
Batu Bara 250 90 42 1741 1473 28
Padang Lawas Utara 236 83 44 1467 1233 14
Padang Lawas 246 93 38 1532 1297 11
Labuhan Batu Selatan 204 75 39 1687 1420 18
Labuhan Batu Utara 198 84 37 1675 1399 16
Nias Utara 159 48 27 1580 1299 19
Nias Barat 213 65 32 1539 1238 23
Sibolga 139 51 29 1490 1268 17
Tanjung Balai 205 70 34 1443 1209 28
Pematang Siantar 160 62 33 1460 1256 13
Tebing Tinggi 139 48 28 1399 1220 18
Medan 240 80 34 2513 2206 13
Binjai 143 53 25 1520 1340 11
Padangsidimpuan 206 80 51 1469 1256 17
Gunungsitoli 192 80 39 1419 1170 15
SUMATERA UTARA 6668 2401 1222 54512 45972 555
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2.5. Penjamin Mutu Data Riskesdas 2018
Kegiatan untuk menjaga kualitas hasil survei yaitu:

1. Penentuan indikator dilaksanakan bersama pemegang program
Kemenkes, Bapenas, dan BPS. Indikator tersebut dituangkan menjadi
pertanyaan yang disusun dalam instrumen bersama pakar bidang
kesehatan (organisasi profesi, perguruan tinggi, dan peneliti senior
Badan Litbangkes), serta mendapatkan masukan dari organisasi
internasional (WHO, UNICEF, dan World Bank).

2. Melaksanakan uji coba untuk mendapatkan ketepatan 3 hal berikut:

a. Alur pertanyaan
b. Materi pertanyaan
c. Mekanisme pelaksanaan di masyarakat

3. Menyelenggarakan seleksi terbuka untuk pelatih utama dan pelatih
nasional melalui sistem online dan wawancara. Materi yang diujikan
meliputi pengetahuan umum tentang kesehatan, psikotest, dan
kemampuan pengoperasian komputer.

4. Menyelenggarakan pelatihan secara berjenjang. Pelatih utama dilatih
oleh tim inti Riskedas yang diharapkan dapat membantu melatih pelatih
nasional. Pelatih utama dan tim inti Riskesdas melatih Penanggung
Jawab Teknis (PJT) provinsi, beberapa Penanggung Jawab Teknis
(PJT) Kab/ Kota (yang memenuhi syarat sebagai pelatih), serta pelatih
nasional yang lulus seleksi untuk dapat menyamakan persepsi dalam
melatih enumerator.

5. Melakukan supervisi teknis maupun manajemen pelaksanaan.
Supervisi dilakukan oleh PJT Provinsi, penanggung jawab operasional
(PJO), maupun tim teknis untuk melihat permasalahan yang ditemukan
saat pengumpulan data.

6. Validasi eksternal bersifat independen dilakukan oleh Asosiasi Peneliti
Kesehatan Indonesia (APKESI).

7. Kualitas pengumpulan sangat dipengaruhi faktor kemampuan dan
integritas enumerator (tenaga pengumpul data), oleh karena itu
diberikan syarat latar belakang :

a. Minimal D3 bidang kesehatan bagi tenaga pewawancara

b. Dokter Gigi bagi pemeriksa gigi dan mulut
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2.6.

c. Analis/ perawat untuk pengambil sampel darah
8. Melakukan kalibrasi alat yang digunakan untuk melakukan pengukuran
dan pemeriksaan.
9. Proses manajemen data dimulai dari pengiriman sampai dengan
analisis data meliputi:
a. Entry data dilakukan langsung oleh enumerator saat berada di
lokasi penelitian dan dikoreksi oleh PJT Kabupaten/Kota
b. Pengiriman data  oleh PJT Kabupaten/Kota  kepada
penanggungjawab manajemen data provinsi
c. Umpan balik terkait kelengkapan dan duplikasi data, langsung
diberikan oleh penanggungjawab manajemen data provinsi kepada
enumerator yang ada di lokasi penelitian
d. Pengendalian inkonsistensi data (cleaning data) oleh tim
pengendali data
e. Pengendalian kekuatan data untuk dilakukan disagregasi dan
inkonsistensi analisis dengan menggunakan beberapa metode
analisis
f. Pembahasan output analisis dalam penulisan laporan dilakukan
bersama antara Tim Teknis, Tim Pakar, dan Penanggung Jawab
Laporan Provinsi
Indikator
Pemilihan indikator berdasarkan: (1) SDGs; (2) RPIJMN; (3) Renstra;
(4) SPM; (5) IPKM; (6) PIS-PK; (7) Germas. Indikator-indikator utama yang
diukur berkaitan dengan:
1. Akses pelayanan kesehatan
Pelayanan Kesehatan Tradisional
Kesehatan dan Gangguan Jiwa
Kesehatan Lingkungan
Penyakit Menular
Penyakit Tidak Menular
Kesehatan Gigi Mulut
Disabilitas dan Cedera

© © N o 00 b 0N

Perilaku

10. Kesehatan Ibu dan Reproduksi

12
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11. Gizi

12. Kesehatan anak

2.7. Pengumpulan Data

Pengumpulan data dilakukan oleh enumerator setempat dengan
pengawasan teknis oleh PJT Kabupaten/kota dan pengawasan administratif
oleh PJO Kabupaten/kota. Dalam pengumpulan data 1 tim
bertanggungjawab terhadap 11 hingga 12 BS. 1 BS terdiri dari 10 Rumah
Tangga (Ruta) sehingga 1 tim bertanggung jawab terhadap 110 hingga 120
Ruta.

Pengumpulan data dimulai dengan PJT Kabupaten/Kota mengambil
salinan blok I-1V dari kuesioner Susenas di BPS Kab/ Kota. Enumerator, PJT
kabupaten, dan PJO kabupaten melakukan identifikasi lokasi sampel.
Berdasarkan identifikasi tersebut diharapkan enumerator mendapatkan
gambaran lokasi sampel sehingga dapat disusun rencana jadwal
pengumpulan data, dan strategi pengumpulan data yang akan dilakukan
agar efisien dan efektif.

Pengumpulan data Riskesdas 2018 dilakukan dengan wawancara,
pengukuran, dan pemeriksaan. Wawancara menggunakan 2 instrumen yaitu:
Instrumen Rumah Tangga dan Instrumen Individu.

Instrumen Rumah Tangga terdiri dari 7 blok dengan rincian sebagai berikut:
1. Blok I: Pengenalan tempat
2. Blok II: Keterangan pengumpul data
3. Blok Ill: Keterangan Rumah Tangga
4. Blok IV: Keterangan Anggota Rumah Tangga
{1 Satus pendidikan terakhir hanya ditanyakan kepada ART umur >5
tahun.
1 Status pekerjaan hanya ditanyakan kepada ART umur >10 tahun.
5. Blok V: Akses pelayanan kesehatan
6. Blok VI: Gangguang Jiwa Berat
7. Blok VII: Kesehatan lingkungkungan
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Instrumen Individu terdiri dari 14 blok dengan rincian sebagai berikut:
1. Blok IX Keterangan wawancara individu
2. Blok X Keterangan individu
a. Blok A Penyakit menular
Blok B Penyakit tidak menular
Blok C Kesehatan Jiwa
Blok D Disabilitas
Blok E Cedera

-~ ® oo T

Blok F Pelayanan kesehatan tradisional
Blok G Perilaku
Blok H Pengetahuan dan sikap terhadai HIV/AIDS

= «Q

Blok | Pemberian tablet tambah dari pada remaja putri
j.  Blok J Kesehatan lbu
k. Blok K Kesehatan Balita

[. Blok L Pengukuran dan pemeriksaan

Pengukuran antropometri dilakukan dengan menggunakan timbangan
berat badan digital (tingkat ketelitian 0,1 kg), alat ukur tinggi/ panjang badan
(tingkat ketelitan 1 mm), dan alat ukur LILA (tingkat ketelitan 1 mm).
Pengukuran tekanan darah menggunakan alat tensimeter digital.

Pemeriksaan darah dilakukan di lokasi penelitian dan laboratorium.
Pemeriksaan yang dilakukan di lokasi penelitian adalah:

1. Pemeriksaan kadar hemoglobin darah berdasarkan panjang
gelombang fotometri, dilakukan secara cepat menggunakan alat
Hemocue.

2. Pemeriksaan gula darah (puasa dan 2 jam setelah pembebanan,
atau sewaktu) berdasarkan reaksi enzimatik perubahan glukosa
menjadi gluconolACT (Artemisinin-based Combination Therapy)one
yang dapat dideteksi melalui arus listrik pada alat Accuchek
Performa.

3. Pemeriksaan RDT malaria berdasarkan reaksi antigen-antibodi,

menggunakan kit komersial.
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Pemeriksaan yang dilakukan di Laboratorium Nasional Badan

Litbangkes adalah:

1. Pemeriksaan kimia klinis dilakukan secara automatis menggunakan
prinsip enzimatik dan berbeda dengan metode Jaffe-Picrate.
Pemeriksaan kadar kreatinin serum sudah mempertimbangkan metode
penghitungan estimasi laju filtrasi glomerulus sehingga hasil yang keluar
dapat memberikan gambaran umum terkait fungsi ginjal.

2. Pemeriksaan malaria dengan sediaan apus tebal dilakukan di bawah
mikroskop dengan pembesaran 10x100 menggunakan minyak immersi.
Pembacaan dilakukan pada seluruh lapangan pandang, sedangkan
penentuan spesies dan kepadatan parasit dihitung dalam minimal 200
leukosit.

Pemeriksaan gigi dan mulut dilakukan di lokasi penelitian.
Pemeriksaan tersebut dilakukan oleh dokter gigi yang telah dilatih sesuai
standar panduan WHO dengan menggunakan formulir dan alat sesuai
standar WHO. Pemeriksaan meliputi kelainan pada mahkota gigi, akar gigi,

gusi, dan jaringan lunak lainnya pada mulut.

2.8. Manajemen Data dan Analisis Data

Tahapan manajemen data adalah salah satu bagian yang cukup
penting dalam Riskesdas, selain pengumpulan data. Pemrosesan data
dimulai dari edit kuesioner dan pemberian kode di lokasi penelitian yang
dilakukan oleh enumerator. Kuesioner yang telah dilakukan edit dan
pemberian kode dengan benar, dilanjutkan dengan memasukkan data ke
dalam aplikasi yang sudah ditentukan. Setelah data dientri, kemudian data
dikirim melalui email ditujukan kepada tim manajemen data Badan
Litbangkes untuk dilakukan penggabungan data dan cleaning data. Cleaning
data melihat dan melakukan veifikasi data yang tidak konsisten dan pencilan
data. Data yang tidak konsisten dan pencilan ditelusuri kembali ke kuesioner
untuk melakukan cek kebenaran dari data yang dihasilkan. Raw data diberi
nil ai peni mbang setelah data fibersi
Nilai penimbang dihitung oleh BPS untuk menggambarkan jumlah penduduk
dengan memperhitungkan proporsi di perkotaan/perdesaan dan jenis
kelamin. Raw data yang sudah bersih dan diberi nilai penimbang merupakan
raw data final yang dapat digunakan untuk analisis
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Tahapan pertama adalah analisis indikator. Indikator dapat dibentuk
dengan menggunakan modifikasi data yaitu melakukan komposit beberapa
variabel atau mengelompokkan jawaban dari pertanyaan tersebut. Sebagai
contoh untuk indikator pengetahuan akses pelayanan kesehatan pada BAB
3, diukur melalui indeks yang dihitung dengan menggunakan principal
component analysis (PCA) yaitu salah satu teknik statistik yang menyatukan
beberapa variabel menjadi indikator tunggal. Metode PCA digunakan untuk
menyederhanakan banyak variabel menjadi satu dengan membuat skor
variabel-variabel tersebut, skor variabel dibentuk berdasarkan kekuatan
korelasi antara variabel. Indeks pengetahuan kemudahan akses pelayanan
kesehatan pada Riskesdas 2018 menggunakan tiga jenis akses pelayanan
kesehatan yang dihitung yaitu: (1) Akses ke fasilitas rumah sakit; (2) Akses
ke fasilitas puskesmas; (3) Akses ke fasilitas klinik/praktek mandiri.

Pada tahap kedua adalah analisis proporsi dan prevalensi
menggunakan nilai penimbang yang sudah dinormalisasikan dari jumlah
penduduk ke jumlah sampel. Nilai penimbang digunakan untuk menyamakan
peluang yang tidak sama antar subyek terpilih akibat pengambilan sampel
multistage random sampling. Nilai penimbang digunakan pada saat
melakukan analisis di tingkat nasional dan provinsi untuk menggambarkan
kondisi penduduk yang sesungguhnya. Jumlah sampel yang disajikan pada
hasil analisis tingkat nasional mengacu jumlah penduduk di Indonesia
setelah diberi nilai penimbang yang dinormalisasikan ke jumlah sampel di
tingkat nasional. Jumlah sampel yang disajikan pada hasil analisis tingkat
provinsi mengacu jumlah penduduk di masing-masing provinsi setelah diberi
nilai penimbang yang dinormalisasikan ke jumlah sampel masing-masing
provinsi.

Seluruh hasil analisis proporsi dan prevalensi indikator disajikan
dalam bentuk tabulasi. Jika N tertimbang kurang dari 50 maka akan diberi
tanda bintang (*). Artinya jika angka proporsi/prevalensi suatu indikator akan
digunakan untuk merepresentasikan suatu wilayah/karakteristik, maka angka
tersebut harus dipertimbangkan kelayakannya. Oleh karena itu, beberapa
indikator untuk kabupaten/kota tidak disajikan dalam laporan ini, karena
sebagian besar kabupaten/kota tidak memiliki jumlah sampel yang
mencukupi.
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BAB 3
AKSES FASILITAS KESEHATAN

3.1. Pengetahuan Akses ke Pelayanan Kesehatan

Indikator akses ke Fasilitas Pelayanan Kesehatan diukur dengan
menggunakan beberapa pertanyaan ditingkat rumah tangga, dianalisisi
dengan menggunakan metode Principal Component Analysis (PCA) yang
dibangun dengan 3 dimensi, yaitu: (1) Jenis alat transportasi yang digunakan
ke fasilitas kesehatan; (2) Waktu tempuh pulang pergi dari rumah ke fasilitas
kesehatan dan (3) Biaya yang dikeluarkan untuk transportasi pulang pergi ke

fasilitas kesehatan.

Principal Component Analysis (PCA) merupakan salah satu teknik
statistik yang menyatukan beberapa variabel menjadi indikator tunggal,
seperti yang dilaporkan Ariawan (2006). PCA digunakan untuk meringkaskan
banyak variabel menjadi satu dengan membuat skor variabel-variabel
tersebut, skor variabel dibentuk berdasarkan kuatnya kekuatan korelasi
antara variabel.Pada Riskesdas 2018 ini ada 3 (tiga) jenis akses pelayanan
kesehatan yang dihitung yaitu: (1) Akses ke fasilitas Rumah Sakit; (2) Akses

ke fasilitas Puskesmas; (3) Akses ke fasilitas Klinik/Praktek Mandiri.

Dari analisis PCA diperoleh gambaran, untuk akses ke fasilitas
Rumah Sakit 3 dimensi memberikan penjelasan terhadap skoring indeks
sebesar 51,99% dengan kekuatan korelasi antara 0,18 hingga 0,40. Untuk
akses ke fasilitas puskesmas 3 dimensi memberikan penjelasan terhadap
skoring indeks sebesar 39,29% dengan kekuatan korelasi antara 0,02
hingga 0,14. Untuk akses ke Klinik/Praktek mandiri 3 dimensi memberikan
penjelasan 39,94% dengan kekuatan korelasi antara 0,03 hingga 0,18.

Akses ke fasilitas kesehatan tersebut dibagi kedalam 3 kategori : 1)
Mudabh; 2) Sulit; dan 3) Sangat sulit

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 17



FORMULA

0 Q¢ "QAED Qd 0 WH Q& QM & "NRBDY D QQO
0 Q¢ "COaEXY 6 "X QAQ & 6 @@ Qi TWQEOVIME | 1B IO G Q
0 QA HPDOO QO@IODE | NET O
QY 6 ABYH QQO
00 AAYD "Yo0 EAME QWO O'Qi  ¢INWCERY ¢ QQ0O

0 Q¢ "B Qa 6 WdEd Q& W06 | QQ MWD 6 | NORTDHRI ©
0 Q¢ Q@ X 0 "X Q WNQ & 0 Wdd Qi Qi
QQEOVIGE | N IO IR PDD & QOWIMOE I NET O
QD 61 QQINNGE D & | TRQVHRI &
0 6 @AY "YoXD EATM ¢ QWOWQ O QI I GRQ MDD 6 | IMRRWHV i

0 Q¢ "Q@&® Qd 0 @WH Q& "MOa "B NG Q6 QO Qi
01 ®©QNVIANDR Q6 QH&E QQI Q
0 Q¢ "OOaEXY 6 "XE QNQ G 6 @@ Qi TWQEOVIME | N IO 6 Q
0 QAPBOO QOWIODE I NET O
QQ & TH NG 06 QI ¢ V6 QVSTNH'R O Qb Q@HSHE QQI Q
PN I T o T O X ¢)
00 AAYD "You £ ¢ "QWBOWQ w Qi 015'9-8:\&6%&0 Qi
701 HQOQVIANKD Q6 Q@WHEE QQI Q

18 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918



Tabel 3.1.1.
Proporsi Pengetahuan Rumah Tangga terhadap Kemudahan Akses ke Rumah Sakit
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Akses ke Rumah Sakit

Kabupaten/ Kota Mudah Sulit Sangat Sulit Tertimbawg
% 95%Cl % 95%CiI % 95%CiI

Nias 474 1,26 16,29 8,95 4,29 17,75 86,31 74,97 92,99 116
Mandailing Natal 26,59 19,06 35,79 29,07 20,43 39,55 44,34 33,53 55,71 446
Tapanuli Selatan 10,94 4,54 24,07 25,64 17,69 35,62 63,42 50,42 74,73 275
Tapanuli Tengah 31,25 22,23 41,96 30,75 23,65 38,90 38,00 28,63 48,36 332
Tapanuli Utara 7,81 4,18 14,13 30,33 22,02 40,17 61,85 52,09 70,74 351
Toba Samosir 37,63 29,11 46,99 24,73 17,20 34,20 37,64 27,79 48,62 211
Labuhan Batu 25,70 17,75 35,68 32,72 24,08 42,72 41,57 30,94 53,06 482
Asahan 28,16 21,51 35,92 48,91 40,45 57,43 22,93 16,15 31,50 813
Simalungun 30,10 23,42 37,73 44,41 36,85 52,23 25,50 18,48 34,06 1.131
Dairi 15,52 11,45 20,69 25,95 17,25 37,06 58,54 47,73 68,58 364
Karo 30,42 24,35 37,25 44,86 36,67 53,33 24,72 16,79 34,83 547
Deli Serdang 50,27 44,43 56,10 43,25 37,80 48,87 6,48 4,35 9,53 2.386
Langkat 30,29 24,21 37,14 43,55 36,47 50,90 26,17 19,10 34,74 1.174
Nias Selatan 17,94 10,43 29,08 23,13 15,36 33,28 58,94 4532 71,31 242
Humbang 18,29 11,11 28,61 41,40 30,58 53,12 40,31 29,75 51,86 210
Hasundutan

Pakpak Bharat 28,45 19,61 39,33 30,00 21,05 40,78 41,55 28,25 56,22 52
Samosir 16,09 10,13 24,60 39,03 29,64 49,31 44,88 34,24 56,00 137
Serdang Bedagai 21,66 15,38 29,61 61,47 52,47 69,74 16,88 10,93 25,13 685
Batu Bara 18,16 11,03 28,44 46,83 36,76 57,17 35,01 2533 46,09 378
Padang Lawas Uta 12,72 6,53 23,33 36,80 26,45 48,52 50,48 38,91 62,00 265
Padang Lawas 22,86 15,70 32,04 42,21 32,07 53,05 34,93 24,16 47,50 297
Labuhan Batu

colatan 27,89 20,58 36,60 40,52 31,78 49,91 31,59 23,03 41,61 344
Labuhan Batu Utar. 22,31 15,90 30,37 45,37 34,50 56,69 32,32 21,65 45,22 352
Nias Utara 0,53 0,13 2,17 4,52 1,67 11,70 94,95 88,05 97,96 112
Nias Barat 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 100,00 100,00 19
Kota Sibolga 46,19 37,20 55,44 36,36 27,84 45,82 17,45 10,33 27,95 93
Kota Tanjung Balai 42,74 33,23 52,82 52,39 42,05 62,52 4,88 2,13 10,77 192
ggﬁtzfmata”g 70,86 64,74 76,30 19,67 15,66 24,43 9,47 545 1595 320
Kota Tebing Tinggi 77,83 72,16 82,63 18,78 14,18 24,44 3,39 184 6,16 197
Kota Medan 64,28 59,32 68,94 2555 21,31 30,32 10,17 7,37 13,88 2.691
Kota Binjai 83,37 77,20 88,13 13,37 8,93 19,54 326 1,71 6,12 332
ﬁggaangsidampuan 60,83 50,86 69,98 31,91 23,53 41,65 7,26 3,89 13,15 251
Kota Gunungsitoli 48,84 38,91 58,86 39,09 29,59 49,50 12,08 7,00 20,04 118
SUMATERA UTAR 38,77 37,13 40,44 36,71 34,99 38,46 24,52 23,04 26,07 15.913

* N Tertimbang < 50
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Tabel 3.1.2.
Proporsi Pengetahuan Rumah Tangga terhadap Kemudahan Akses ke Rumah Sakit
menurut Karakteristik Kepala Rumah Tangga di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
- Akses ke Rumah Sakit (%) N
Karakteristik Mudah Sulit Sangat Sul Tertimbang
Tempat tinggal
Perkotaan 59,21 31,67 9,12 8.855
Perdesaan 13,12 43,03 43,85 7.058
PendidikalkKRT
Tidak/belum pernah sekolal 18,26 35,31 46,43 507
Tidak tamat SD/MI 25,70 39,40 34,90 1645
Tamat SD/MI 29,57 39,90 30,54 3347
Tamat SLTP/MTS 33,69 38,10 28,21 3164
Tamat SLTA/MA 48,31 34,46 17,23 5859
Tamat D1/D2/D3/PT 55,20 32,68 12,13 1390
PekerjaalkRT
Tidak bekerja 42,95 34,41 22,63 1.511
Sekolah 48,05 38,61 13,34 68
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMI 52,63 33,73 13,64 927
Pegawai swasta 52,93 28,95 18,12 1.024
Wiraswasta 51,54 36,18 12,28 4,775
Petani/buruh tani 13,92 38,73 47,35 4473
Nelayan 20,38 46,85 32,77 383
Buruh/sopir/pembantu ruta 47,18 36,72 16,11 2.029
Lainnya 46,83 41,70 11,46 723
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Tabel 3.1.3.
Proporsi Pengetahuan Rumah Tangga terhadap Kemudahan Akses ke Puskesmas/
Pustu/ Pusling/ Bidan Desa menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Akses ke Puskesmas/ Pustu/ Pitiag/Desa N

Kabupaten/ Kota Mudah Sulit Sangat Sulit Tertimban:

% 95%Cl % 95%CI % 95%CI |
Nias 8,22 3,66 17,45 18,80 11,34 29,53 72,98 60,25 82,79 134
Mandailing Natal 18,90 13,10 26,50 40,66 31,68 50,31 40,44 31,41 50,16 532
Tapanuli Selatan 17,78 11,55 26,37 31,30 24,27 39,32 50,92 41,18 60,58 322
Tapanuli Tengah 24,63 19,38 30,76 35,31 28,70 42,54 40,05 32,60 48,00 391
Tapanuli Utara 22,27 16,58 29,23 31,71 24,83 39,50 46,02 37,50 54,78 363
Toba Samosir 32,71 25,79 40,48 32,22 25,84 39,35 35,07 27,35 43,65 235
Labuhan Batu 30,90 23,30 39,69 37,74 31,72 44,17 31,36 24,46 39,21 574
Asahan 36,00 29,98 44,41 34,29 28,37 40,74 28,81 22,57 35,97 914
Simalungun 39,06 32,55 45,99 34,34 28,78 40,36 26,60 21,04 33,01 1.181
Dairi 17,01 12,72 22,37 30,91 24,40 38,27 52,09 43,81 60,25 362
Karo 23,05 17,75 29,37 41,06 35,11 47,29 35,89 29,37 42,97 583
Deli Serdang 43,17 37,69 48,83 36,61 31,71 41,82 20,21 16,91 23,98 2.579
Langkat 37,57 31,50 44,06 35,79 30,19 41,79 26,64 20,94 33,25 1.289
Nias Selatan 19,03 12,76 27,42 18,10 12,76 25,03 62,88 52,86 71,90 327
Humbang 20,33 14,78 27,31 26,64 20,61 33,69 53,02 43,37 62,45 232
Hasundutan
Pakpak Bharat 22,77 16,02 31,30 37,39 31,51 43,66 39,84 31,56 48,75 58
Samosir 15,84 11,31 21,75 27,99 21,96 34,93 56,17 48,63 63,45 157
Serdang Bedagai 24,69 18,24 32,52 41,15 34,56 48,07 34,16 26,96 42,17 746
Batu Bara 35,15 27,45 43,70 36,21 28,70 44,46 28,64 21,07 37,64 488
E?fring Lawas 54 54 17,82 32,79 29,83 21,40 39,88 45,63 35,82 55,80 310
Padang Lawas 38,28 29,53 47,86 26,95 20,98 33,89 34,77 26,00 44,72 315
Labuhan Batu
colatan 54,74 45,60 63,58 27,56 21,61 34,44 17,69 12,21 24,94 379
Labuhan Batu Ute 39,40 30,61 48,93 20,40 14,91 27,27 40,20 30,76 50,43 428
Nias Utara 9,14 5,71 14,31 20,22 13,96 28,37 70,64 61,14 78,63 145
Nias Barat 17,25 10,11 27,89 30,49 23,48 38,53 52,26 41,81 62,52 86
Kota Sibolga 32,27 25,35 40,06 40,22 33,17 47,70 27,51 19,93 36,66 97
Kota Tanjung Bal: 48,35 39,28 57,53 38,43 30,58 46,94 13,22 8,69 19,61 197
ggﬁfaermatang 48,71 41,46 56,01 29,34 24,04 35,26 21,95 16,87 28,06 321
Kota Tebing Ting( 55,43 47,97 62,66 29,91 23,44 37,29 14,66 10,74 19,70 192
Kota Medan 49,08 44,00 54,17 29,89 25,78 34,34 21,04 16,71 26,13 2.619
Kota Binjai 67,50 60,49 73,80 25,79 19,83 32,82 6,71 4,41 10,08 340
Kota 51,04 43,62 58,41 32,32 26,47 38,79 16,64 12,59 21,67 260
Padangsidampua
Kota Gunungsitoli 30,52 22,60 39,79 42,23 33,80 51,14 27,25 18,97 37,47 144
LSJ%@XERA 36,87 35,29 38,47 33,18 31,77 34,62 29,95 28,54 31,41  17.300
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Tabel 3.1.4.

Proporsi Pengetahuan Rumah Tangga terhadap Kemudahan Akses ke Puskesmas/
Pustu/ Pusling/ Bidan Desa menurut Karakteristik Kepala Rumah Tangga di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Akses ke Puskesmas/ Pustu/ Pusling/ Bidan |

Karakteristik (%) 'II\'lertimbang
Mudah Sulit Sangat Sulit

Tempat tinggal
Perkotaan 47,22 33,94 18,84 9.107
Perdesaan 25,35 32,34 42,31 8.193

PendidikalKRT
Tidak/belum pernah sekolah 20,86 28,22 50,92 672
Tidak tamat SD/MI 27,38 31,77 40,85 1.904
Tamat SD/MI 30,96 34,79 34,25 3.791
Tamat SLTP/MTS 35,16 33,06 31,78 3.441
Tamat SLTA/MA 42,94 33,60 23,46 6.110
Tamat D1/D2/D3/PT 51,29 31,57 17,14 1.383

PekerjaalKRT
Tidak bekerja 34,74 35,03 30,23 1.633
Sekolah 46,89 31,45 21,66 54
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 49,35 32,50 18,15 929
Pegawai swasta 43,94 32,67 23,39 1.047
Wiraswasta 46,35 32,86 20,79 4,985
Petani/buruh tani 22,73 32,77 44,50 5.264
Nelayan 29,42 35,63 34,95 457
Buruh/sopir/pembantu ruta 43,19 32,37 24,43 2.141
Lainnya 38,00 36,50 25,50 790
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Tabel 3.1.5.
Proporsi Pengetahuan Rumah Tangga terhadap Kemudahan Akses ke Klinik/ Praktek
Dokter/ Praktek Dokter Gigi/ Praktek Bidan Mandiri menurut Kabupaten/Kota di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Akses ke Klinik/ Praktek Dokter/ Praktek Dokter Gigi/ Praktel

Kabupaten/ Kota Mandiri N
Mudah Sulit Sangat Sulit Tertimbang
% 95%Cl % 95%Cl % 95%CiI
Nias 753 4,18 13,20 4,40 1,97 9,54 88,07 80,66 92,89 88
Mandailing Natal 12,51 7,78 19,50 17,16 11,29 25,22 70,32 61,43 77,90 396
Tapanuli Selatan 7,41 3,63 14,51 28,01 21,73 35,28 64,59 55,68 72,58 271
Tapanuli Tengah 18,11 13,01 24,63 21,53 16,51 27,57 60,36 52,34 67,86 349
Tapanuli Utara 10,57 6,32 17,17 30,79 22,24 40,89 58,64 46,80 69,56 184
Toba Samosir 31,10 24,03 39,19 25,68 19,31 33,29 43,21 35,32 51,46 150
Labuhan Batu 36,85 29,84 44,47 45,65 39,07 52,38 17,50 13,31 22,65 526
Asahan 58,71 52,16 64,97 25,28 20,72 30,46 16,00 11,63 21,62 792
Simalungun 39,06 33,25 45,20 29,94 24,22 36,35 31,00 24,96 37,78 1.018
Dairi 18,19 12,26 26,14 18,54 12,76 26,15 63,27 54,25 71,45 247
Karo 15,40 11,15 20,89 22,41 16,99 28,95 62,19 53,78 69,92 495
Deli Serdang 44,97 39,84 50,21 25,92 21,88 30,42 29,11 24,51 34,18 2.317
Langkat 39,67 32,77 47,01 27,37 21,89 33,63 32,96 25,65 41,20 1.122
Nias Selatan 11,85 5,14 2502 9,43 571 15,18 78,72 66,28 87,44 169
Humbang 25,98 18,95 34,51 33,59 24,40 44,22 40,43 31,30 50,27 166
Hasundutan
Pakpak Bharat 51,14 34,99 67,07 24,47 12,02 43,43 24,39 9,04 51,14 7*
Samosir 19,91 13,52 28,34 19,32 13,01 27,71 60,77 50,26 70,37 61
Serdang Bedaga 34,27 27,25 42,06 34,52 28,05 41,61 31,21 24,77 38,47 684
Batu Bara 44,32 36,16 52,79 30,77 23,24 39,49 24,91 18,79 32,25 435
E?;’rzng Lawas 59 75 20,65 39,64 30,07 22,10 41,51 39,77 31,10 49,14 238
Padang Lawas 41,83 32,91 51,32 27,68 21,52 34,82 30,49 23,32 38,75 273
Labuhan Batu
Solatan 62,46 54,25 70,00 20,75 15,61 27,05 16,79 12,26 22,56 347
b?gr”aha” Ball 41960 39,20 60,04 26,75 18,88 36,43 23,65 14,38 36,38 354
Nias Utara 15,45 9,95 23,19 18,91 12,82 27,00 65,64 54,51 75,29 80
Nias Barat 19,06 9,04 35,81 41,82 31,93 52,43 39,12 27,73 51,83 35
Kota Sibolga 28,84 21,99 36,80 28,85 21,88 36,99 42,32 32,85 52,38 87
Kota Tanjung Bal 29,60 22,47 37,90 51,33 44,01 58,58 19,07 13,70 25,91 177
ggﬁtzfmata”g 30,51 24,59 37,15 23,82 19,22 29,12 45,67 39,07 52,43 265
Kota Tebing Ting 52,54 45,78 59,21 23,27 18,50 28,83 24,19 19,14 30,08 172
Kota Medan 39,79 34,94 44,84 21,14 17,24 25,65 39,07 33,88 44,53 2.416
Kota Binjai 48,80 42,68 54,95 26,02 19,76 33,44 25,18 18,84 32,80 304
Kota 18,63 14,77 23,23 14,46 10,46 19,66 66,90 61,32 72,05 238
Padangsidampue
Kota Gunungsitol 32,57 24,32 42,05 39,83 30,94 49,44 27,61 18,92 38,39 112
S?KF/?ATERA 37,13 35,53 38,75 26,19 24,81 27,61 36,69 35,05 38,35  14.575
N Tertimbang < 50
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Tabel 3.1.6.
Proporsi Pengetahuan Rumah Tangga terhadap Kemudahan Akses ke Klinik/ Praktek
Dokter/ Praktek Dokter Gigi/ Praktek Bidan Mandiri menurut Karakteristik Kepala Rumah
Tangga di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Akses ke Klinik/ Praktek Dokter/ Praktel

Karakteristik Dokter Gigi/ Praktek Bidan Mandiri (%) Tertilr\lnbang
Mudah Sulit Sangat Sulit
Tempat tinggal
Perkotaan 42,45 25,65 31,91 8.230
Perdesaan 30,22 26,89 42,89 6.345
PendidikalKRT
Tidak/belum pernah sekola 31,93 15,56 52,51 462
Tidak tamat SD/MI 31,53 25,76 42,71 1.534
Tamat SD/MI 32,14 27,19 40,67 3.089
Tamat SLTP/MTS 36,57 26,38 37,04 2.885
Tamat SLTA/MA 40,38 26,88 32,74 5.376
TamaD1/D2/D3/PT 45,64 24,72 29,64 1.230
PekerjaalKRT
Tidak bekerja 33,00 25,49 41,50 1.384
Sekolah 33,30 25,66 41,04 64
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUM 44,33 27,71 27,95 817
Pegawai swasta 47,34 27,49 25,17 980
Wiraswasta 41,75 27,07 31,18 4.500
Petani/buruh tani 27,35 24,83 47,81 3.858
Nelayan 25,60 29,84 44,56 393
Buruh/sopir/pembantu ruta 42,25 25,02 32,73 1.903
Lainnya 39,69 26,94 33,37 676
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4.1. Air

BAB 4
KESEHATAN LINGKUNGAN

Jumlah pemakaian air per orang per hari atau liters per capita per day

(LPCD) adalah jumlah pemakaian air rumah tangga dalam sehari semalam

dibagi dengan jumlah anggota rumah tangga, yang dikelompokkan menjadi

beberapa kriteria yaitu:

1.

Pemakaian air lebih kecil dari 5 liter/orang/hari, menunjukan akses
sangat kurang sekali dan resiko kesehatan sangat tinggi.

Pemakaian air antara 5-19,9 liter/orang/hari, menunjukan akses kurang
dari kuantitas dasar dan resiko kesehatan tinggi.

Pemakaian air antara 20-49,9 liter/orang/hari, menunjukan akses dasar
dan resiko kesehatan rendah.

Pemakaian air antara 50-99,9 liter/orang/hari, menunjukan akses
menengah dan risiko kesehatan rendah sampai sangat rendah.
Pemakaian air lebih besar atau sama dengan 100 liter/orang/hari,

menunjukan akses optimal dan berisiko kesehatan sangat rendah.

Pemakaian air dengan 2 kategori adalah sebagai berikut

1.

Pemakaian air lebih kecil dari 20 liter/orang/hari, menunjukkan akses
sangat kurang dari minimal.

Pemakaian air lebih besar atau sama dengan 20 liter/orang/hari,
menunjukkan akses minimal .

Pengelompokan ini mengacu pada kriteria water quantify service level

and health oleh Howard, dkk (2003).

Formula:

Proporsi rumah tangga yang tidak ada akses air adalah jumlah rumah

tangga dengan rata-rata pemakaian air per orang per hari lebih kecil dari 5

Itr/orang/hr, dibagi dengan seluruh jumlah rumah tangga, dikali 100%.
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Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 4.1.1.
Proporsi Pemakaian Air per-orang per-hari di Rumah Tangga (5 Kategori) menurut

Pemakaian Aper Orang per Hgdalamiiter) % N
Kabupaten/ Kota <5 51009 20499 50999  >100  Tertimbang
Nias 0,36 6,16 37,08 44,38 12,02 133
Mandailing Natal 0,33 1,32 12,14 28,83 57,38 205
Tapanuli Selatan 0,83 3,66 43,60 43,79 8,12 239
Tapanuli Tengah 6,63 24,64 25,34 23,49 19,91 237
Tapanuli Utara 0,00 0,38 8,98 33,21 57,43 296
Toba Samosir 4,45 6,97 10,42 47,80 30,36 204
Labuhan Batu 0,00 0,00 2,54 45,31 52,15 532
Asahan 0,00 0,19 4,85 53,72 41,23 879
Simalungun 0,63 0,34 4,93 45,38 48,72 1.137
Dairi: 2,97 10,81 34,18 36,69 15,36 294
Karo 0,00 1,75 35,43 45,59 17,22 556
Deli Serdang 0,10 0,29 3,77 41,06 54,79 2.570
Langkat 0,00 1,25 16,60 46,46 35,69 1.254
Nias Selatan 0,26 15,29 20,65 30,76 33,03 363
Humbang Hasundutar 0,93 7,72 16,29 31,29 43,76 224
Pakpak Bharat 1,32 14,25 45,61 32,36 6,45 54
Samosir 8,69 9,13 29,22 38,42 14,54 126
Serdan@edagai 0,00 0,70 5,58 32,33 61,40 765
Batu Bara 0,00 1,02 12,54 66,75 19,69 485
Padang Lawas Utara 0,00 2,67 22,50 47,60 27,22 219
Padang Lawas 0,61 2,99 1,03 24,14 71,22 256
Labuhan Batu Selatar 0,00 0,67 4,28 56,68 38,37 361
Labuhan Batu Utara 0,51 2,54 18,81 45,38 32,76 402
Nias Utara 0,00 0,47 45,69 26,65 27,19 141
Nias Barat 0,00 1,21 7,79 38,19 52,81 82
KotaSibolga 0,00 0,45 12,72 21,08 65,76 93
KotaTanjung Balai 0,00 0,14 7,47 36,60 55,78 180
KotaPematang Siantai 0,16 2,18 5,40 29,17 63,10 325
KotaTebing Tinggi 0,00 0,60 13,27 28,53 57,59 195
KotaMedan 0,00 1,43 12,96 34,36 51,26 2.757
KotaBinjai 0,00 0,07 8,72 41,75 49,46 338
KotaPadangsidimpuar 3,17 6,51 9,53 25,94 54,86 250
KotaGunungsitoli 0,00 2,33 27,25 47,59 22,83 154
SUMATERA UTARA 0,45 2,2 12,34 40,51 44,48 16.306

Catatan: Cut off berdasarkan rekomendasi WHO untuk pemakaian rumah tangga (Howard G.,
Bartram J. 2003, Domestic Water Quantity, Service Level and Health. WHO; Geneva, Switzerland)
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Tabel 4.1.2.
Proporsi Pemakaian Air per-orang per-hari di Rumah Tangga (5 Kategori) menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

- Pemakaian Air per Orang per ktiiam Liter) N
Karakteristik <5 5190 20499 509909  >100  Tertimbang
Tempat Tinggal

Perkotaan 0,16 1,05 10,47 37,70 50,62 9.112
Perdesaan 0,81 3,70 14,70 44,07 36,71 7.194
PendidikaikKRT
Tidak/belum pernah sekole 0,24 3,16 17,21 38,90 40,49 669
Tidakamat SD/MI 0,56 2,90 11,78 41,81 42,95 1.729
Tamat SD/MI 0,63 2,78 13,07 42,34 41,19 3.424
Tamat SLTP/MTS 0,59 2,59 12,62 40,98 43,23 3.169
Tamat SLTA/MA 0,32 1,56 11,82 40,82 45,48 5.893
Tamat D1/D2/D3/PT 0,18 1,54 10,50 32,98 54,79 1.421
PekerjaalkRT
Tidak bekerja 0,13 0,87 10,79 36,67 51,54 1.615
Sekolah 1,18 0,37 1,24 43,65 53,56 67
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUM 0,12 1,92 10,30 34,07 53,59 932
Pegawai swasta 0,18 0,85 6,34 42,83 49,81 1.059
Wiraswasta 0,16 1,13 11,05 40,20 47,47 4.923
Petani/buruh tani 1,09 4,54 17,22 41,62 35,52 4.467
Nelayan 0,23 4,39 14,36 41,19 39,83 415
Buruh/sopir/pembantu ruta 0,27 1,51 11,79 42,80 43,63 2.070
Lainnya 0,52 1,69 7,59 41,95 48,25 757

Catatan: Cut off berdasarkan rekomendasi WHO untuk pemakaian rumah tangga (Howard G.,
Bartram J. 2003, Domestic Water Quantity, Service Level and Health. WHO; Geneva, Switzerland)
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Tabel 4.1.3.
Proporsi Pemakaian Air per-orang per-hari di Rumah Tangga (2 Kategori) menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pemakaian air per orang per hari

Kabupaten/Kota <20 liter >20 liter N
% 95 Cl % 9% Cl Tertimbang

Nias 6,52 2,44 16,30 93,48 83,70 97,56 133
Mandailing Natal 1,65 0,53 5,02 98,35 94,98 99,47 205
Tapanuli Selatan 449 192 10,14 95,51 89,86 98,08 239
Tapanuli Tengah 31,27 21,56 42,95 68,73 57,05 78,44 237
Tapanuli Utara 0,38 0,05 2,61 99,62 97,39 99,95 296
Toba Samosir 11,41 5,91 20,89 88,59 79,11 94,09 204
Labuhan Batu 0,00 0,00 0,00 100,00 100,00 100,00 532
Asahan 0,19 0,03 1,36 99,81 98,64 99,97 879
Simalungun 0,97 0,35 2,67 99,03 97,33 99,65 1.137
Dairi: 13,78 7,52 23,89 86,22 76,11 92,48 294
Karo 1,75 0,79 3,83 98,25 96,17 99,21 556
Deli Serdang 0,39 0,12 1,23 99,61 98,77 99,88 2.570
Langkat 1,25 0,49 3,19 98,75 96,81 99,51 1.254
Nias Selatan 15,55 10,52 22,39 84,45 77,61 89,48 363
Humbang Hasundutan 8,65 4,65 1554 91,35 84,46 95,35 224
Pakpak Bharat 15,58 8,35 27,20 84,42 72,80 91,65 54
Samosir 17,82 10,58 28,45 82,18 71,55 89,42 126
Serdang Bedagai 0,70 0,23 2,06 99,30 97,94 99,77 765
Batu Bara 1,02 0,27 3,85 98,98 96,15 99,73 485
Padang Lawas Utara 2,67 1,10 6,38 97,33 93,62 98,90 219
Padang Lawas 3,60 0,70 16,51 96,40 83,49 99,30 256
Labuhan Batu Selatan 0,67 0,21 2,17 99,33 97,83 99,79 361
Labuhan Batu Utara 3,05 0,65 13,04 96,95 86,96 99,35 402
Nias Utara 0,47 0,11 2,02 99,53 97,98 99,89 141
Nias Barat 1,21 0,30 4,81 98,79 95,19 99,70 82
KotaSibolga 0,45 0,10 2,00 99,55 98,00 99,90 93
KotaTanjung Balai 0,14 0,02 1,01 99,86 98,99 99,98 180
KotaPematang Siantar 2,33 1,21 4,44 97,67 95,56 98,79 325
KotaTebing Tinggi 0,60 0,18 2,02 99,40 97,98 99,82 195
KotaMedan 1,43 0,77 2,64 98,57 97,36 99,23 2.757
KotaBinjai 0,07 0,02 0,32 99,93 99,68 99,98 338
KotaPadangsidimpuan 9,67 5,66 16,05 90,33 83,95 94,34 250
KotaGunungsitoli 2,33 0,9 6,10 97,67 93,90 99,13 154
SUMATERA UTARA 2,67 2,3 3,12 97,33 96,88 97,72  16.306

Catatan : Pemakaian air per orang per hari < 20 liter mengindikasikan health concern tingkat tinggi
(Howard G., Bartram J. 2003, Domestic Water Quantity, Service Level and Health. WHO; Geneva,
Switzerland)
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Tabel 4.1.4.

Proporsi Pemakaian Air per-orang per-hari di Rumah Tangga (2 kategori) menurut

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pemakaian air per orang per hari

Karakteristik <20 liter >20 liter Tertilr\lnbang
% 9Ll % 9/l

Tempat Tinggal
Perkotaan 1,21 0,90 1,61 98,79 98,39 99,10 9.112
Perdesaan 452 376 542 9548 9458 96,24 7.194
Pendidikan KRT
Tidak/ belum pernah sekolal 3,40 2,29 5,02 96,60 94,98 97,71 669
Tidak tamat SD/MI 3,46 2,55 4,66 96,54 95,34 97,45 1.729
Tamat SD/MI 3,40 2,65 4,36 96,60 95,64 97,35 3.424
Tamat SLTP/MTS 3,18 2,48 4,06 96,82 95,94 97,52 3.169
Tamat SLTA/MA 1,88 1,44 2,44 98,12 97,56 98,56 5.893
Tamat D1/D2/D37PT 1,73 1,01 293 9827 97,07 98,99 L.422

Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 1,00 0,61 1,62 99,00 98,38 99,39 1.494
Sekolah 1,55 0,30 7,71 98,45 92,29 99,70 29
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMLC 2,05 1,21 3,44 97,95 96,56 98,79 811
Pegawai swasta 1,03 0,57 1,86 98,97 98,14 99,43 942
Wiraswasta 1,29 0,88 1,88 98,71 98,12 99,12 4.681
Petani 5,64 4,64 6,84 94,36 93,16 95,36 4.278
Nelayan 4,62 2,35 8,89 95,38 91,11 97,65 313
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 1,78 1,04 3,02 98,22 96,98 98,96 1.878
Lainnya 2,21 1,24 3,93 97,79 96,07 98,76 652

Catatan : Pemakaian air per orang per hari < 20 liter mengindikasikan health concern tingkat tinggi
(Howard G., Bartram J. 2003, Domestic Water Quantity, Service Level and Health. WHO; Geneva,

Switzerland)

30

Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



4.2. Sanitasi
Penanganan tinja balita
Penanganan tinja balita di rumah tangga dapat dilakukan dengan cara
berikut :

1. Menggunakan jamban: balita buang air besar (BAB) langsung di jamban.

2. Dibuang di jamban: tinja dari popok/celana dibuang di jamban.

3. Ditanam: tinja dari popok/celana ditanam di tanah atau popoknya
ditanam di tanah

4. Dibuang di sembarang tempat (termasuk tempat sampah): tinja dari
popok/celana atau popok bersama tinjanyadibuang ke sembarang
tempat, termasuk ke tempat sampabh.

5. Dibersihkan di sembarang tempat: balita diceboki di tempat tertentu
(misalnya di kamar mandi, namun bukan di jamban) dengan sisa tinja
yang dialirkan kesembarang tempat (selokan, kali, atau sungai) atau
dialirkan ke penampungan airlimbah dari kamar mandi/tempat cuci.

Penanganan tinja balita di rumah tangga dapat dikelompokkan
menjadi penanganan tinja balita yang aman dan tidak aman. Disebut aman
jika balita selalu menggunakan jamban, atau tinja balita dibuang ke jamban
atau ditanam, dan disebut tidak aman jika tinja balita dibuang di sembarang

tempat (termasuk ke tempat sampah) atau balita diceboki/ dibersihkan di

sembarang tempat.

Formula

Proporsi rumah tangga dengan penanganan pembuangan tinja balita
aman dihitung dengan formula:

s s e i e e BY O ONGRE O E OB DEEGE
DI €nédi0iI@MNENDG & BY 6 300 d QRO O

Pembuangan air limbah dari kamar mandi/tempat cuci dan dari dapur
Sarana pembuangan air limbah dari kamar mandi/tempat cuci adalah
tempat pembuangan air limbah yang berasal dari kamar mandi/tempat cuci
(tidak berasal dari jamban), sedangkan pembuangan air limbah dari dapur
adalah tempat pembuangan air limbah yang berasal dari dapur.
Sarana pembuangan air limbah tersebut dikelompokkan sebagai
berikut:
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1. Penampungan tertutup, yaitu sarana untuk menampung air limbah yang
konstruksinya berupa kolam/sumur dengan atau tanpa dinding
beton/plesteran semen dan saringan, dan tertutup.

2. Penampungan terbuka: sarana untuk menampung air limbah yang
konstruksinya berupa kolam/ sumur dengan atau tanpa dinding beton/
plesteran semen dan saringan, dan terbuka.

3. Tanpa penampungan (di tanah): tidak ada sarana untuk menampung air
limbah rumah tangga. Air limbah menggenang di atas tanah.

4. Langsung ke got/kali/sungai: air limbah rumah tangga dibuang langsung
ke got/ selokan di sekitar rumah menggunakan pipa/ paralon atau air

limbah dibuang ke kali/ sungai menggunakan pipa/ paralon.

Formula
Proporsi rumah tangga dengan penampungan air limbah tertutup
dihitung dengan formula:
01 éndioiame "Qpoe GG 6& MOESG 0 6 N
B'Y O X8 Q@i 660 01
BYO O ®

Proporsi rumah tangga dengan penampungan air limbah terbuka

dihitung dengan formula:

e e e e e e e uw, BYO GO0 QED®RT 006 QO
01 €& i0iQNEH Qe Oan o0& w6 Q& BY 0 0 6

Proporsi rumah tangga tanpa penampungan (di tanah) dihitung

dengan formula:

. . o o ... BYO6 5Ed Qad® ¢ &0
01 €n4dioioENe "Gyeada®d oo XA

Proporsi rumahtangga yang langsung membuang limbah ke
got/kali/sungai dihitung dengan formula:

e e BYO Q08 QEAEREOM O XY a Q
01 €ndioidm: "AHeadRiNE do i a BN 0 6

Penanganan Sampah Rumah Tangga

1. Jenis tempat penampungan sampah organik
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Tempat penampungan sampah organik adalah kondisi tempat
penampungan/ pengumpulan sampah rumah tangga yang mudah
membusuk/terurai yang disimpan didalam rumah dan berpotensi menarik
serangga dan tikus pembawa penyakit serta dapat mencemari udara
dalam rumah. Tempat penampungan sampah organik tersebut
dikelompokkan menjadi tempat sampah tertutup dan terbuka.

Formula:
Proporsi rumah tangga dengan tempat penampungan sampah
basah (organik) tertutup dihitung dengan formula:
01 £ 4 i0idimad Yo &Yl "Qoé@ QO 6 0 6N
B YO SQQEYD &I "Q&é@ QO 6 6 61
BYO O

Proporsi rumah tangga dengan tempat penampungan sampah
basah (organik) terbuka dihitung dengan formula:

e e o B Y 6 GEQEYD OYQ1 06 QG
DI €NdidiRE OHEINQI wo Q& —
BYO O

2. Pengelolaan sampah rumah tangga

Pengelolaan sampah rumah tangga adalah pengumpulan,
pengangkutan, pemrosesan, pendaurulangan, atau pembuangan dari
material sampah. Pengelolaan sampah rumah tangga dikelompokkan
sebagai berikut :

1. Diangkut: jika sampah dari rumah tangga tersebut secara rutin
diangkut oleh petugas kebersihan setempat atau oleh anggota
rumah tangga ke tempat penampungan sampah

2. Ditimbun dalam tanah (tertutup): jika sampah dari rumah tangga
dibuang ke lubang sampah dan dilakukan penimbunan dengan
tanah di sekitar rumah.

3. Dibuat kompos: jika sampah yang dihasilkan tidak dibuang, tetapi
langsung ditampung dan diolah untuk dijadikan kompos untuk

pupuk atau biogas.
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4. Dibakar di sekitar rumah: jika sampah dibakar sendiri atau bersama
rumah tangga lainnya.

5. Dibuang ke kali/parit/ laut; termasuk dibuang ke selokan.

6. Dibuang sembarangan.

Upaya pengelolaan sampah rumah tangga dikategorikan baik jika
dilakukan dengan cara diangkut (oleh petugas atau art), ditimbun dalam
tanah tertutup dan dibuat kompos. Dikategorikan tidak baik jika dibakar
dan dibuang kesembarang tempat termasuk ke kali/selokan/laut/sungai.
Formula:

Proporsi rumah tangga yang mengelola sampah rumah tangga
dengan cara diangkut, dihitung dengan formula:

01 £ ndioidme "o e "QQ A ¢ @ BIDQDOE "QQ6 o
B YO 6Q3Q#) Q¢ "QQ4 ¢ @ dBDR0E Q@O0 WeAFD QO 0 LRQQI
BYO O ®

Proporsi rumah tangga yang mengelola sampah rumah tangga
dengan cara ditimbun dalam tanah, dihitung dengan formula:
01 €1 éioiaDe "FRE "QQaiE @ EEDQO Q& 0o &
B Y6 Q04 Q& QAR i€ @ @PDQO Qd o &
BYO O ®

Proporsi rumah tangga yang mengelola sampah rumah tangga
dengan cara dibakar, dihitung dengan formula:
01 €1 éi0idme "R s "QQa i @ @HIBD QD O QM|
B YO SQQ&QE "QQa § add dEHQD O QD
BYO O w

Proporsi rumah tangga yang mengelola sampah rumah tangga
dengan cara dibuang ke kali/ parit/ selokan, dihitung dengan formula:
01 €14 i0idKme "Fri@e "QQaiE @bt Qo VEMB H DA & £ Qo ¢
B YO Q& Q¢ "QQaiE @ @RDQDn 6 VEDH O @D QG ¢ QhE
BYO O ®
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Tabel 4.2.1.
Proporsi Cara Penanganan Tinja Balita oleh Rumah Tangga menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cara Penanganan Tinja Bdfitg

Dibuang . . Dibersihkan N
Kabupaten/Kota Cj;:r?]%l;n ke Eét?:::;] seagggnnggar di sembarang Lainnya Tertimbang

jamban tempat
Nias 415 21,07 115 37,01 36,62 0,00 47
Mandailing Natal 20,60 14,59 1,98 52,11 9,97 0,75 176
Tapanuli Selatan 15,71 17,98 1,48 51,65 13,17 0,00 107
Tapanuli Tengah 28,38 8,72 0,68 34,01 28,21 0,00 147
Tapanuli Utara 40,53 8,40 4,95 3835 7,77 0,00 107
Toba Samosir 32,83 28,86 4,80 25,73 7,78 0,00 57
Labuhan Batu 4434 2300 063 29,01 3,02 0,00 198
Asahan 38,65 29,77 821 21,38 1,99 0,00 294
Simalungun 2894 30,84 428 2821 7,73 0,00 312
Dairi: 49,10 32,23 4,49 7,04 7,15 0,00 101
Karo 53,37 12,08 3,63 27,19 3,72 0,00 161
DeliSerdang 46,28 2327 199 20,98 6,53 0,95 805
Langkat 4537 2625 1,53 22,91 3,45 0,49 408
Nias Selatan 048 13,62 0,85 61,74 1431 0,00 120
Humbang 2345 2065 641 4536 239 174 71
Hasundutan
Pakpak Bharat 39,19 16,37 6,80 34,77 2,88 0,00 2
Samosir 3354 2025 549 34,83 4,78 1,11 4d
Serdang Bedagai 36,26 28,07 7,91 19,45 8,06 0,25 231
Batu Bara 3508 17,30 1,02 33,11 1350 0,00 174
Ef‘;rz”g Lawas 1879 1078 337 26,78 40,28 0,00 125
Padang Lawas 18,45 24,67 3,88 43,17 9,82 0,00 124
Labuhan Batu 3307 17,06 14,08 3458 1,22 0,00 153
Selatan
b";‘::‘ahan Batu 3542 17,12 542 37,98 4,05 0,00 145
Nias Utara 16,78 11,77 1,10 49,25 21,10 0,00 52
Nias Barat 410 817 000 60,96 26,77 0,00 31+
KotaSibolga 4951 14,13 1,28 34,19 0,89 0,00 34*
KotaTanjung Bala 42,70 29,58 0,05 21,21 6,45 0,00 68
KotPematang 4551 2133 000 3346 0,00 0,00 83
Siantar
KotaTebing Tingg 40,62 23,07 0,87 32,25 3,20 0,00 61
KotaMedan 37,06 22,53 0,00 38,68 1,19 0,54 744
KotaBinjai 41,03 29,73 2,15 24,58 2,51 0,00 97
Kota 38,67 1527 269 3835 3,18 1,84 80
Padangsidimpuar
KotaGunungsitoli 32,78 22,17 0,42 36,48 8,15 0,00 52
SUMATERA
OTARA 36,26 21,87 2,95 31,26 7,31 0,35 5.432

* N Tertimbang < 50
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Tabel 4.2.2.

Proporsi Cara Penanganan Tinja Balita oleh Rumah Tangga menurut Karakteristik di

Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cara Penanganan Tinja Bdfitg

. Gunaka Dibuan Ditana Dibuang Dibersjhka ' N
Karakteristik g m ndi Lainny ,
~n ke ke sembaranga sembaran a Tertimban
jamban . n g g
jamban tanah tempat
Tempat
Tinggal
Perkotaan 41,17 23,34 1,33 29,77 3,91 0,48 2.757
Perdesaan 31,21 20,36 4,62 32,80 10,81 0,20 2.675
Pendidikan
KRT
Tidak/ belurr
pernah 25,28 12,81 7,69 38,56 15,66 0,00 153
sekolah
g‘gf‘l\ﬁltamat 2882 1582 4,25 36,55 1445 0,11 464
Tamat SD/M 29,94 19,92 4,28 35,49 9,94 0,43 945
Tamat
SLTP/MTS 37,17 22,38 3,22 29,91 7,33 0,00 1.163
Tamat
SLTA/MA 40,01 23,81 1,81 28,70 5,27 0,40 2.228
Tamat
D1/D2/D3?F 39,87 24,24 2,16 30,68 1,95 1,10 479
T
Pekerjaan KR’
Tidak beker; 37,73 18,58 0,72 36,02 6,79 0,15 282
Sekolah 38,95 0,00 0,00 61,05 0,00 0,00 3*
PNS/ TNI/
Polri/f BUMN 38,64 29,89 2,00 26,66 1,33 1,49 271
BUMD
Pegawal 4455 30,71 3,32 20,24 0,88 0,29 408
swasta
Wiraswasta 39,94 22,45 2,38 30,87 4,07 0,29 1.695
Petani 27,89 18,03 4,29 36,49 13,31 0,00 1.574
Nelayan 23,98 17,27 3,83 40,50 14,42 0,00 167
Buruh/ sopir,
pembantu 39,57 22,58 2,43 27,92 7,14 0,37 773
ruta
Lainnya 4398 23,88 2,35 22,74 4,98 2,06 259
* N Tertimbang < 50
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Tabel 4.2.3.
Proporsi Penanganan Tinja Balita Secara Aman oleh Rumah Tangga menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penanganan Tinja Balifa)

Kabupaten/Kota Aman Tidak Amah Tertilr\lnbang
% 934 Cl % 934 Cl
Nias 26,37 15,06 41,98 73,63 58,0 84,94 47
Mandailing Natal 37,18 27,58 47,90 62,82 52,1 72,42 176
Tapanuli Selatan 35,18 27,04 4429 64,82 557 72,96 107
Tapanuli Tengah 37,78 29,09 47,34 62,22 52,7 70,91 147
Tapanuli Utara 53,88 41,56 65,73 46,12 34,3 58,44 107
Toba Samosir 66,49 55,27 76,12 33,51 23,9 44,73 57
Labuhan Batu 67,97 58,37 76,26 32,03 23,7 41,63 198
Asahan 76,63 68,81 82,98 23,37 17,0 31,19 294
Simalungun 64,06 55,08 72,14 3594 279 44,92 312
Dairi: 85,81 74,08 92,75 14,19 7,2 25,92 101
Karo 69,08 57,27 78,83 30,92 21,2 42,73 161
Deli Serdang 71,54 64,79 77,45 28,46 225 35,21 805
Langkat 73,15 64,57 80,28 26,85 19,7 35,43 408
Nias Selatan 23,95 14,18 37,51 76,05 62,5 85,82 120
Humbang Hasunduta 50,51 39,46 6151 49,49 38,5 60,54 71
Pakpak Bharat 62,35 50,92 7256 37,65 27,4 49,08 2
Samosir 59,28 49,45 68,41 40,72 31,6 50,55 44
Serdang Bedagai 72,24 59,70 82,05 27,76 17,9 40,30 231
Batu Bara 53,39 43,01 63,49 46,61 36,5 56,99 174
Padang Lawas Utara 32,94 23,94 43,40 67,06 56,6 76,06 125
Padang Lawas 47,00 37,45 56,78 53,00 43,2 62,55 124
Labuhan Batu Selata 64,20 54,17 73,12 3580 26,9 45,83 153
Labuhan Batu Utara 57,97 46,81 68,36 42,03 31,6 53,19 145
Nias Utara 29,65 19,59 42,17 70,35 57,8 80,41 52
Nias Barat 12,27 6,05 23,28 87,73 76,7 93,95 3
KotaSibolga 64,92 51,24 76,52 3508 235 48,76 34*
KotaTanjung Balai 72,33 59,97 82,02 27,67 18,0 40,03 68
KotaPematang Siante 66,54 54,97 76,41 33,46 23,6 45,03 83
KotaTebing Tinggi 64,55 55,62 72,57 3545 27,4 44,38 61
KotaMedan 59,58 51,62 67,07 40,42 329 48,38 744
KotaBinjai 72,90 63,00 80,96 27,10 19,0 37,00 97
KotaPadangsidimpua 56,62 47,07 65,71 43,38 34,3 52,93 80
KotaGunungsitoli 55,37 4193 68,07 4463 319 58,07 52
SUMATERA UTARA 61,08 59,01 63,12 38,92 36,9 40,99 5.432

 Aman jika menggunakan jamban, dibuang ke jamban dan ditanam di tanah.

% Tidak aman jika dibuang ke sembarang tempat dan dibersihkan di sembarang tempat atau
lainnya

* N Tertimbang < 50
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Tabel 4.2.4.
Proporsi Penanganan Tinja Balita Secara Aman oleh Rumah Tangga menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kelompok Penanganan Tinja Balita

Karakteristik Amant Tidak Amah Tertirl\rlmbang
% 9594 Cl % 9594 Cl

Tempat Tinggal
Perkotaan 65,83 62,64 68,89 34,17 31,11 37,36 2.757
Perdesaan 56,19 53,58 58,76 43,81 41,24 46,42 2.675

Pendidikan KRT
Tidak/ belum pernah sekol: 45,78 36,38 55,49 54,2 4451 63,62 153
Tidak tamat SD/MI 48,89 42,92 5490 51,1 45,10 57,08 464
Tamat SD/MI 54,13 49,82 58,38 459 41,62 50,18 945
Tamat SLTP/MTS 62,77 58,52 66,83 37,2 33,17 41,48 1.163
Tamat SLTA/MA 65,63 62,33 68,79 34,4 31,21 37,67 2.228
Tamat D1/D2/D3?PT 66,26 59,37 7253 33,7 27,47 40,63 479

Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 57,03 47,61 65,97 4297 34,03 52,39 282
Sekolah 38,95 10,26 78,08 61,056 21,92 89,74 3
PNS/ TNI/ Polrif BUMN/ BL 70,53 61,96 77,85 29,47 22,15 38,04 271
Pegawai swasta 78,59 71,24 84,47 21,41 1553 28,76 408
Wiraswasta 64,77 61,03 68,33 35,23 31,67 38,97 1.695
Petani 50,21 47,16 53,25 49,79 46,75 52,84 1.574
Nelayan 45,08 33,06 57,70 54,92 42,30 66,94 167
Buruh/ sopir/ pembantu ruti 64,57 58,87 69,89 35,43 30,11 41,13 773
Lainnya 70,22 60,62 78,32 29,78 21,68 39,38 259

' Aman jika menggunakan jamban, dibuang ke jamban dan ditanam di tanah.
Tidak aman jika dibuang ke sembarang tempat dan dibersihkan di sembarang tempat atau

lainnya
* N Tertimbang < 50

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara
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Tabel 4.2.5.

Proporsi Tempat Pembuangan Air Limbah Utama dari Kamar Mandi/ Tempat Cuci di
Rumah Tangga menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempat Pembuangan Air Limbah Utama dari Kamaf®dandi

Tanpa Langsung ke N
Kabupaten/ Kota Pe?;?;;t)ﬁ;gan Per;:rrgglgggan Penampungan got/ kali/ Tertimbang
(di tanah) sungai
Nias 10,17 22,96 26,16 40,72 139
Mandailing Natal 8,92 9,32 13,81 67,94 543
Tapanuli Selatan 22,65 19,41 13,33 44,61 340
Tapanuli Tengah 13,45 9,84 22,41 54,30 416
Tapanuli Utara 23,10 11,46 36,18 29,26 364
Toba Samosir 17,42 9,96 42,39 30,22 235
Labuhan Batu 30,08 31,50 16,21 22,21 577
Asahan 10,25 31,50 22,80 35,45 929
Simalungun 16,36 24,54 16,84 42,26 1.183
Dairi: 3,39 29,32 40,95 26,34 386
Karo 25,88 21,95 17,84 34,33 590
Deli Serdang 9,67 9,44 5,97 74,92 2.678
Langkat 12,84 22,21 17,74 47,21 1.331
Nias Selatan 4,08 33,83 27,27 34,81 378
Humbang Hasundutar 41,14 7,49 30,84 20,53 236
Pakpak Bharat 18,96 9,69 52,10 19,25 58
Samosir 14,34 10,79 58,66 16,22 167
Serdang Bedagai 11,31 31,10 12,30 45,29 791
Batu Bara 5,47 33,80 26,90 33,83 503
Padang Lawas Utara 24,88 22,18 39,67 13,27 332
Padang Lawas 15,40 17,00 25,19 42,41 316
Labuhan Batu Selatan 6,89 13,73 42,62 36,77 413
Labuhan Batu Utara 20,44 54,81 6,62 18,13 432
Nias Utara 6,69 15,13 37,67 40,51 151
Nias Barat 12,33 3,19 55,38 29,10 88
KotaSibolga 21,25 14,62 1,09 63,04 97
KotaTanjung Balai 5,87 9,24 24,73 60,16 200
KotaPematang Siantar 14,28 8,87 1,70 75,15 335
KotaTebinginggi 23,42 12,36 5,43 58,79 205
KotaMedan 23,85 6,50 0,49 69,17 2.834
KotaBinjai 5,00 7,16 3,37 84,47 347
KotaPadangsidimpuan 33,42 4,15 2,25 60,19 263
KotaGunungsitoli 17,78 28,75 14,06 39,41 159
SUMATERA UTARA 15,82 17,74 15,68 50,77 18.014
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Tabel 4.2.6.

Proporsi Tempat Pembuangan Air Limbah Utama dari Kamar Mandi/ Tempat Cuci di
Rumah Tangga menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempapembuangan air limbah dari kamar maeipat

cuci (%)
- Langsung N
Karakteristik Penampungal Penampungai p Tanpa ke got/  Tertimbang
enampungal :
tertutup terbuka : kali/
(di tanah) ,
sungai

Tempat Tinggal

Perkotaan 17,02 12,36 5,62 65,00 9.513

Perdesaan 14,46 23,75 2693 3486 o201
Pendidikan KRT

Tidak/ belum pernah 8,96 23,12 30,44 37,48 743

sekolah

Tidak tamat SD/MI 11,25 21,08 21,96 45,72 1.999

Tamat SD/MI 13,24 19,53 20,39 46,84 3.922

Tamat SLTP/MTS 14,78 18,07 17,35 49,80 3.535

Tamat SLTA/MA 18,02 16,30 10,51 55,16 6.327

?

Tamat D1/D2/D3?PT 25.26 11.13 5.40 58.21 1.487
Pekerjaan KRT

Tidak bekerja 13,40 16,93 3,36 58,79 1.738

Sekolah 17,14 5,89 5,22 73,61 78

PNS/ TNI/ Polri/ BUN

BUMD 25,39 13,44 7,26 55,94 980

Pegawai swasta 19,48 19,31 8,93 53,95 1.114

Wiraswasta 17,59 16,37 29,80 57,12 5.187

Petani 13,31 22,20 17,64 34,69 5.417

Nelayan 13,53 22,66 11,56 46,17 467

Eu‘:;“h/ sopir/ pembar 15,02 13,07 10,33 60,36 2.223

Lainnya 13,17 12,53 3,36 63,96 811
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Tabel 4.2.7
Proporsi Tempat Pembuangan Air Limbah Utama dari Dapur Rumah Tangga menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempat Penampungan Air Limbah Utama dari @8&pur
Tanpa Langsung ke N
Penampungar got/ kali/  Tertimbang

Kabupaten/ Kota Penampungal Penampungar
tertutup terbuka

(di tanah) sungai
Nias 9,16 24,25 26,42 40,17 139
Mandailing Natal 7,06 8,34 31,50 53,10 543
Tapanuli Selatan 19,37 20,68 16,50 43,45 340
Tapanulfengah 12,61 8,33 28,31 50,75 416
Tapanuli Utara 19,09 12,27 39,74 28,89 364
Toba Samosir 18,31 8,44 48,58 24,66 235
Labuhan Batu 26,28 34,83 17,18 21,71 577
Asahan 9,18 29,82 24,60 36,40 929
Simalungun 11,21 27,09 17,17 44,53 1.183
Dairi: 1,95 30,48 42,11 25,45 386
Karo 20,45 26,90 21,49 31,16 590
Deli Serdang 7,10 9,90 6,75 76,25 2.678
Langkat 11,45 25,01 18,33 45,21 1.331
Nias Selatan 3,57 35,48 27,78 33,16 378
Humbang
Hasundutan 19,80 25,15 33,21 21,83 236
Pakpak Bharat 1,97 9,71 70,02 18,31 58
Samosir 9,16 11,34 62,50 17,00 167
Serdang Bedagai 6,28 31,69 15,66 46,37 791
Batu Bara 4,56 32,87 28,60 33,98 503
Bf‘;rzng Lawas 21,15 24,47 42,12 12,26 332
Padang Lawas 11,19 16,18 32,35 40,28 316
Labuhan Batu 5,62 14,55 42,11 37,72 413
Selatan
Labuhan Batu Uta 19,58 54,80 7,34 18,28 432
Nias Utara 6,18 15,34 38,86 39,62 151
Nias Barat 10,96 3,52 58,83 26,70 88
KotaSibolga 16,42 18,54 1,09 63,96 97
KotaTanjung Balai 5,87 9,41 24,73 60,00 200
KotaPematang 9,39 9,67 2,01 78,93 335
Siantar
KotaTebing Tinggi 9,64 13,28 5,43 71,65 205
KotaMedan 13,42 7,52 0,70 78,36 2.834
KotaBinjai 3,23 8,30 3,07 85,40 347
Kota 26,39 4,17 3,85 65,58 263
Padangsidimpuan
KotaGunungsitoli 20,95 22,72 14,19 42,13 159
SUMATERA
UTARA 11,53 18,85 17,60 52,02 18.014
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Tabel 4.2.8.
Proporsi Tempat Pembuangan Air Limbah Utama dari Dapur Rumah Tangga menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempapembuangan air limbah dari daf8ay

Langsung

" Tanpa N
Karakteristik Penampungar Penampungai Penampungal ke g_ot/ Tertimbang
tertutup terbuka (di tanah) kali/
sungai
Tempat Tinggal
Perkotaan 11,69 13,45 6,20 68,66 9.513
Perdesaan 11,35 24,90 30,36 33,40 8.501
Pendidikan KRT
Tidak/ belum pernah 8,28 22,65 31,68 37,40 743
sekolah
Tidak tamat SD/MI 7,21 21,96 25,67 45,15 1.999
Tamat SD/MI 8,99 20,76 23,17 47,08 3.922
Tamat SLTP/MTS 11,25 19,62 19,68 49,45 3.535
Tamat SLTA/MA 13,15 17,30 11,49 58,05 6.327
?
Tamat D1/D2/D3?PT 19,39 12,49 6,00 62,03 1.487
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 10,56 16,85 12,65 55,9 1.738
Sekolah 17,14 5,89 4,92 54,3 78
PNS/ TNI/ Polri/ BUN
BUMD 20,29 15,50 6,19 52,9 980
Pegawai swasta 13,17 20,54 7,36 53,6 1.114
Wiraswasta 13,29 18,08 9,61 56,2 5.187
Petani 10,30 22,88 33,39 31,4 5.417
Nelayan 8,02 25,39 21,21 35,9 467
Eu‘:;“h/ sopir/ pembar 4 g 14,27 13,42 60,6 2.223
Lainnya 9,46 12,96 12,38 59,5 811
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Tabel 4.2.9.
Proporsi Jenis Tempat Pengumpulan/Penampungan Sampah Basah (Organik) di dalam
Rumah menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempat Penampungan Sampaima@ik(%)

Kabupaten/ Kota Tempat sampah tertutt Tempat sampah N Tertimbang
terbuka
Nias 12,67 35,16 139
Mandailing Natal 2,04 84,57 543
Tapanuli Selatan 8,46 82,33 340
Tapanuli Tengah 6,15 67,97 416
Tapanuli Utara 12,45 61,71 364
Toba Samosir 8,47 76,11 235
Labuhan Batu 17,64 65,52 577
Asahan 10,60 87,64 929
Simalungun 6,37 80,11 1.183
Dairi: 8,22 79,16 386
Karo 12,94 85,93 590
Deli Serdang 3,10 96,70 2.678
Langkat 5,42 92,63 1.331
Nias Selatan 5,60 74,40 378
Humbang Hasundutan 5,81 74,88 236
Pakpak Bharat 3,51 65,96 58
Samosir 5,98 55,97 167
Serdang Bedagai 5,90 89,39 791
Batu Bara 4,63 93,91 503
Padang Lawas Utara 4,49 49,44 332
Padang Lawas 8,89 84,75 316
Labuhan Batu Selatan 14,51 66,93 413
Labuhan Batu Utara 6,71 81,23 432
Nias Utara 5,00 53,86 151
Nias Barat 1,70 58,27 88
KotaSibolga 18,88 77,79 97
KotaTanjung Balai 9,41 67,70 200
KotaPematang Siantar 21,56 76,98 335
KotaTebing Tinggi 12,04 86,75 205
KotaMedan 21,35 80,03 2.834
KotaBinjai 6,95 88,02 347
KotaPadangsidimpuan 20,58 72,49 263
KotaGunungsitoli 16,47 65,97 159
SUMATERA UTARA 9,93 81,74 18.014
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Tabel 4.2.10.
Proporsi Jenis Tempat Pengumpulan/ Penampungan Sampah Basah (Organik) di dalam
Rumah menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempat penampungan sampah org@najk

Karakteristik Tempat sampah Tempat sampah  NTertimbang
tertutup terbuka

Tempat Tinggal
Perkotaan 13,40 84,68 9.513
Perdesaan 6,03 78,45 8.501

Pendidikan KRT
Tidak/ belum pernah sekolah 5,43 74,75 742
Tidak tamat SD/MI 5,94 79,00 1.999
Tamat SD/MI 5,59 82,19 3.922
Tamat SLTP/MTS 8,41 81,99 3.535
Tamat SLTA/MA 12,03 83,27 6.327
Tamat D1/D2/D3?PT 23,62 80,63 1.486

Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 12,87 81,58 1.738
Sekolah 17,77 75,02 78
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 22,10 80,77 980
Pegawai swasta 15,49 82,68 1.114
Wiraswasta 12,65 84,65 5.187
Petani 5,32 75,91 5.417
Nelayan 4,79 83,03 467
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 5,57 87,48 2.223
Lainnya 8,75 86,47 811
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Tabel 4.2.11.
Proporsi Cara Pengelolaan Sampah di Rumah Tangga menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

CaraPengelolaan Sampah Rumah Tari¢ga

A . Dibuang ke Dibuang N
Kabupaten/ Kot Diangkut Ditanam lebuat Dibakar Kkali/selokan/ sembarang Tertimbang
ompos |
aut tempat
Nias 1428 0,16 055 27,96 5,18 51,87 125
Mandailing Nate 18,31 0,79 0,00 50,70 20,65 9,56 509
Tapanubelatan 14,44 0,14 0,15 48,00 18,55 18,73 317
Tapanuli Tenga 6,99 1,19 021 74,73 9,14 7,74 382
Tapanuli Utara 16,87 1,68 1,05 50,56 2,71 27,13 344
Toba Samosir 2474 065 1,70 64,65 0,79 7,47 217
Labuhan Batu 17,70 0,25 0,00 77,08 2,32 2,65 523
Asahan 17,30 1,82 0,16 74,36 3,01 3,35 887
Simalungun 1550 1,13 0,38 70,43 3,89 8,67 1.123
Dairi: 10,91 0,80 4,11 80,47 0,39 3,32 364
Karo 41,02 031 039 40,98 6,98 10,32 537
Deli Serdang 2448 059 0,16 70,03 2,40 2,34 2.556
Langkat 11,06 0,74 024 84,26 1,16 2,54 1.257
Nias Selatan 9,79 14,90 0,15 16,81 10,92 47,42 341
Humbang 1479 051 884 67,47 3,65 4,74 222
Hasundutan
Pakpak Bharat 16,05 0,10 2,51 60,94 1,94 18,45 51
Samosir 13,01 2,14 4,88 73,83 1,19 4,95 152
Serdang Bedag: 6,74 1,21 0,00 87,72 2,51 1,83 746
Batu Bara 831 092 000 81,32 5,72 3,73 466
Bf‘adrzng Lawas  g55 093 000 7829 711 5,45 299
Padang Lawas 723 1,05 0,00 72,80 14,64 4,28 288
Labuhan Batu 1501 1,85 041 78,43 3,12 1,17 388
Selatan
b?:r“aha” Batu 1505 014 000 81,80 3,39 2,62 406
Nias Utara 733 230 0,34 22,90 10,64 56,49 138
Nias Barat 0,87 029 000 20,42 14,61 63,82 80
KotaSibolga 78,49 0,00 000 6,29 13,06 2,15 89
gggamung 4863 1,19 0,10 3144 8,03 10,61 182
KotPematang ;958 000 0,00 12,51 6,65 1,56 310
Siantar
fﬁi‘:]tga;eb'”g 67,57 043 0,38 30,35 0,38 0,89 190
KotaMedan 72,80 011 011 2313 2,11 1,73 2.687
KotaBinjai 4524 1,08 0,14 51,78 1,10 0,66 318
Kota 6741 000 000 2154 9,31 1,73 241
Padangsidimpui
KotaGunungsito 27,37 2,08 0,00 34,15 13,73 22,67 141
SUNUT 29,10 1,04 0,44 58,09 4,61 6,71 17.752

1Diangkut artinya diangkut oleh petugas ke TPS atau dibawa sendiri oleh anggota rumah tangga ke TPS
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Tabel 4.2.12.
Proporsi Cara Pengelolaan Sampah di Rumah Tangga menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cara pengelolaan sampah rumah taffga

Dibuang ke Dibuang N
Karakteristik . . Dibuat kali/ .
Diangkut Ditanam Kompos Dlbakar selokan/ sembarang Tertimbang
laut tempat
Tempat Tinggal
Perkotaan 48,5 0,6 0,1 449 3,5 2,5 9.513
Perdesaan 7,4 15 0,8 72,9 5,9 11,4 8.501
Pendidikan KRT
Tidak/ belum
pernah sekola 10,5 54 0,7 53,2 4,9 23,5 743
Tidak tamat
SD/MI 14,3 1,7 0,7 66,1 54 10,5 1.999
Tamat SD/MI 18,3 0,9 0,5 65,4 54 8,4 3.922
Tamat
SLTP/MTS 23,0 0,8 0,5 64,8 3,7 6,2 3.535
Tamat
SLTA/MA 38,8 0,6 0,3 53,2 2,7 3,7 6.327
Tamat
D1/D2/D3?PT 59,9 0,7 0,1 35,5 0,7 2,6 1.487
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 37,8 11 0,1 50,9 4,8 5,4 1.738
Sekolah 65,1 0,0 0,0 28,7 3,4 2,8 78
PNS/ TNI/ Pol
BUMN/ BUMLC 51,4 1,4 0,3 41,5 2,2 3,2 980
Pegawal 447 0,8 0,0 51,0 1,4 2,1 1.114
swasta
Wiraswasta 40,8 0,9 0,3 51,8 3,0 3,1 5.187
Petani 8,4 15 1,0 68,5 6,7 14,0 5.417
Nelayan 11,5 0,4 0,0 62,3 17,8 7,9 467
Buruh/ sopir/ 278 06 01 648 3.4 3,2 2,223
pembantu rute
Lainnya 35,7 0,2 0,0 56,2 3,6 4.2 811

' Diangkut artinya diangkut oleh petugas ke TPS atau dibawa sendiri oleh anggota rumah tangga
ke TPS

47



Tabel 4.2.13.
Proporsi Kualitas Pengelolaan Sampah Rumah Tangga menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengelolaan Sampah Rumah Tangga

Kabupaten/Kota Baik Kurang Baik Tertilr\lnbang
% 9584 Cl % 9% CI

Nias 14,99 7,42 27,96 85,01 72,04 92,58 139
Mandailing Natal 19,09 14,09 25,36 8091 74,64 8591 543
Tapanubelatan 14,73 10,63 20,22 85,27 79,78 89,47 340
Tapanuli Tengah 8,39 5,29 13,05 9161 86,95 94,71 416
Tapanuli Utara 1961 15,39 2464 80,39 7536 84,61 364
Toba Samosir 27,09 2105 34,11 7291 6589 78,95 235
Labuhan Batu 1795 11,78 26,40 82,05 73,60 88,22 577
Asahan 19,28 13,99 2597 80,72 74,03 86,01 929
Simalungun 17,01 11,71 24,05 82,99 7595 88,29 1.183
Dairi: 1582 11,76 20,96 84,18 79,04 88,24 386
Karo 41,72 34,97 48,79 58,28 51,21 65,03 590
Deli Serdang 25,23 20,17 31,06 74,77 68,94 79,83 2.678
Langkat 12,04 7,81 18,12 87,96 81,88 92,19 1.331
Nias Selatan 24,84 16,80 35,11 75,16 64,89 83,20 378
Humbang Hasundutar 24,15 18,60 30,72 75,85 69,28 81,40 236
Pakpak Bharat 18,67 13,29 2558 81,33 74,42 86,71 58
Samosir 20,03 13,74 28,26 79,97 71,74 86,26 167
Serdang Bedagai 7,94 484 12,77 92,06 87,23 95,16 791
Batu Bara 9,23 5,35 15,47 90,77 84,53 94,65 503
Padang Lawas Utara 9,15 5,28 15,40 90,85 84,60 94,72 332
Padang Lawas 8,28 4,96 13,52 91,72 86,48 95,04 316
Labuhan Ba&elatan 17,27 11,87 24,44 82,73 7556 88,13 413
Labuhan Batu Utara 12,19 8,42 17,34 87,81 82,66 91,58 432
Nias Utara 9,97 6,80 14,38 90,03 85,62 93,20 151
Nias Barat 1,16 0,40 3,29 98,84 96,71 99,60 88
KotaSibolga 78,49 67,27 86,64 2151 13,36 32,73 97
KotaTanjung Balai 49,91 39,80 60,03 50,09 39,97 60,20 200
KotaPematang Sianta 79,28 72,77 84,56 20,72 15,44 27,23 335
KotaTebing Tinggi 68,38 61,02 74,93 31,62 25,07 38,98 205
KotaMedan 73,02 66,40 78,76 26,98 21,24 33,60 2.834
KotaBinjai 46,46 37,90 55,24 53,54 44,76 62,10 347
KotaPadangsidimpuar 67,41 61,24 73,03 32,59 26,97 38,76 263
KotaGunungsitoli 29,45 2359 36,08 7055 6392 76,41 159
SUMATERA UTARA 30,58 29,06 32,15 6942 6785 70,94 18.014
! Jika diangkut oleh petugas atau oleh anggota rumah tangga, ditanam ditanah atau dibuat

kompos;

2 Jika dibakar, dibuang ke kali/selokan/laut atau dibuang sembarangan
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Tabel 4.2.14.
Proporsi Kualitas Pengelolaan Sampah di Rumah Tangga menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengelolaan Sampah

Karakteristik Baik Tidak Baik Tertianbang
% 994 Cl % 9% Cl

Tempat Tinggal
Perkotaan 49,19 46,50 51,89 50,81 48,11 53,50 9.513
Perdesaan 9,75 8,48 11,19 90,25 88,81 91,52 8.501

Pendidikan KRT
Tidak/ belum pernah sekole 16,54 12,71 21,26 83,46 78,74 87,29 743
Tidak tamat SD/MI 16,71 14,37 19,34 83,29 80,66 85,63 1.999
Tamat SD/MI 19,76 17,70 21,99 80,24 78,01 82,30 3.922
Tamat SLTP/MTS 2431 21,83 26,98 75,69 73,02 78,17 3.535
Tamat SLTA/MA 39,75 37,40 42,16 60,25 57,84 62,60 6.327
Tamat D1/D2/D3?PT 60,66 56,25 64,90 39,34 3510 43,75 1.487

Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 38,98 35,13 42,97 61,02 57,03 64,87 1.738
Sekolah 65,07 41,20 83,20 34,93 16,80 58,80 78
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/BU 53,16 47,86 58,39 46,84 41,61 52,14 980
Pegawai swasta 4548 39,83 51,24 5452 48,76 60,17 1.114
Wiraswasta 42,07 39,36 44,84 57,93 55,16 60,64 5.187
Petani 10,88 9,67 12,24 89,12 87,76 90,33 5.417
Nelayan 1194 8,24 17,01 88,06 82,99 91,76 467
Buruh/ sopir/ pembantu rutc 28,50 24,91 32,38 71,50 67,62 75,09 2.223
Lainnya 35,99 29,95 4251 64,01 57,49 70,05 811

! Jika diangkut oleh petugas atau oleh anggota rumah tangga, ditanam ditanah atau dibuat

kompos;

Z Jika dibakar, dibuang ke kali/selokan/laut atau dibuang sembarangan

49



Tabel 4.2.15.
Proporsi Frekuensi Menguras Bak Mandi/ Ember Besar/Drum di Rumah Tangga menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Frekuensi Menguras Bak/Ember Besar/[¥am

Kabupaten/ Kota >1 kali dalam 1x dalam 1-3 kalidalam  NTertimbang
seminggu seminggu sebulan

Nias 17,50 20,98 61,52 37*
Mandailing Natal 32,17 30,51 37,32 193
Tapanuli Selatan 22,88 43,32 33,79 136
Tapanuli Tengah 27,08 42,12 30,80 186
Tapanuli Utara 11,51 32,17 56,33 193
Toba Samosir 38,95 31,99 29,06 177
Labuhan Batu 31,38 30,81 37,81 469
Asahan 47,00 30,04 22,96 676
Simalungun 35,09 32,46 32,45 1.004
Dairi: 14,24 19,68 66,08 211
Karo 26,27 28,12 45,60 406
Deli Serdang 70,86 23,51 5,63 2.041
Langkat 52,63 38,46 8,91 1.081
Nias Selatan 15,45 21,70 62,85 107
Humbanglasundutan 39,81 26,04 34,15 126
Pakpak Bharat 11,33 37,25 51,42 24&

Samosir 37,82 23,04 39,14 94

Serdang Bedagai 63,67 23,86 12,47 629
Batu Bara 31,52 51,83 16,66 383
Padang Lawas Utara 19,80 26,03 54,17 154
Padang Lawas 25,92 47,38 26,70 192
Labuhan Batu Selatan 58,79 34,77 6,45 289
Labuhan Batu Utara 44,89 43,81 11,30 336
Nias Utara 4,25 34,17 61,58 37*
Nias Barat 6,93 19,21 73,87 26*
KotaSibolga 35,83 42,27 21,90 64

KotaTanjung Balai 27,98 50,05 21,97 164
KotaPematang Siantar 45,77 41,19 13,04 282
KotaTebing Tinggi 63,73 30,77 5,50 173
KotaMedan 55,54 35,66 8,80 2.346
KotaBinjai 66,83 22,71 10,46 271
KotaPadangsidimpuan 52,91 30,18 16,91 195
KotaGunungsitoli 13,68 37,14 49,17 94

SUMATERA UTARA 48,06 32,43 19,51 12.795

Catatan : Hanya ditanyakan pada rumah tangga yang menggunakan bak mandi/ ember besar/

drum
* N Tertimbang < 50
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Tabel 4.2.16.
Proporsi Frekuensi Menguras Bak Mandi/ Ember Besar/Drum di Rumah Tangga menurut
Tempat Tinggal di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Frekuensi Menguras Bak Mandi/ Ember Besar/ Drun
Rumah Tangga (%)

Tempat Tinggal - 1 i dalam 1x dalam 13 kali dalam |\ Tertimban
seminggu seminggu sebulan

Perkotaan 54,86 31,86 13,28 7.625

Perdesaan 38,03 33,26 28,70 5.170

Catatan : Hanya ditanyakan pada rumah tangga yang menggunakan bak mandi/ ember besar/
drum
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Proporsi Upaya Pemberantasan Sarang Nyamuk di Rumah Tangga menurut

Tabel 4.2.17.

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Upaya Pemberantasan Sarang Nyamuk di Rumah Tahgga

Memakai  Menaburkan Ventilasi Menguras Menutu
obat bubuk rumah bak tem atp Memusnahkar NTertim
Kabupaten/ Kota nyamuk larvasida pada di mandi/ P barang bekas
ipasang penampungar bang
(semprot/ tempat K ember ir di h (kaleng, ban,
bakar/ penampungan asa besar/ ar diruma din
) . nyamuk tangga

elektrik) air drum
Nias 42,77 4,98 3,39 30,3 17,03 18,27 139
Mandailing Natal 60,61 1,22 7,36 40,1 11,67 11,01 543
Tapanuli Selatan 78,37 0,18 6,97 45,6 8,09 12,79 340
Tapanuli Tengah 62,44 0,77 5,18 50,7 27,61 25,79 416
Tapanuli Utara 52,15 1,28 6,47 60,1 8,72 18,65 364
Toba Samosir 66,68 1,39 14,42 85,1 10,04 13,28 235
Labuhan Batu 82,71 9,12 16,16 91,1 18,39 20,34 577
Asahan 70,37 10,74 17,97 81,6 26,43 33,40 929
Simalungun 58,79 9,88 13,76 96,7 43,66 59,82 1.183
Dairi: 53,30 9,12 11,06 61,8 26,11 24,17 386
Karo 42,43 7,80 11,68 76,7 26,33 31,32 590
Deli Serdang 60,96 12,49 23,94 87,3 32,14 47,93 2.678
Langkat 72,51 9,27 8,44 91,7 27,77 30,19 1.331
Nias Selatan 23,21 0,23 4,45 33,3 14,00 12,36 378
Humbang 54,50 4,61 6,49 60,5 29,23 36,32 236
Hasundutan
Pakpak Bharat 60,64 1,90 7,65 46,6 31,03 37,80 58
Samosir 41,59 14,31 12,22 65,0 26,72 40,00 167
Serdang Bedagai 74,91 17,06 27,79 89,3 36,92 42,42 791
Batu Bara 73,12 4,97 13,72 85,5 18,67 19,51 503
Ef‘:rzng Lawas 82,40 476 7.92 52,8 12,20 19,83 332
Padang Lawas 57,48 4,44 6,83 69,2 42,30 42,99 316
Labuhan Batu 80,24 9,88 14,90 78,4 30,90 32,68 413
Selatan
cabuhan Batu 83,26 201 955 88,3 23,31 25,81 432
Nias Utara 48,31 1,92 2,81 28,4 6,99 9,73 151
Nias Barat 29,18 0,39 1,73 33,6 20,49 8,50 88
KotaSibolga 51,03 3,91 27,51 75,2 49,75 51,19 97
KotaTanjung Bala 75,04 18,79 33,56 92,0 41,47 43,35 200
ggﬁ:’a‘im""ta"g 58,31 17,38 24,30 93,9 28,20 38,51 335
KotaTebing Tinggi 68,30 17,84 39,36 94,6 35,06 51,63 205
KotaMedan 63,34 8,34 47,36 93,3 37,34 57,22 2.834
KotaBinjai 58,51 9,12 21,08 87,0 38,98 53,71 347
Kota 66,66 14,76 32,02 83,3 34,44 40,56 263
Padangsidimpuar
KotaGunungsitoli 33,28 0,65 14,38 66,8 25,15 25,19 159
SUMATERA
UTARA 63,44 8,67 20,63 80,3 29,21 38,22 18.014
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Tabel 4.2.18.
Proporsi Upaya Pemberantasan Sarang Nyamuk di Rumah Tangga menurut Tempat
Tinggal di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Upaya Pemberantasan Sarang Nyamuk di Rumah Tahigga

Menaburkan Ventilasi Menguras Menutu
Tempat Memakai obal bubuk rumah bak tem atp Memusnahkar N
Tinggal nyamuk larvasida mandi/ P

(semprot/ pada tempat dipasang

ember penampungar barangbekas Tertimbang
; kasa
bakar/elektrik) penampungar

air di rumah (kaleng, ban,

nvamuk besar/ tanaga dil)

air y drum 99
Perkotaan 63,14 10,83 30,85 90,32 32,65 46,44 9.513
Perdesaan 63,77 6,24 9,19 69,14 25,36 29,02 8.501
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Tabel 4.2.19.
Proporsi Upaya Pemberantasan Sarang Nyamuk (3M dan 3M Plus) menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pemberantasan Sarang Nyamuk

Kabupaten/Kota 3M 3M plus Tertixbang
% 994 Cl % 99 Cl
Nias 12,31 6,80 21,26 11,32 599 20,35 139
Mandailing Natal 2,92 1,63 5,17 1,86 0,92 3,73 543
Tapanuli Selatan 5,08 2,90 8,76 3,44 1,71 6,77 340
Tapanuli Tengah 12,08 8,18 17,50 8,87 5,64 13,68 416
Tapanuli Utara 4,52 2,66 7,57 3,48 2,06 5,84 364
Toba Samosir 7,65 479 12,01 5,23 2,94 9,13 235
Labuhan Batu 11,61 850 1565 10,13 7,20 14,08 577
Asahan 15,81 12,17 20,28 13,73 10,37 17,97 929
Simalungun 31,46 2546 38,16 21,85 17,10 27,48 1.183
Dairi: 15,53 10,76 21,90 9,71 6,69 13,89 386
Karo 1256 897 17,33 8,03 565 11,30 590
Deli Serdang 2586 20,70 31,79 19,17 15,01 24,16 2.678
Langkat 19,27 12,70 28,15 1751 11,52 25,70 1.331
Nias Selatan 9,25 564 14,78 1,52 0,68 3,37 378
Humbang Hasundutan 21,37 14,41 30,50 12,36 7,66 19,32 236
Pakpak Bharat 27,00 16,26 41,33 23,16 13,42 36,97 58
Samosir 19,73 15,01 2550 14,53 10,40 19,93 167
Serdang Bedagai 22,68 16,94 29,67 20,83 15,32 27,67 791
Batu Bara 8,60 541 13,40 6,88 4,12 11,26 503
Padang Lawas Utara 6,68 3,75 11,62 4,52 2,31 8,65 332
Padang Lawas 23,49 16,93 31,63 17,48 11,49 25,68 316
Labuhan Batu Selatan 18,92 12,74 27,16 16,76 11,00 24,70 413
Labuhan Batu Utara 17,68 11,17 26,85 16,13 9,98 25,01 432
Nias Utara 3,67 1,93 6,89 2,40 1,18 4,80 151
NiasBarat 5,60 1,52 18,56 2,08 0,49 8,39 88
KotaSibolga 32,74 25,74 40,59 26,20 20,60 32,69 97
KotaTlanjung Balai 3588 27,51 4521 31,34 23,36 40,60 200
KotaPematang Siantar 15,19 10,82 20,91 12,00 8,33 16,98 335
KotaTebing Tinggi 25,78 18,62 34,53 19,89 14,32 26,95 205
KotaMedan 26,46 21,14 32,56 23,17 18,17 29,05 2.834
KotaBinjai 32,83 24,25 42,74 20,02 15,03 26,16 347
KotaPadangsidimpuan 23,63 17,77 30,71 20,60 15,17 27,35 263
KotaGunungsitoli 16,12 10,32 24,29 12,14 7,64 18,75 159
SUMATERA UTARA 19,88 18,38 21,46 15,71 14,39 17,13 18.014

1 3M meliputi menguras, menutup dan memusnahkan.
2 3M Plus meliputi menguras, menutup, dan memusnahkan, ditambah dengan salah satu upaya plus (menggunakan obat nyamt
atau bubuk larvasida &&sa pada ventilasi)
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Tabel 4.2.20.
Proporsi Upaya Pemberantasan Sarang Nyamuk (3M dan 3M plus) menurut Karakteristik
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

PemberantasaSarangNyamuk N
Karakteristik 3M 3M plus Tertim
% 99%Cl % 99 Cl bang
Tempat Tinggal
Perkotaan 24,09 21,69 26,67 1940 17,30 21,70 9.513
Perdesaan 15,16 13,53 16,95 11,58 10,13 13,21 8.501

Pendidikan KRT
Tidak/ belum pernah sekol: 14,85 11,41 19,11 11,28 8,24 15,27 743

Tidak tamat SD/MI 15,60 13,09 18,49 12,11 9,83 14,84 1.999
Tamat SD/MI 15,86 13,88 18,05 12,08 10,37 14,04 3.922
Tamat SLTP/MTS 17,74 15,69 19,99 13,44 11,57 1557 3.535
Tamat SLTA/MA 23,73 2155 26,06 19,25 17,31 21,35 6.327
Tamat D1/D2/D3?PT 27,45 23,22 32,13 22,67 1850 27,45 1.487
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 24,03 20,34 28,16 20,69 17,15 24,75 1.738
Sekolah 23,29 8,33 50,37 15,28 3,18 49,77 78
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BL 27,81 23,53 32,54 23,27 19,27 27,81 980
Pegawai swasta 30,74 2590 36,06 2449 20,04 2957 1.114
Wiraswasta 21,20 19,10 23,48 17,09 15,15 19,23 5.187
Petani 13,57 12,02 15,28 10,08 8,68 11,68 5.417
Nelayan 10,75 6,82 16,54 8,83 5,30 14,37 467
Buruh/ sopir/ pembantu rut 21,40 17,88 25,39 16,33 13,43 19,70 2.223
Lainnya 20,86 1498 2828 1494 1051 20,82 811

3M meliputi menguras, menutup dan memusnahkan.
3M Plus meliputi menguras, menutup, dan memusnahkan, ditambah dengan salah satu
upaya plus (menggunakan obat nyamuk atau bubuk larvasida atau kasa pada ventilasi)
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4.3. Kondisi Rumah
Penilaian keadaan rumah dibedakan pada tiga ruangan yaitu ruang
tidur, ruang dapur dan ruang keluarga. Keadaan rumah dinilai berdasarkan
kondisi rumah yang dapat mencegah risiko berkembangnya penyakit, yaitu
a. Jendela dibuka setiap hari : jika pada ruang tidur utama/dapur/ruang
keluarga di rumah tangga memiliki jendela yang dibuka setiap hari
b. Ventilasi cukup : jika pada ruang tidur utama/dapur/ruang keluarga di
rumah tangga memiliki ventilasi dan luasnya >10% dari luas lantai
c. Pencahayaan cukup : jika pada ruang tidur utama/dapur/ruang keluarga
di rumah tangga memiliki pencahayaan yang cukup, ditandai dari

kemampuan membaca atau melihat objek kecil di ruangan.

1. Keadaan Ruang Tidur Utama
Formula:
Proporsi ruang tidur dengan keadaan jendela yang dibuka setiap
hari, dihitung dengan formula:

Proporsiruta dengan jendela yvg selalu dibuka pada ruang tidur
_ ¥  Rutadgn jendelavg selalu dibuka pd ruang tidur

Y. Rutayvang memiliki ruang tidur
Proporsi ruang tidur dengan ventilasi cukup , dihitung dengan
formula:

Proporsiruta dengan luas ventilasi = 10% luas lantai pada ruang tidur
_ ¥  Rutadgn jendelapd ruang tidur vg selalu dibuka

Y. Rutayang memiliki ruang tidur
Proporsi ruang tidur dengan pencahayaan cukup , dihitung dengan
formula:

Proporsi ruta dengan pencahayaan cukup pada ruang tidur
_ ¥ Rutadgn pencahayvaan cukup pd ruang tidur

YRuta yang memiliki ruang tidur
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2. Keadaan Ruang Dapur
Formula:
Proporsi ruang dapur dengan keadaan jendela yang dibuka setiap

hari , dihitung dengan formula:

Proporsiruta dengan jendela yg selalu dibuka pada ruang dapur
B ¥, Rutadgn jendelayg selalu dibuka pd ruang dapur

Y.Ruta yang memilikiruang dapur
Proporsi ruang dapur dengan ventilasi cukup , dihitung dengan
formula:

Proporsiruta dengan luas ventilasi = 10% luas lantai pada ruang dapur
_ ¥ Rutadgn jendelapd ruang dapur vg selalu dibuka _

Y.Ruta yang memiliki ruang dapur
Proporsi ruang dapur dengan pencahayaan , dihitung dengan
formula:

Proporsi ruta dengan pencahayaan cukup pada ruang dapur
_ ¥  Rutadgn pencahavaan cukup pd ruang dapur

Y Ruta yvang memiliki ruang d apur

3. Keadaan Ruang Keluarga
Formula:
Proporsi ruang keluarga dengan keadaan jendela yang dibuka setiap
hari, dihitung dengan formula:

Proporsi ruta dengan jendela yvg selalu dibuka pada ruang keluarga
B ¥ Rutadgn jendela yvg selalu dibuka pd ruang keluarga

Y.Ruta yang memiliki ruang keluarga
Proporsi ruang keluarga dengan ventilasi cukup, dihitung dengan
formula:

Proporsi ruta dengan luas ventilasi > 10% luas lantai pada ruang keluarga
_ ¥ Rutadgn jendela pd ruang keluarga vg selalu dibuka

Y. Ruta yang memiliki ruang keluarga *

Proporsi ruang keluarga dengan pencahayaan cukup, dihitung
dengan formula:

Proporsi ruta dengan pencahayaan cukup pada ruang keluarga
_ ¥  Rutadgn pencahayvaan cukup pd ruang keluarga ‘

Y.Ruta yang memiliki ruang keluarga
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Tabel 4.3.1.
Proporsi Keadaan Kamar Tidur Utama di Rumah Tangga menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Keadaan Kamar Tidur Uta{¥g

Kabupaten/ Kota Jenplela dlpuke Ventilasi Pencahayaan Tertimbang
tiap hari cukup cukup
Nias 62,85 56,51 59,19 137
Mandailing Natal 90,01 74,06 93,11 524
Tapanuli Selatan 75,02 43,13 69,61 337
Tapanuli Tengah 65,45 56,74 62,13 407
Tapanuli Utara 53,76 28,83 36,41 361
Toba Samosir 45,94 25,12 47,91 234
Labuhan Batu 78,18 57,30 65,96 566
Asahan 88,45 76,33 88,22 924
Simalungun 73,69 49,26 78,02 1.175
Dairi: 29,74 24,47 49,14 383
Karo 21,69 18,04 35,68 556
Deli Serdang 74,05 66,80 79,83 2.665
Langkat 81,59 79,24 84,38 1.326
Nias Selatan 33,21 16,23 54,95 375
Humbang Hasundutar 42,82 12,45 39,50 235
Pakpak Bharat 45,11 37,57 66,51 55
Samosir 49,75 33,78 67,14 161
Serdang Bedagai 84,52 71,41 89,31 787
Batu Bara 69,78 58,47 75,71 492
Padang Lawas Utara 70,10 43,99 67,26 323
Padang Lawas 79,57 51,01 78,32 305
Labuhan Batu Selatan 84,60 77,78 80,63 412
Labuhan Batu Utara 71,99 44 .96 75,30 426
Nias Utara 63,39 62,57 71,18 150
Nias Barat 56,52 21,36 57,27 87
KotaSibolga 68,25 40,35 77,17 95
KotaTanjung Balai 66,61 57,43 74,64 199
KotaPematang Siantar 66,82 61,60 84,17 332
KotaTebing Tinggi 82,07 67,62 87,08 202
KotaMedan 54,24 40,91 68,94 2.820
KotaBinjai 73,82 66,19 76,95 346
KotaPadangsidimpuan 80,93 53,58 76,09 254
KotaGunungsitoli 62,81 40,75 66,47 157
SUMATERA UTARA 67,81 54,20 73,05 17.808
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Tabel 4.3.2.
Proporsi Keadaan Kamar Tidur Utama di Rumah Tangga menurut Tempat Tinggal di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Keadaan Kamar Tidur Uta{¥g

Tempat Tinggal Jendela dibuke  Ventilasi Pencahayaan N Tertimbang
tiap hari cukup cukup

Perkotaan 67,19 56,36 75,82 9.445

Perdesaan 68,50 51,76 69,91 8.363
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Tabel 4.3.3.
Proporsi Keadaan Ruang Masak/ Dapur di Rumah Tangga menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Keadaan Ruang Masak/ Ddptix

Kabupaten/ Kota Jendela dibuka I Pencahayaan N Tertimban
) : Ventilasi cukup
tiap hari cukup
Nias 56,36 50,88 57,56 137
Mandailing Natal 87,68 74,04 90,06 527
Tapanuli Selatan 73,80 42,38 70,97 335
Tapanuli Tengah 54,45 51,99 60,45 407
Tapanuli Utara 60,58 30,55 37,08 360
Toba Samosir 40,95 21,06 44,22 231
Labuhan Batu 62,81 43,89 58,37 559
Asahan 80,54 70,20 85,16 921
Simalungun 62,68 42,73 74,17 1.175
Dairi: 46,44 27,61 61,52 384
Karo 41,89 29,09 51,25 571
DeliSerdang 65,47 61,38 75,87 2.664
Langkat 70,34 71,87 77,98 1.324
Nias Selatan 29,97 16,56 58,22 374
Humbang Hasundutan 43,00 12,40 45,64 235
Pakpak Bharat 45,87 39,14 66,20 52
Samosir 61,04 33,74 70,15 163
Serdang Bedagai 82,96 67,84 86,45 782
BatuBara 60,60 49,96 73,73 499
Padang Lawas Utara 67,16 42,11 69,43 322
Padang Lawas 81,27 48,45 81,70 309
Labuhan Batu Selatan 74,35 68,76 73,05 407
Labuhan Batu Utara 65,69 41,40 74,88 427
Nias Utara 68,86 59,34 74,63 150
Nias Barat 56,27 18,94 55,33 87
KotaSibolga 51,66 29,76 70,83 94
Kotalanjung Balai 74,74 62,83 83,59 198
KotaPematang Siantar 56,88 57,49 86,51 331
KotaTebing Tinggi 77,38 63,61 87,25 203
KotaMedan 45,80 35,67 66,75 2.816
KotaBinjai 61,11 61,49 76,65 344
KotaPadangsidimpuan 65,85 47,56 73,00 253
KotaGunungsitoli 62,73 38,17 65,65 157
SUMATERA UTARA 62,03 49,93 71,55 17.799
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Tabel 4.3.4.
Proporsi Keadaan Ruang Masak/ Dapur di Rumah Tangga menurut Tempat Tinggal di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Keadaan Ruang Masak/ Dapur (%)

Tempat Tinggal Jendela dibuka Ventilasi cukup Pencahayaan N Tertimbang

tiap hari cukup
Perkotaan 59,84 51,42 73,77 9.431
Perdesaan 64,50 48,24 69,06 8.368
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Tabel 4.3.5.
Proporsi Keadaan Ruang Keluarga di Rumah Tangga menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Keadaan Ruang Kelua(gt)

Kabupaten/ Kota Jendelalibuka Ventilasi Pencahayaan N Tertimbang
) . entilasi cukup
tiap hari cukup
Nias 79,30 70,05 73,06 125
Mandailing Natal 97,08 78,31 95,66 524
Tapanuli Selatan 81,05 58,73 81,84 337
Tapanuli Tengah 77,95 70,04 76,97 411
Tapanuli Utara 69,83 43,37 48,96 360
Toba Samosir 67,55 42,19 68,36 233
Labuhan Batu 71,09 68,81 73,15 568
Asahan 88,92 77,87 91,38 926
Simalungun 82,56 65,27 89,88 1.179
Dairi: 63,60 35,63 79,42 385
Karo 60,76 47,97 66,73 584
Deli Serdang 75,35 71,42 82,13 2.662
Langkat 81,61 80,38 87,00 1.325
Nias Selatan 70,54 37,68 80,59 361
Humbang Hasundutan 56,45 22,17 73,32 235
Pakpak Bharat 69,70 54,89 78,20 54
Samosir 76,73 42,72 79,29 162
Serdang Bedagai 83,86 76,40 85,67 777
Batu Bara 71,85 74,74 86,58 493
Padang Lawas Utara 77,50 50,56 79,43 318
Padang Lawas 89,59 59,33 90,25 308
Labuhan Batu Selatan 87,62 81,20 83,57 405
Labuhan Batu Utara 81,33 53,56 79,32 427
Nias Utara 86,95 69,27 87,34 150
Nias Barat 72,94 32,83 69,88 87
KotaSibolga 84,32 56,25 88,99 96
Kotalanjung Balai 86,66 77,60 89,83 199
KotaPematang Siantar 89,01 74,54 95,37 327
KotaTebing Tinggi 90,02 79,69 91,76 203
KotaMedan 62,56 53,71 79,48 2.801
KotaBinjai 69,70 75,52 82,07 345
KotaPadangsidimpuan 81,36 61,38 87,08 257
KotaGunungsitoli 82,05 55,87 82,47 156
SUMATERA UTARA 76,09 64,18 82,26 17.779
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Tabel 4.3.6.
Proporsi Keadaan Ruang Keluarga di Rumah Tangga menurut Tempat Tinggal Di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Keadaan Ruarieluarga (%)

Tempat Tinggal Jendela dibuka Ventilasi cukup Pencahayaan N Tertimbang

tiap hari cukup
Perkotaan 73,68 66,96 83,75 9.415
Perdesaan 78,80 61,05 80,60 8.364
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BAB 5
PENYAKIT MENULAR

Bab ini berisi beberapa indikator mengenai penyakit menular secara
terbatas. yaitu penyakit yang berhubungan dengan indikator Sustainable
Development Goals ( SDG6s) , l ndeks Pembangunan Kes
(IPKM), Rencana Strategis (Renstra) Kementerian Kesehatan 2014-2019,
Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga (PIS-PK) dan Gerakan
Masyarakat (Germas). Pengumpulan data ini dilakukan melalui wawancara dan
pemeriksaan laboratorium.

Wawancara mengenai penyakit bertujuan untuk mendapatkan informasi
prevalensi penyakit menurut riwayat diagnosis oleh tenaga kesehatan dan riwayat
pernah mengalami tanda dan gejala penyakit yang didata. Responden ditanya
apakah pernah didiagnosis mengalami penyakit tertentu oleh tenaga kesehatan
(D: diagnosis). Responden yang menyatakan tidak pernah didiagnosis, ditanyakan
lagi apakah pernah/sedang mengalami gejala klinis spesifik penyakit tersebut (G:
gejala).

Penyakit yang didata hanya berdasarkan riwayat diagnosis dokter
(spesialis dan dokter umum) adalah Th Paru dan Hepatitis, sedangkan ISPA,
Pneumonia, Diare, Malaria dan Filariasis berdasarkan riwayat diagnosis tenaga
kesehatan (Dokter spesialis, dokter umum, bidan, dan perawat). Selain melalui
riwayat diagnosis nakes, ISPA, Pneumonia, Diare, Malaria dan Filariasisj uga
diukur melalui gejala-gejala penyakit yang pernah dialami.

Pemeriksaan laboratorium bertujuan untuk mengukur prevalensi penyakit:

1. Malaria melalui pemeriksaan rapid diagnostic test (RDT) dan apusan
darah tebal (demam dalam 2 hari sebelum puldata Riskesdas 2018)
yang dilakukan pada semua umur responden.

2. Penyakit yang dapat dicegah dengan Imunisasis (PD3I) meliputi Difteri,
Pertusis, Campak, Rubella, Hepatitis B, serta Tetanus sesuai prioritas
kelompok umur (pemeriksaan akan dilakukan pada 2019)

Hasil analisis disajikan dalam bentuk tabel silang dengan beberapa
variabel kunci yaitu propinsi dan beberapa karakteristik individu (kelompok usia,

pendidikan, pekerjaan, dan status perkotaan serta perdesaan). Hal ini bertujuan
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untuk memberi gambaran hasil intervensi program dan memberikan opsi

intervensi menurut kewilayahan dan karakter penduduk.

5.1. ISPA
Pada Riskesdas 2018, ISPA ditanyakan pada semua responden

semua umur dalam kurun waktu 1 bulan sebelum enumerasi. Prevalensi

| SPA menur ut riwayat di agno Palan ldulamk ur
terakhir, apakah responden pernah didiagnosis ISPA oleh tenaga kesehatan
(dokter/ perawat/ bidan)?Jika menjawab tidak maka ditanyakan riwayat
mengalami gejala ISPA melalui pertanyaan yang menanyakan demam,
batuk kurang dari 2 minggu, pilek/hidung tersumbat dan sakit tenggorokan.

Jika responden menjawab pernah mengalami gejala demam, batuk kurang

dari 2 minggu, pilek/hidung tersumbatdan atau sakit tenggorokan, maka
responden dianggap mengalami ISPA

Prevalensi ini dihitung dengan formula sebagai berikut:

Y Kasus ISPA (riwayat diagnosis (D)dan
atau gejala (DG)

Prevalencel 5SPA =
Total sample
Y Kasus ISPA (riwayat diagnosis(D) dan atau
Prevalencel SPABALITA = g¢jala(DG) PadaBalita

Total sample Balita
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Tabel 5.1.1.
Prevalensi ISPA menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA)

Kabupaten/Kota Dt D/G N Tertimbang
% 95% CI % 95% ClI

Nias 1,27 0,61 2,61 759 3,26 16,68 668
Mandailing Natal 2,05 1,29 3,23 5,50 411 7,33 2.140
Tapanuli Selatan 1,75 0,86 3,52 289 1,74 4,75 1.353
Tapanuli Tengah 2,94 188 455 10,13 7,56 13,46 1.782
Tapanuli Utara 3,12 1,93 5,01 5,19 3,67 7,31 1.448
Toba Samaosir 1,17 0,69 1,97 4,11 298 564 882
Labuhan Batu 0,86 0,47 1,56 4,35 324 5381 2.343
Asahan 3,30 2,11 5,14 6,68 4,94 8,97 3.496
Simalungun 2,78 1,79 4,28 517 3,93 6,77 4171
Dairi 7,19 5,16 9,93 10,52 8,34 13,18 1.368
Karo 3,34 1,79 6,15 7,04 5,17 9,53 1.973
Deli Serdang 2,01 1,37 2,92 8,09 6,82 9,57 10.373
Langkat 1,89 1,21 2,92 6,40 5,15 7,91 4,998
Nias Selatan 3,01 1,73 519 11,73 7,20 18,55 1.530
Humbang Hasundutan 1,38 0,70 2,71 2,51 1,65 3,80 909
Pakpak Bharat 1,85 1,05 3,26 247 155 3,93 232
Samosir 6,81 5,00 9,22 8,63 6,61 11,20 607
Serdang Bedagai 2,57 1,67 3,95 6,26 5,11 7,65 2.970
Batu Bara 3,25 1,64 6,33 7,42 520 10,49 1.992
Padang Lawas Utara 3,28 1,87 5,71 4,55 2,82 7,28 1.289
Padang Lawas 0,86 0,38 1,96 255 1,47 4,39 1.325
Labuhan Batu Selatan 2,47 1,58 3,83 6,98 527 9,19 1.602
Labuhan Batu Utara 1,81 1,17 2,78 462 3,28 6,48 1.741
Nias Utara 5,51 3,23 9,24 20,40 16,15 25,44 661
Nias Barat 1,08 0,53 2,19 15,88 11,72 21,16 416
Kota Sibolga 0,90 0,43 1,86 3,10 195 4,87 422
Kota Tanjung Balai 9,41 6,36 13,71 11,95 9,00 15,69 835
Kota Pematang Siantar 0,84 0,51 1,37 4,71 3,63 6,09 1.223
KotaTebing Tinggi 1,49 0,88 2,49 3,72 249 551 784
Kota Medan 4,04 2,33 6,91 6,96 4,97 9,66 10.928
Kota Binjai 1,72 0,82 3,58 454 3,09 6,62 1.321
Kota Padangsidampuan 0,76 0,29 1,99 5,52 3,78 7,99 1.055
Kota Gunungsitoli 3,97 269 583 11,09 8,11 14,99 679
SUMATERA UTARA 2,76 2,37 3,20 6,80 6,30 7,33 69.517
'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

°DIG  :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau gejala yang

pernah dialami oleh ART
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Tabel 5.1.2.
Prevalensi ISPA menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA)

Karakteristik Dt D/IG Tertilr\lnbang
% 95% ClI % 95% ClI

Kelompok umur (tahun)
<1 221 133 364 491 358 6,71 1.371
14 408 3,15 5,26 956 8,22 11,10 5.858
514 268 211 3,39 661 586 7,45 14.653
1524 254 180 358 6,11 516 7,21 12.252
2534 254 201 3,21 6,40 558 7,33 10.422
3544 256 209 3,15 661 586 7,45 9.248
4554 257 211 3,11 6,93 6,15 7,81 7.521
5464 297 238 3,68 6,85 597 7,84 5.116
6574 3,16 239 418 7,39 6,04 9,01 2.226
75+ 3,12 2,10 463 7,78 5,65 10,62 849

Jenis Kelamin
Laki 2,719 242 3,21 6,16 566 6,70 34.675
Perempuan 2,72 227 327 7,44 6,83 8,09 34.842

Pendidikan
Tidak sekolah 291 222 381 904 7,72 10,56 3.223
Tidak tamat SD/MI 2,79 223 348 7,30 6,51 8,19 12.125
Tamat SD/MI 246 2,06 293 6,84 6,17 7,57 11.610
Tamat SMP/MTS 265 220 319 6,61 590 741 11.336
Tamat SMA/MA 253 198 324 581 508 6,64 18.735
Tamat DD3/PT 2,72 189 391 477 3,70 6,13 4.290

Pekerjaan
Tidak bekerja 219 181 266 6,32 569 7,02 15.022
Sekolah 2,76 2,00 380 593 499 7,03 9.476
PNS/TNI/Polri/lBUMN/BUMD 2,86 1,92 4,24 491 3,67 6,55 1.600
Pegawai Swasta 339 185 6,12 6,65 4,72 931 3.013
Wiraswasta 2,36 1,77 3,15 531 4,49 6,27 9.013
Petani/buruhtani 3,16 2,71 3,68 7,85 7,10 8,66 9.615
Nelayan 283 160 496 6,69 4,19 10,51 532
Buruh/sdagpembantu ruta 231 164 324 7,00 568 8,59 4117
Lainnya 254 177 364 7,28 578 914 2.124

Tempat Tinggal
Perkotaan 267 205 348 6,56 5,79 7,43 36.737
Perdesaan 285 250 324 7,06 6,50 7,67 32.780

'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

’DIG :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau gejala yang

pernah dialami oleh ART.
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Tabel 5.1.3.
Prevalensi ISPA pada Balita menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISBdq Balita

Kabupaten/Kota Dt D/G Tertimbalr\1|g
% 95% ClI % 95% CI

Nias 1,90 0,72 4,90 13,70 5,19 31,53 72

Mandailing Natal 0,78 0,22 2,71 8,08 4,70 13,56 231
Tapanuli Selatan 0,39 0,06 2,70 0,82 0,21 3,23 132
Tapanuli Tengah 4,26 1,49 11,56 14,21 7,46 25,39 199
Tapanuli Utara 2,56 1,14 5,64 3,78 1,93 7,27 147
Toba Samosir 1,47 0,31 6,75 4,97 2,32 10,31 73

Labuhan Batu 0,00 0,00 0,00 5,35 2,59 10,70 244
Asahan 2,36 1,00 5,46 3,69 1,95 6,86 337
Simalungun 5,63 3,03 10,20 6,53 3,71 11,25 379
Dairi 13,15 8,61 19,57 17,01 11,89 23,73 146
Karo 2,20 0,85 559 5,66 2,89 10,76 193
Deli Serdang 4,44 2,08 9,24 12,41 8,26 18,24 986
Langkat 1,03 0,30 3,45 3,03 1,42 6,33 459
Nias Selatan 3,20 1,12 8,81 8,79 4,72 15,78 147
Humbang Hasundutan 1,23 0,18 7,98 1,68 0,38 7,16 103
Pakpak Bharat 0,97 0,13 6,74 1,88 0,47 7,25 29

Samosir 9,85 3,52 24,68 10,95 4,36 24,91 59

Serdang Bedagai 4,52 2,08 9,55 9,04 5,44 14,65 282
Batu Bara 2,61 0,99 6,73 7,38 4,17 12,74 199
Padang Lawas Utara 5,60 2,38 12,62 7,34 3,18 16,03 157
Padang Lawas 1,47 0,53 4,04 4,77 2,39 9,30 166
Labuhan Ba&elatan 2,92 1,09 7,56 10,80 5,81 19,19 183
Labuhan Batu Utara 1,45 0,39 532 6,09 3,08 11,69 185
Nias Utara 9,18 4,58 17,55 27,52 18,90 38,22 68
Nias Barat 0,94 0,22 3,93 16,88 10,68 25,65 50
Kota Sibolga 1,99 0,45 8,30 3,72 1,45 9,17 471*

KotaTanjung Balai 11,67 5,47 23,18 14,61 8,10 24,94 85
Kota Pematang Sianta 0,48 0,08 299 3,54 1,52 8,00 99

Kota Tebing Tinggi 1,90 0,48 7,27 591 2,73 12,32 69

Kota Medan 6,69 3,35 1290 12,54 7,95 19,24 865
Kota Binjai 1,88 0,50 6,78 6,26 3,25 11,72 114
Kota Padangsidampue 0,15 0,02 1,07 9,02 4,74 16,48 98
Kota Gunungsitoli 2,05 0,82 5,05 5,80 3,10 10,59 73
SUMATERA UTARA 3,72 2,93 4,72 8,68 7,52 10,00 6668
'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

°DIG  :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau gejala yang
pernah dialami oleh ART.
*N Tertimbang < 50
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Tabel 5.1.4.
Prevalensi ISPA pada Balita menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) pada Bal N
Karakteristik D D/G Tertimbang
% 95% CI % 95% CI

Kelompok Usia (Bulan)

011 2,21 1,33 3,64 491 3,58 6,70 1.264

1223 3,35 2,27 4,92 8,87 6,83 11,44 1.219

2435 5,44 3,83 7,68 11,44 8,88 14,61 1.397

3647 3,41 2,08 555 8,04 6,03 10,64 1.423

4859 4,03 2,54 6,34 9,86 7,56 12,76 1.365
Jenis Kelamin

Laki 3,82 2,91 499 8,70 7,24 10,41 3.394

Perempuan 3,63 2,64 4,97 8,67 7,23 10,36 3.274
Tempat Tinggal

Perkotaan 4,21 2,87 6,14 9,38 7,46 11,72 3.324

Perdesaan 3,24 2,57 4,08 7,99 6,81 9,36 3.344
'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

’DIG :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau gejala yang
pernah dialami oleh ART.
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5.2. Pneumonia
Prevalensi diagnosis dan gejala pneumoni diperoleh melalui

wawancar a dengabalap & tahuratargkhairaapakdh responden
pernah didiagnosis menderita radang paru (Pneumonia) dengan atau tanpa
dilakukan foto dada (foto rontgen) oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawat/
bi dan) ?0

ADalam 1 tahun terakhir, apakah [ NAMA
sebagai beri kuto d e n g atinggi, doptek] kesplimmw a b a n
bernapas, Jika menjawab ketiganya maka dikatakan pneumonia

Prevalens pneumonia dihitung dengan formula sebagai berikut:

Prevalence Pneumoni
_ %, Kasus pneumoni (riwayat diagnosis dan atau gejala)

Total sample

Prevalence Pneumoni Balita
¥ Kasus pneumoni (riwayat diagnosis dan atau gejala)
Pada Balita (0 — 59 Bulan)
Total sample Balita (0 — 59 Bulan)
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Tabel 5.2.1.

Prevalensi Pneumonia menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Pneumonia N
Kabupaten/Kota Dt D/G Tertimbang
% 95% CI % 95% CI

Nias 2,92 1,87 451 10,04 4,97 19,23 668
Mandailing Natal 1,48 0,97 2,27 2,05 1,39 3,01 2.140
Tapanuli Selatan 2,21 1,36 3,57 2,67 1,79 3,96 1353
Tapanuli Tengah 1,50 0,89 249 6,54 4,77 8,91 1.782
Tapanuli Utara 1,16 0,75 1,77 2,00 1,32 3,02 1448
Toba Samosir 1,15 0,68 1,92 1,98 1,29 3,02 882
Labuhan Batu 2,10 1,45 3,03 384 2,82 5,20 2.343
Asahan 1,84 1,28 2,62 3,21 2,44 4,21 3496
Simalungun 1,67 1,09 2,53 2,19 1,52 3,13 4171
Dairi 1,14 0,64 2,05 2,13 1,47 3,08 1.368
Karo 1,67 0,97 2,84 4,32 2,82 6,55 1973
Deli Serdang 1,75 1,18 259 4,66 3,68 5,89 10373
Langkat 1,63 1,10 2,41 3,17 2,35 4,26 4,998
NiasSelatan 1,08 0,63 1,84 16,92 9,68 27,90 1530
Humbang Hasundutan 0,91 0,46 1,80 1,93 1,20 3,09 909
Pakpak Bharat 4,78 2,99 7,55 5,17 3,38 7,83 232
Samosir 1,02 0,66 1,56 2,10 1,58 2,79 607
Serdang Bedagai 4,50 3,26 6,18 5,65 4,25 7,47 2970
Batu Bara 1,26 0,77 2,07 2,23 1,57 3,18 1992
Padang Lawas Utara 2,01 1,38 291 2,67 1,92 3,71 1.289
Padang Lawas 3,15 2,13 461 3,66 2,62 5,09 1325
Labuhan Batu Selatan 3,40 2,29 501 4,83 3,63 6,41 1602
Labuhan Batu Utara 2,92 1,96 4,34 3,74 2,63 5,30 1741
Nias Utara 1,59 1,05 2,41 3,80 2,72 5,28 661
Nias Barat 0,80 0,43 1,47 6,95 5,07 9,46 416
Kota Sibolga 1,55 0,90 2,68 2,56 1,66 3,93 422
Kota Tanjung Balai 0,65 0,35 1,21 1,35 0,86 2,13 835
Kota Pematang Sianta 1,32 0,82 2,11 2,91 2,07 4,07 1.223
Kota Tebing Tinggi 2,48 1,58 3,86 3,09 1,90 4,96 784
Kota Medan 2,88 2,08 3,99 3,58 2,69 4,74 10928
Kota Binjai 1,49 0,95 2,34 2,23 1,55 3,21 1321
Kota Padangsidampua 3,06 1,99 4,68 3,76 2,59 5,42 1055
Kota Gunungsitoli 3,40 2,01 5,67 9,89 6,91 13,96 679
SUMATERA UTARA 2,09 1,88 2,33 3,97 3,63 4,35 69517
D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

D/G : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau gejala yang

pernah dialami oleh ART.
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Tabel 5.2.2.
Prevalensi Pneumonia menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pneumonia
Karakteristik Dt D/G N Tertimbang
% 95% ClI % 95% CI
Kelompok umur (tahun)
<1 280 168 464 398 265 5,93 1.371
14 1,82 1,36 242 4,28 3,49 525 5.858
514 1,39 1,15 1,69 321 2,76 3,73 14.653
1524 221 175 2,78 3,84 3,23 4,56 12.252
2534 220 1,76 2,74 4,11 3,46 4,87 10.422
3544 194 149 252 357 299 4,26 9.248
4554 247 198 3,08 452 385 529 7.521
5464 261 206 3,30 4,72 397 5,60 5.116
6574 346 244 490 559 432 7,20 2.226
75+ 354 230 542 6,08 4,45 8,25 849
Jenis Kelamin
Laki 227 202 254 404 3,66 4,45 34.675
Perempuan 1,92 167 221 391 351 4,36 34.842
Pendidikan
Tidak sekolah 206 150 283 7,02 546 8,97 3.223
Tidak tamat SD/MI 1,67 1,37 203 4,02 3,45 4,69 12.125
Tamat SD/MI 200 165 241 3,86 3,34 4,47 11.610
Tamat SMP/MTS 194 160 236 3,46 298 4,00 11.336
Tamat SMA/MA 254 2,10 3,08 4,01 3,46 4,63 18.735
Tamat DD3/PT 247 176 3,46 3,34 250 4,44 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 257 2,10 3,13 443 3,82 5,13 15.022
Sekolah 1,84 143 235 3,42 281 4,16 9.476
PNS/TNI/Polri/lBUMN/BUMD 3,65 2,35 5,62 4,64 3,21 6,66 1.600
Pegawai Swasta 235 150 3,65 3,68 254 5,29 3.013
Wiraswasta 228 181 287 4,03 327 4,95 9.013
Petani/buruhtani 193 163 228 465 4,06 531 9.615
Nelayan 202 094 427 343 183 6,34 532
Buruh/sopir/pembaioiia r 156 1,04 234 265 195 3,58 4117
Lainnya 219 137 3,49 440 3,18 6,06 2.124
Tempat Tinggal
Perkotaan 214 180 254 342 299 391 36.737
Perdesaan 204 183 227 459 4,06 5,18 32.780
'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

°DIG  :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau gejala yang
pernah dialami oleh ART
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Tabel 5.2.3.
Prevalensi Pneumonia pada Balita menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018

Pneumonia N

Kabupaten/Kota D D/G Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI

Nias 1,62 0,31 8,00 13,73 4,88 33,04 72
Mandailing Natal 0,96 0,25 3,70 1,75 0,64 471 231
Tapanuli Selatan 1,89 0,45 7,57 2,33 0,69 7,56 132
Tapanuli Tengah 0,70 0,09 4,95 9,74 4,84 18,61 199
Tapanuli Utara 0,73 0,18 2,86 1,44 0,45 4,48 147
Toba Samosir 0,00 0,00 0,00 0,69 0,10 4,79 73
Labuhan Batu 0,58 0,14 2,38 3,29 1,42 7,47 244
Asahan 0,76 0,18 3,12 2,55 1,18 5,42 337
Simalungun 1,24 0,37 4,12 1,81 0,66 4,88 379
Dairi 1,64 0,50 5,27 1,94 0,68 5,44 146
Karo 0,23 0,03 1,62 5,89 3,08 10,98 193
Deli Serdang 2,23 0,99 4,96 6,56 3,77 11,18 986
Langkat 1,53 0,56 4,09 2,32 1,04 5,11 459
Nias Selatan 1,24 0,34 4,46 6,87 3,46 13,17 147
Humbang Hasundutan 0,00 0,00 0,00 0,45 0,06 3,20 103
Pakpak Bharat 6,21 2,40 15,10 6,21 2,40 15,10 29
Samosir 0,68 0,10 4,63 1,80 0,54 5,87 59
Serdang Bedagai 6,55 3,31 12,55 8,29 4,58 14,55 282
Batu Bara 1,70 0,24 10,87 3,54 1,33 9,14 199
Padang Lawas Utara 2,64 1,26 5,42 3,01 1,53 5,83 157
Padang Lawas 2,14 1,00 4,52 2,14 1,00 4,52 166
Labuhan Batu Selatan 5,05 2,49 9,98 8,09 4,56 13,95 183
Labuhan Batu Utara 5,26 2,45 10,92 7,47 4,04 13,41 185
Nias Utara 0,94 0,22 3,84 0,94 0,22 3,84 68
Nias Barat 2,09 0,68 6,22 11,29 6,50 18,90 50
Kota Sibolga 0,00 0,00 0,00 1,45 0,20 9,73 471*
Kota Tanjung Balai 1,64 0,30 8,33 3,07 1,08 8,39 85
Kota Pematang Sianta 0,89 0,13 5,79 2,25 0,86 5,73 99
Kota Tebing Tinggi 2,28 0,56 8,73 2,28 0,56 8,73 69
Kota Medan 2,27 0,96 5,29 2,84 1,28 6,18 865
Kota Binjai 2,24 0,74 6,53 2,24 0,74 6,53 114
Kota Padangsidampue 0,88 0,20 3,72 1,60 0,58 4,35 98
Kota Gunungsitoli 5,16 1,84 13,64 9,77 5,13 17,83 73
SUMATERA UTARA 2,01 1,56 2,57 4,22 3,50 5,09 6.668
'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

’DIG :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)atau gejala yang
pernah dialami oleh ART.
* N Tertimbang < 50
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Tabel 5.2.4.
Prevalensi Pneumonia pada Balita menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Pneumonia
Karakteristik D D/G N Tertimbang
% 95% CI % 95%CI
Kelompok Usia (Bulan)
011 280 168 464 398 265 5,93 1.264
1223 214 125 365 6,30 454 8,68 1.219
2435 166 096 285 341 232 499 1.397
3647 1,29 061 2,70 360 236 547 1.423
4859 225 136 370 408 285 582 1.365
JenisKelamin
Laki 187 1,36 257 4,07 3,19 517 3.394
Perempuan 215 146 3,14 438 3,38 5,66 3.274
Tempat Tinggal
Perkotaan 185 1,21 280 3,79 2,72 5,26 3.324
Perdesaan 216 162 289 466 3,79 571 3.344
'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

’DIG :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)atau gejala yang

pernah dialami ART.
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5.3. Tuberculosis Paru

Penyakit TB paru ditanyakan pada
tahun berdasarkan riwayat diagnosis tenaga kesehatan melalui pemeriksaan
dahak, foto toraks atau keduanya. Berbeda dibandingkan dengan Riskesdas
sebelumnya, Penyakit TB paru ditanyakan pada responden untuk kurun
waktu O1 tahun ber da simgakkanrolehddoktegmetalsii s
pemeriksaan dahak, foto toraks atau keduanya (Riskesdas sebelumnya

" lui riwayat diagnosis tenaga kesehatan).

Prevalensi TB Paru adalah persentase responden yang pernah
didiagnosis menderita TB Paru oleh dokter terhadap jumlah total responden
dengan formula sebagai berikut :

Y kasusTh Paru (riwayat diagnosis dokter)
PrevalenceThParu = x1(
Total sample
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Tabel 5.3.1.
Prevalensi TB Paru berdasarkan Riwayat Diganosis Dokter menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

TB Paru berdasarkan Riwyat

Kabupaten/Kota Diagnosis Dokter N Tertimbang
% 95% ClI
Nias 0,14 0,03 0,60 668
Mandailing Natal 0,62 0,31 1,22 2.140
Tapanuli Selatan 0,02 0,00 0,17 1.353
Tapanuli Tengah 0,66 0,32 1,33 1.782
Tapanuli Utara 0,34 0,11 0,99 1.448
Toba Samosir 0,46 0,20 1,05 882
Labuhan Batu 0,34 0,16 0,72 2.343
Asahan 0,21 0,09 0,51 3.496
Simalungun 0,17 0,06 0,45 4171
Dairi 0,27 0,11 0,64 1.368
Karo 0,34 0,12 0,97 1.973
Deli Serdang 0,21 0,09 0,48 10.373
Langkat 0,07 0,02 0,31 4,998
Nias Selatan 0,32 0,14 0,73 1.530
Humbang Hasundutan 0,31 0,11 0,88 909
Pakpak Bharat 0,68 0,20 2,28 232
Samosir 0,15 0,05 0,47 607
Serdang Bedagai 0,28 0,12 0,65 2.970
Batu Bara 0,37 0,19 0,73 1.992
Padang Lawas Utara 0,49 0,22 1,06 1.289
Padand.awas 0,44 0,20 0,96 1.325
Labuhan Batu Selatan 0,11 0,04 0,32 1.602
Labuhan Batu Utara 0,06 0,01 0,44 1.741
Nias Utara 0,24 0,10 0,57 661
Nias Barat 0,09 0,02 0,35 416
Kota Sibolga 0,34 0,12 0,91 422
Kota Tanjung Balai 0,37 0,15 0,91 835
KotaPematang Siantar 0,30 0,12 0,76 1.223
Kota Tebing Tinggi 0,25 0,09 0,69 784
Kota Medan 0,46 0,24 0,88 10.928
Kota Binjai 0,26 0,11 0,63 1.321
Kota Padangsidampuan 0,38 0,14 1,04 1.055
Kota Gunungsitoli 0,13 0,02 0,74 679
SUMATERA UTARA 0,30 0,24 0,37 69.517
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Tabel 5.3.2.
Prevalensi TB Paru berdasarkan Diagnosis Dokter menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Prevalensi TB berdasarkdiwayat

Karakteristik Diagnosis Dokter N Tertimbang
% 95% ClI

Kelompok umur (tahun)
<1 0,00 0,00 0,00 1.371
14 0,10 0,05 0,20 5.858
514 0,08 0,04 0,15 14.653
1524 0,19 0,11 0,32 12.252
2534 0,38 0,23 0,66 10.422
3544 0,35 0,20 0,60 9.248
4554 0,61 0,38 0,97 7.521
5564 0,62 0,38 1,01 5.116
6574 0,43 0,20 0,94 2.226
75+ 0,55 0,20 1,52 849

Jenis kelamin
Lakilaki 0,41 0,31 0,54 34.675
Perempuan 0,18 0,13 0,26 34.842

Pendidikan
Tidak/ belum pernah sekolah 0,14 0,07 0,27 3.223
Tidak tam&D/MI 0,32 0,20 0,52 12.125
Tamat SD/MI 0,25 0,18 0,36 11.610
Tamat SLTP/MTS 0,33 0,22 0,49 11.336
Tamat SLTA/MA 0,42 0,28 0,61 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 0,31 0,11 0,84 4.290

Pekerjaan
Tidak bekerja 0,34 0,21 0,55 15.022
Sekolah 0,15 0,08 0,28 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUML 0,62 0,17 2,27 1.600
Pegawai swasta 0,36 0,11 1,16 3.013
Wiraswasta 0,34 0,21 0,56 9.013
Petani/buruh tani 0,51 0,38 0,70 9.615
Nelayan 0,37 0,07 1,85 532
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 0,50 0,24 1,05 4.117
Lainnya 0,29 0,11 0,76 2.124

Tempat tinggal
Perkotaan 0,27 0,18 0,39 36.737
Perdesaan 0,33 0,26 0,41 32.780
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Pemeriksaan TB Paru yang ditanyakan pada penelitian ini meliputi
pemeriksan 1) Laboratoris Dahak seperti smear mikroskopis (sputum BTA),
biakan/kultur bakteriologis, pemeriksaan Xpert MTB/RIF/ Tes Cepat
Molekuler [TCM]), pemeriksaan molekuler lainnya (LPA), 2) Pemeriksaan
radiologis, rontgen dada/ foto thoraks, dan 3) Tuberkulin test, biasanya

dilakukan pada kasus TB paru anak.

Pada Riskesdas 2018, disampaikan juga proporsi penduduk yang

menurut jenis pemeriksaan yang dilakukan untuk mendiagnosis TB Paru.
Formula yang digunakan adalah sebagai berikut:

0 QE0@WE QI QQI ORE

O IR A Q1 QYOG & O —————— s
n YE 00000 e'ACNQ Qo "QY 0D wlf(fB

Dalam pengendalian TB Nasional, diagnosis TB paru pada orang
dewasa harus ditegakan terlebih dahulu dengan pemeriksaan bakteriologis
(pemeriksaan smear mikroscopis, biakan maupun tes cepat). Jika hasil
pemeriksaan bakteriologis negatif maka diagnosis TB Paru dapat dilakukan
dengan secara klinis baik pemeriksaan klinis maupun penunjang (foto
thoraks) dan ditetapkan oleh dokter terlatih TB, diagnosis TB tidak
dibenarkan hanya menggunakan pemeriksaan serologis saja, foto thoraks

saja, atau tuberkulin saja.

Selain cara melakukan diagnosis pada Riskesdas 2018 juga dapat
menggambarkan proporsi pengobatan yang pernah atau sedang diterima
oleh responden. Saat ini, paduan Obat Anti Tb (OAT) yang digunakan di
Indonesia mengikuti rekomendasi World Health Organization (WHO) dan
International Standard for TB Care (ISTC). Paduan obat Program Nasional
Pengendalian TB di Indonesia meliputi 1) Fixed Dose Combination (FDC)
atau kombinasi dosis tetap (KDT) yaitu paket obat untuk satu periode
pengobatan, 2) Kombipak yaitu paket obat lepas yang terdiri dari Isoniasid
(H), Rifampisin (R), Pirazinamid (Z) dan Etambutol (E) yang dikemas dalam
bentuk blister dan dikatagorikan sebagi obat lepasan, 3) Obat Lepasan yaitu
sediaan obat tunggal/bukan paket, diberikan oleh tenaga kesehatan dalam

bentuk terpisah dengan dosis berdasarkan keputusan klinis.
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OAT disediakan dalam bentuk paket (KDT), bertujuan untuk
memudahkan pemberian obat dan menjamin kontinuitas pengobatan sampai
selesai dengan prinsip satu paket untuk satu pasien dalam satu periode
pengobatan.

Terapi yang diberikan adalah persentase responden yang
mendapatkan obat baik Kombinasi Dosis Tetap (KDT) maupun lepasan
terhadap jumlah responden pernah didiagnosis menderita TB Paru.
*ATAQAIAEAAOEEAI

* Al AQAGIAEAACEEADAADPAOAI

=z = A o~

Pengawas Minum Obat (PMO) adalah seseorang yang ditunjuk dan
dipercaya untuk mengawasi dan memantau penderita tuberkulosis dalam
meminum obatnya secara teratur dan tuntas. PMO bisa berasal dari
keluarga, tetangga, kader, tokoh masyarakat atau petugas kesehatan. PMO
merupakan kegiatan yang dilakukan untuk menjamin kepatuhan penderita
untuk minum obat sesuai dengan dosis dan jadwal mencegah terjadinya
resistensi obat. Pada Riskesdas 2018 keberadaan PMO diukur menurut

pengakuan responden. Proporsi keberadaan PMO diukur dengan formula:

BEAODOABABT QAT

S mEARAA S AR A A
001 PEAGR AOMAAA EEAGCTOADS

Proporsi penderita TB Paru yang berobat rutin adalah persentase
responden penderita TB Paru yang berobat rutin terhadap yang pernah
didiagnosis menderita TB Paru oleh tenaga kesehatan.
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Tabeb.33.
PropordPemeriksaan/Diagnosis JaBiRaruTerapi TB yangErikan daketersediaan
Pengawas Minum OPAMIQ menuruKabupaten/KalaProvinsi Sumatera Ytiskesdas

2018
Carapenegakan diagnosis  Terapi yang Ketersediaar
(%) diberikan%) N
Kabupaten/Kota PMQ(%) :
Rontgen Mantoux Tertimbang
Dahak d KDE Lepasan
ada Test
Nias 100,00 83,14 10000 100,00 9,06 9,06 1*
Mandailing Natal 88,88 65,69 0,00 79,31 16,27 83,50 13
TapanulBelatan 100,00 100,00 0,00 100,00 100,00 100,00 1*
Tapanuli Tengah 32,20 56,98 0,00 67,23 32,24 72,96 12
Tapanuli Utara 87,08 87,08 0,00 100,00 87,08 62,37 5
Toba Samosir 59,41 89,03 100,00 100,00 83,32 66,65 4*
Labuhan Batu 67,47 100,00 0,00 64,47 67,80 64,86
Asahan 83,05 67,81 0,00 69,44 34,15 76,41 T
Simalungun 42,16 85,72 0,00 74,93 32,77 52,95 *
Dairi 79,83 47,99 100,00 79,83 68,58 91,45 4*
Karo 57,71 37,10 0,00 37,10 80,76 76,94 *
Deli Serdang 27,35 67,70 13,59 53,44 50,30 70,29 2
Langkat 0,00 100,00 0,00 100,00 38,52 0,00 4*
Nias Selatan 48,51 37,44 0,00 56,84 48,51 91,67 5
Humbang
81,76 100,00 100,00 81,76 70,98 100,00 3
Hasundutan
Pakpak Bharat 88,77 100,00 0,00 100,00 92,22 29,99 2
Samosir 100,00 100,00 0,00 100,00 100,00 100,00 1*
Serdang Bedagai 85,80 90,38 0,00 90,38 34,10 60,82 g
Batu Bara 58,71 58,71 0,00 48,98 60,56 100,00 ™
E"t":rzng Lawas 7674 7778 000 69,83 49,03 14,70 6*
Padang Lawas 91,03 90,44 0,00 91,03 8,57 76,11 6*
Labuhagaty 67,50 67,50 0,00 67,50 38,96 71,46 2*
Selatan
Labuhan Batu Ute 100,00 100,00 0,00 100,00 0,00 100,00 1*
Nias Utara 100,00 31,31 0,00 66,67 33,33 0,00 2
Nias Barat 100,00 41,58 0,00 100,00 58,42 41,58 1*
Kota Sibolga 7452 86,23 0,00 86,23 42,96 78,47 1*
Kota Tanjung Bali 100,00 65,27 100,00 80,41 14,32 84,86 3
ggﬁtzfmata”g 90,11 90,11 100,00 80,66 81,03 26,64 4
Kota Tebing Ting¢ 75,01 100,00 0,00 84,93 68,28 84,93 2
Kota Medan 85,90 96,16 0,00 93,17 78,11 68,09 50
Kota Binjai 80,11 80,11 0,00 80,11 36,85 81,54 i
Kota 76,61 100,00 0,00 100,00 37,11 77,89 4
Padangsidampua
Kota Gunungsitoli 100,00 0,00 0,00 100,00 0,00 87,13 1*
SUMATERA
UTARA 69,40 78,89 15,58 77,93 54,10 9,06 140

"'Hanya untuk umur 15 tahun ke bawah

> Kombinasi dosis tetap (KDT) yaitu paket obat untuk satu periode pengobatan
® N Tertimbang tidak untuk Mantoux test

* N Tertimbang <50
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Proporsi Pemeriksaan/Diagnosis Jenis TB Paru, Terapi TB yang Diberikan dan

Tabel 5.3.4.

Ketersediaan Pengawas Minum Obat (PMO) menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Cara penegakan diagnos!

()
Karakteristik (%) Terap(%) Ketersediaar _ N
Dahak Rontgen Mantoux KD® Lepasan PMQ%) Tertimbang
dada Test
Kelompok umur
(tahun)
14 16,1 3550 10,15 58,87 41,19 65,46 6*
514 32,3 71,04 16,35 79,39 12,29 66,16 1
1524 73,5 88,23 37,81 64,66 66,06 89,80 23
2534 66,9 76,54 84,64 61,13 63,26 40
3544 71,2 82,39 87,93 77,07 49,55 32
4554 83,4 89,55 88,25 50,05 73,20 46
5564 68,4 60,92 53,55 37,92 69,57 32
6574 63,7 88,13 78,91 53,42 65,82 10
75+ 100,0 100,00 100,00 51,37 100,00 5*
Jenis kelamin
Lakilaki 73,0 80,05 17,20 77,06 51,86 73,94 141
Perempuan 61,4 76,34 14,41 79,85 59,03 56,62 64
Pendidikan
Tidak/belum = o> 58 4903 0,00 62,58 31,80 81,22 4+
pernah sekolah
Tidak tamat SD/N 69,88 87,97 15,07 86,19 43,58 69,84 38
Tamat SD/MI 73,80 62,08 46,27 68,80 43,62 70,24 28
Tamat SLTP/MTS 65,26 85,44 28,05 70,57 63,30 76,11 36
Tamat SLTA/MA 68,87 80,02 83,99 59,90 63,08 76
Tamat
D1/D2/D3/PT 98,53 93,22 72,65 60,95 68,82 13
Pekerjaan
Tidak bekerja 70,86 77,33 23,53 67,28 72,74 75,76 50
Sekolah 50,69 74,59 27,21 81,54 25,65 71,82 14
PNS/ TNI/ Polri/ .
BUMN/ BUMD 100,00 100,00 65,39 8,45 65,39 10
Pegawai swasta 98,20 86,98 93,44 98,20 59,49 11*
Wiraswasta 70,45 85,32 89,44 40,29 69,21 30*
Petani/buruh tani 69,11 68,53 73,49 48,90 56,54 49*
Nelayan 100,00 100,00 100,00 15,09 17,87 2*
Burh/ sopir/. 1 37 92 66 01,56 77,47 79,77 20
pembantu ruta
Lainnya 100,00 100,00 100,00 56,55 75,39 6*
Tempat tinggal
Perkotaan 73,59 87,65 15,59 87,15 58,32 67,93 98
Perdesaan 65,53 70,81 15,57 69,42 50,20 69,10 107

' Hanya untuk umur 15 tahun ke bawah

%, Kombinasi dosis tetap (KDT) yaitu paket obat untuk satu periode pengobatan

®. N Tertimbang tidak untuk Mantoux test

* N Tertimbang <50

82

Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



Tabel 5.3.5.

Proporsi Penderita TB (< 6 Bulan) yang Minum Obat secara Rutin menurut

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penderita TB (< 6 Bulan) yang Minum Obat sec:

Kabupaten/Kota Rutirt N Tertimbang
% 95% ClI
Nias 100,00 100,00 100,00 1*
Mandailing Natal 61,47 22,28 89,88 10
Tapanuli Selatan na na na Na
Tapanuli Tengah 84,64 42,72 97,60 6*
Tapanuli Utara 0,00 0,00 0,00 2*
Toba Samosir 0,00 0,00 0,00 o
Labuhan Batu 67,72 21,03 94,29 5*
Asahan 45,36 35,74 55,33 5*
Simalungun 69,65 69,65 69,65 i
Dairi 100,00 100,00 100,00 1*
Karo na na na Na
Deli Serdang 72,53 19,54 96,63 18
Langkat 100,00 100,00 100,00 1*
Nias Selatan 0,00 0,00 0,00 1*
Humbang Hasundutan 67,33 33,31 89,48 1*
PakpalBharat 100,00 100,00 100,00 1*
Samosir 100,00 100,00 100,00 1*
Serdang Bedagai 48,87 2,57 97,19 1*
Batu Bara 100,00 100,00 100,00 3
Padang Lawas Utara 100,00 0,00 100,00 1*
Padang Lawas 61,01 10,94 95,22 4*
Labuhan Batu Selatan 0,00 0,00 0,00 1*
Labuhan Batu Utara na na na Na
Nias Utara 100,00 100,00 100,00 1*
Nias Barat 0,00 0,00 0,00 o*
Kota Sibolga 60,99 2,75 98,86 1*
Kota Tanjung Balai 100,00 100,00 100,00 1*
Kota Pematang Siantar 0,00 0,00 0,00 2*
Kota Tebing Tinggi 8,53 0,41 67,97 1*
Kota Medan 100,00 100,00 100,00 2
Kota Binjai 37,16 2,80 92,38 2
Kota Padangsidampuar 100,00 100,00 100,00 1*
Kota Gunungsitoli 100,00 100,00 100,00 0
SUMATERA UTARA 72,59 60,26 82,22 97
' Selalu minum obat dalam 1 periode pengobatan tanpa terlewat
* N Tertimbang < 50
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Tabeb.36.
Proporsi Penderita TB (< 6 Bulan) yang Minum Obat secara Rutin menurut Karakteristik
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penderita TB (< 6 Bulan) yan

Karakteristik Minum Obat secara Rdtin_ N Tertimbang
% 95% ClI
Kelompok umur (tahun)
1-4 63,18 26,47 89,10 1*
514 74,60 30,32 95,20 5
1524 92,38 58,89 99,04 15
2534 82,52 52,90 95,20 19
3544 78,02 44,73 93,96 14
4554 85,98 65,65 95,16 2
5564 26,09 8,40 57,61 14
6574 55,31 31,56 76,86 4*
75+ 20,88 1,52 81,84 2*
Jenis kelamin
Lakilaki 66,66 49,69 80,18 73
Perempuan 90,44 74,96 96,77 24
Pendidikan
Tidak/ belupernah sekolah 82,42 37,24 97,37 1*
Tidak tamat SD/MI 65,82 36,68 86,49 22
Tamat SD/MI 53,27 21,92 82,23 8
Tamat SLTP/MTS 76,43 54,65 89,72 18
Tamat SLTA/MA 75,80 46,82 91,76 37
Tamat D1/D2/D3/PT 87,63 41,75 98,59 8
Pekerjaan
Tidak bekerja 76,37 39,74 94,06 3F
Sekolah 90,11 48,97 98,86 6*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 100,00 100,00 100,00 1*
Pegawai swasta 97,98 82,17 99,80 9*
Wiraswasta 59,07 40,60 75,29 15
Petani/buruh tani 54,84 38,35 70,34 23
Nelayan 96,35 92,53 98,25 4
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 100,00 100,00 100,00 1*
Lainnya 76,37 39,74 94,06 3%
Tempat tinggal
Perkotaan 81,40 71,63 88,35 45
Perdesaan 64,86 45,12 80,56 52

* N Tertimbang < 50
! Selalu minum obat dalam 1 periode pengobatan tanpa terlewat
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5.4. Hepatitis

Pada Riskesdas 2018, kejadian hepatitis diukur dengan wawancara
dengan p e r Dalam ylatahon térakhir, apakah [NAMA] pernah
didiagnosis menderita Hepatitis melalui pemeriksaan daraho |l eh dokt er ? 0

menjawa b fAYaiA maka dianggap Hepatitis.

Prevalensi hepatitis adalah persentase responden yang mengaku
menderita hepatitis yang didiagnosis oleh dokter terhadap total responden

dihitung dengan formula:

s A oA z

B +AOOKHDADORDBOD O ALEAT TAT @%@O
47 GOAAT D1 A prm
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Tabel 5.4.1.
Prevalensi Hepatitis berdasarkan Riwayat Diagnosis Dokter menurut Kabupaten/Kota di

Provinsi Sumatera, Utara Riskesdas 2018

Prevalensi Hepatitis berdasarkan

Kabupaten/Kota Riwayat Diganosis Dokter N Tertimbang
% 95% ClI
Nias 0,24 0,08 0,71 668
Mandailing Natal 0,29 0,13 0,68 2.140
Tapanuli Selatan 0,12 0,03 0,56 1.353
Tapanuli Tengah 0,37 0,16 0,89 1.782
Tapanuli Utara 0,15 0,06 0,38 1.448
Toba Samosir 0,23 0,08 0,65 882
Labuhan Batu 0,35 0,17 0,73 2.343
Asahan 0,16 0,06 0,43 3.496
Simalungun 0,19 0,07 0,53 4,171
Dairi 0,24 0,10 0,56 1.368
Karo 0,41 0,20 0,87 1.973
DeliSerdang 0,52 0,33 0,83 10.373
Langkat 0,21 0,09 0,47 4,998
Nias Selatan 0,15 0,05 0,42 1.530
Humbang Hasundutan 0,17 0,06 0,52 909
Pakpak Bharat 0,18 0,06 0,59 232
Samosir 0,66 0,25 1,73 607
Serdang Bedagai 0,56 0,31 1,01 2.970
Batu Bara 0,65 0,36 1,18 1.992
Padang Lawas Utara 0,29 0,11 0,73 1.289
Padang Lawas 0,09 0,02 0,35 1.325
Labuhan Batu Selatan 0,08 0,02 0,40 1.602
Labuhan Batu Utara 0,17 0,06 0,48 1.741
Nias Utara 0,62 0,26 1,50 661
Nias Barat 0,16 0,03 0,77 416
Kota Sibolga 0,24 0,09 0,67 422
Kota Tanjung Balai 0,14 0,05 0,41 835
Kota Pematang Siantar 0,25 0,10 0,61 1.223
Kota Tebing Tinggi 0,34 0,13 0,89 784
Kota Medan 0,60 0,34 1,04 10.928
Kota Binjai 0,72 0,38 1,37 1.321
Kota Padangsidampuan 0,38 0,14 0,98 1.055
Kota Gunungsitoli 0,22 0,08 0,65 679
SUMATERA UTARA 0,37 0,30 0,45 69.517
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Tabeb.42.
Prevalensi Hepatitis berdasarkan Riwayat Diagnosis Dokter menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Prevalensi Hepatitis berdasarkan Riwayat Diganc

Karakteristik Dokte
% 95%Cl N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
<1 0,16 0,05 0,55 1.371
1-4 0,18 0,10 0,34 5.858
514 0,28 0,18 0,44 14.653
1524 0,42 0,27 0,67 12.252
2534 0,22 0,13 0,37 10.422
3544 0,62 0,39 0,96 9.248
4554 0,45 0,23 0,87 7.521
5564 0,56 0,30 1,06 5.116
6574 0,34 0,12 0,96 2.226
75+ 0,24 0,05 1,09 849
Jenis Kelamin
Lakilaki 0,43 0,33 0,57 34.675
Perempuan 0,31 0,23 0,42 34.842
Daerah
Perkotaan 0,43 0,33 0,58 36.737
Perdesaan 0,30 0,24 0,38 32.780
Pendidikan
Tidak sekolah 0,39 0,21 0,71 3.223
Tidak tamat SD 0,30 0,19 0,49 12.125
Tamat SD 0,37 0,24 0,56 11.610
Tamat SLTP 0,44 0,28 0,70 11.336
Tamat SLTA 0,46 0,32 0,67 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 0,41 0,14 1,16 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 0,43 0,29 0,64 15.022
Sekolah 0,36 0,22 0,60 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BURBNMD 0,91 0,25 3,21 1.600
Pegawai Swasta 0,19 0,05 0,75 3.013
Wiraswasta 0,60 0,37 0,98 9.013
Petani/Buruh tani 0,33 0,21 0,50 9.615
Nelayan 0,08 0,01 0,61 532
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 0,28 0,12 0,67 4,117
Lainnya 0,44 0,15 1,26 2.124
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5.5. Diare

Diare adalah buang air besar (BAB) dengan konsistensi feces lebih
cair dengan frekuensi >3 kali sehari, kecuali pada neonatus (bayi < 1 bulan)
yang mendapatkan ASI biasanya buang air besar dengan frekuensi lebih
sering (5-6 kali sehari) dengan konsistensi baik dianggap normal. Pada
Riskesdas 2018, kasus diare diukur dengan wawancara kepada responden
dengan pertanyaan sebagai beri kut: NnDal
[NAMA] pernah didiagnosis menderita diare oleh tenaga kesehatan
(dokt er / per awRadd responderayang Menjawab tidak, ditanyakan
gej al a di ar e yang pernah di al ami dengan
terakhir, apakah [NAMA] pernah mengalami: Buang Air Besar (BAB) 31 6

kali sehari BAB > 6 kali sehari, Kotoran/tinjal e mbek atau cairo.

Prevalensi diare menurut gejala dihitung dengan menggabungkan
kasus diare baik diagnosis maupun hanya memiliki gejala. Pada bayi usia O-
28 hari (neonatus), dikatakan kasus diare jika responden mengaku
didiagnosis diare oleh tenaga kesehatan atau jika pernah mengalami gejala
diare meliputi diare meliputi BAB > 6 x/ hari dan dengan konsistensi lembek
atau cair. Selain neonatus jika responden menjawab lebih dari 3x dengan
konsistensi lembek/cair, maka dianggap diare:

B+ A OKBABEACIAARBEAEAT A

0 OA O Ai EAA Ok AN A 0pdw 0 € 0 DI 0 Q

4TO®AIDE%AEACMMQBQQ _____

B+ AOCOOEDBA CIAIAGBDBAEAIT A
e g - DARRATEOAMAOTI A OABEE@ OI Al
N
ooAOA$AA@A|E§L AT 6T BT A

B+ A OKE DAA CIAIAADEAEAT A
e o UAT T CCOl DBRAIEO
| )
00T DDADECAIOMIE O e FEA CTARABDBAEA| A
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Tabel 5.5.1.
Prevalensi Diare menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Prevalensi Diare

Kabupaten/Kota D D/G Tertimbawg
% 95% CI % 95% ClI
Nias 9,69 6,58 14,04 10,87 7,41 15,68 668
Mandailing Natal 8,68 6,87 10,90 9,20 7,22 11,67 2.140
Tapanuli Selatan 5,70 4,55 7,12 5,81 4,63 7,26 1.353
Tapanuli Tengah 9,19 6,59 12,67 10,56 7,92 13,94 1.782
Tapanuli Utara 2,94 2,01 4,28 2,98 2,06 4,31 1.448
Toba Samosir 7,05 5,59 8,84 7,57 6,10 9,34 882
Labuhan Batu 10,08 8,04 12,58 12,04 9,73 14,80 2.343
Asahan 9,79 7,91 12,06 9,89 8,01 12,15 3.496
Simalungun 6,41 5,02 8,16 8,47 6,77 10,54 4.171
Dairi 7,77 6,07 9,88 8,11 6,42 10,18 1.368
Karo 11,23 9,44 13,31 12,66 10,61 15,04 1.973
Deli Serdang 13,11 11,49 1491 14,01 12,36 15,84 10.373
Langkat 10,81 9,11 12,78 11,75 10,01 13,75 4,998
Nias Selatan 3,75 2,53 5,54 4,69 3,27 6,68 1.530
Humbang Hasundutan 5,47 3,83 7,75 5,90 4,09 8,42 909
Pakpak Bharat 2,89 1,70 4,86 3,17 1,95 5,10 232
Samosir 7,20 5,60 9,23 7,52 5,80 9,69 607
Serdang Bedagai 6,61 5,05 8,62 6,90 5,23 9,04 2.970
BatuBara 9,05 7,17 11,38 9,23 7,33 11,56 1.992
Padang Lawas Utara 6,23 452 8,54 6,46 4,74 8,75 1.289
Padang Lawas 4,58 3,22 6,48 4,88 3,46 6,84 1.325
Labuhan Batu Selatan 6,81 5,31 8,70 8,13 6,44 10,22 1.602
Labuhan Batu Utara 11,39 8,84 1455 12,13 9,46 15,43 1.741
Nias Utara 9,67 6,86 13,48 11,72 8,77 15,51 661
Nias Barat 5,16 3,69 7,17 7,69 5,68 10,34 416
Kota Sibolga 6,41 4,72 8,64 6,93 5,19 9,19 422
Kota Tanjung Balai 8,34 6,72 10,31 9,68 7,90 11,80 835
Kota Pematang Siantar 7,92 6,41 9,74 10,09 8,17 12,41 1.223
Kota Tebing Tinggi 5,31 3,76 7,45 6,16 4,36 8,62 784
Kota Medan 4,46 3,54 5,61 5,73 4,58 7,15 10.928
Kota Binjai 6,23 4,99 7,76 6,90 5,61 8,44 1.321
Kota Padangsidampuar 6,01 456 7,87 8,09 6,58 9,91 1.055
Kota Gunungsitoli 541 3,16 9,11 5,78 3,51 9,39 679
SUMATERA UTARA 8,12 7,70 8,55 9,09 8,64 9,55 69.517

' D menurut diagnosis oleh Tenaga Kesehatan (dokter, perawat atau bidan)
? DIG menurut diagnosis oleh Tenaga Kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau yang pernah
dialami oleh ART
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Tabel 5.5.2.
Prevalensi Diare menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Prevalens Diare

Karakteristik Dt D/IG N
% % 95 CI % %95 Cl Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
<1 13,30 10,74 16,36 14,63 11,97 17,77 1.371
14 14,36 13,02 15,82 15,61 14,20 17,13 5.858
514 6,84 6,23 751 756 6,91 8,27 14.653
1524 6,34 5,64 712 7,44 6,66 8,30 12.252
2534 7,73 6,85 8,71 8,75 7,77 9,85 10.422
3544 7,98 7,11 8,94 8,99 8,09 9,98 9.248
4554 8,08 7,17 9,08 8,84 7,89 9,90 7.521
5564 8,32 7,24 9,54 9,36 8,22 10,63 5.116
6574 8,91 7,22 10,95 10,24 8,42 12,40 2.226
75+ 7,68 5,88 9,98 8,02 6,18 10,34 849
Jenis kelamin
Lakilaki 7,67 7,18 8,19 8,64 8,11 9,20 34.675
Perempuan 8,56 8,04 9,11 9,53 8,98 10,12 34.842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sek: 8,53 7,17 10,11 9,27 7,87 10,90 3.223
Tidak tamat SD/MI 8,01 7,30 8,77 8,98 8,22 9,79 12.125
Tamat SD/MI 7,45 6,75 8,21 8,18 7,45 8,97 11.610
Tamat SLTP/MTS 7,30 6,60 8,08 8,49 7,68 9,37 11.336
TamaSLTA/MA 7,24 6,61 792 8,22 7,54 8,96 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 6,11 4,90 759 6,65 541 8,15 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 8,41 7,66 9,22 9,43 8,64 10,28 15.022
Sekolah 5,75 5,06 6,51 6,67 596 7,47 9.476
ESE/DTNPO'”/ BUMN/ 488 351 676 531 390 7.21 1.600
Pegawai swasta 4,79 3,71 6,17 5,72 453 7,20 3.013
Wiraswasta 7,78 6,85 8,83 8,71 7,71 9,82 9.013
Petani/buruh tani 7,63 6,92 8,41 8,63 7,87 9,46 9.615
Nelayan 7,76 5,23 11,37 8,57 5,86 12,38 532
Buruh/ sopir/ pembantu | 7,91 6,60 946 9,28 7,82 10,98 4.117
Lainnya 9,72 7,63 12,31 10,64 8,43 13,34 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 7,59 7,02 8,21 8,64 8,02 9,32 36.737
Perdesaan 8,71 8,12 9,33 9,58 8,97 10,24 32.780

* D menurut diagnosis oleh Tenaga Kesehatan (dokter, perawat atau bidan)
%2 D/G menurut diagnosis oleh Tenaga Kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau yang pernah
dialami oleh ART

90 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918



Tabel 5.5.3.
Proporsi Penggunaan Obat pada Diare menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Penggunaan obat pada Digite N
Kabupaten/Kota Oralit/LGG Obat anti diare Antibiotik Obat herbal Tertimbang
Nias 64,99 18,08 14,83 78,23 59
Mandailing Natal 19,01 56,33 29,25 12,68 169
Tapanuli Selatan 30,57 70,83 21,33 18,32 70
Tapanuli Tengah 13,10 56,82 20,29 14,72 149
Tapanuli Utara 19,28 73,64 30,63 23,72 39
Toba Samosir 14,02 72,64 27,19 18,87 56
LabuhaBatu 18,08 67,51 19,29 10,22 215
Asahan 14,23 59,38 19,03 13,42 311
Simalungun 16,89 61,32 30,12 25,39 243
Dairi 17,51 63,32 18,83 19,89 96
Karo 17,89 63,56 33,26 28,68 201
Deli Serdang 7,09 67,63 21,37 12,43 1.235
Langkat 17,75 68,20 25,65 22,15 491
Nias Selatan 47,01 28,20 16,63 9,84 52
Humbang Hasundutan 30,98 80,74 37,17 8,24 45
Pakpak Bharat 15,92 71,72 65,45 36,32 6*
Samosir 19,06 46,67 18,13 34,60 40
Serdang Bedagai 19,57 63,21 44,73 17,47 178
Batu Bara 7,74 73,08 30,13 12,02 164
Padang Lawas Utara 5,96 79,63 32,99 24,64 73
Padang Lawas 20,90 67,50 28,64 23,35 55
Labuhan Batu Selatan 14,91 70,72 34,41 11,13 99
Labuhan Batu Utara 46,56 85,60 32,47 2,44 180
Nias Utara 19,66 76,39 36,98 20,40 58
Nias Barat 11,43 40,51 30,41 53,72 20¢
Kota Sibolga 34,68 73,86 38,89 11,91 25
Kota Tanjung Balai 41,70 83,00 45,86 5,94 63
Kota Pematang Siantar 18,66 56,63 18,87 10,82 88
Kota Tebing Tinggi 9,68 77,58 11,43 2,21 38
Kota Medan 12,44 70,14 22,42 7,58 443
Kota Binjai 18,64 69,35 14,85 10,53 75
Kota Padangsidampuan 22,73 58,13 50,57 15,54 58
Kota Gunungsitoli 16,04 53,18 18,64 27,31 33
SUMATERA UTARA 16,45 66,11 25,56 15,75 5.126

Catatan : Pengobatan oralit pada dewasa bukan merupakan indicator SPM
* N Tertimbang < 50
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Tabel 5.5.4.
Proporsi Penggunaan Obat pada Diare Menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018

Penggunaan obat pada Diare N
Oralit/ LGG Obat antdiare Antibiotik obat herbal Tertimbang

Karakteristik

KelompokJmur(tahun)

<1th 31,86 51,83 44,40 14,16 166
1-4 th 25,62 67,86 42,23 12,56 764
514 th 18,52 66,81 21,63 13,78 911
1524 th 10,68 57,96 16,14 9,39 706
2534 th 11,14 66,11 20,87 18,27 732
3544 th 12,42 68,89 22,44 14,99 670
4554 th 18,20 72,33 27,60 22,36 552
5564 th 12,23 66,39 21,07 19,37 387
6574 th 15,64 68,67 26,92 25,90 180
>=75 th 17,14 70,62 29,48 28,61 59
Jenis Kelamin
Lakilaki 15,70 64,04 24,40 16,02 2.417
Perempuan 17,13 67,95 26,59 15,51 2.709
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekole 20,09 67,55 25,68 19,94 248
Tidak tamat SD/MI 19,00 70,77 23,14 13,95 877
Tamat SD/MI 14,56 67,22 23,31 19,10 781
TamaBLTP/MTS 11,95 64,41 20,62 20,26 748
Tamat SLTA/MA 9,79 62,77 19,81 14,26 1.226
Tamat D1/D2/D3/PT 14,36 73,02 20,89 8,64 237
Pekerjaan
Tidak bekerja 14,12 68,85 24,18 13,67 1.136
Sekolah 13,11 62,68 16,04 12,69 490
PNS/ TNRolri/ BUMN/ BUN 22,43 65,08 31,48 12,79 70
Pegawai swasta 7,31 58,11 17,63 14,26 130
Wiraswasta 12,98 67,10 18,10 14,20 631
Petani/buruh tani 15,37 65,64 24,15 28,61 660
Nelayan 13,46 79,51 15,63 4,32 37
Buruh/sopir/pembarnuiia 8,20 65,85 19,72 19,93 293
Lainnya 9,59 64,69 21,84 13,68 186
Daerah
Perkotaan 13,83 67,28 24,45 11,28 2.533
Perdesaan 19,01 64,97 26,63 20,11 2.593

Catatan : Pengobatan oralit pada dewasa bukan merupakan indicator SPM
* N Tertimbang < 50
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Tabel 5.5.5.
Prevalensi Diare pada Balita menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018

Prevalensi Diare pada Balita

Kabupaten/Kota D DIG Tertimbal:
% %95 ClI % %95 Cl g
Nias 10,75 6,71 16,77 13,67 8,29 21,71 72
Mandailing Natal 22,01 16,39 28,89 22,01 16,39 28,89 231
Tapanuli Selatan 1259 8,45 18,36 1259 8,45 18,36 132
Tapanuli Tengah 17,43 11,53 24,71 18,82 13,16 26,16 199
Tapanuli Utara 4,36 1,78 10,31 4,36 1,78 10,31 147
Toba Samosir 12,70 8,19 19,18 15,46 10,13 22,87 73
Labuhan Batu 18,31 12,37 26,26 22,00 15,48 30,28 244
Asahan 16,67 12,20 22,36 16,94 12,46 22,62 337
Simalungun 11,45 757 16,95 15,17 10,75 20,99 379
Dairi 11,71 6,43 20,37 12,01 6,68 20,64 146
Karo 19,34 13,45 27,01 21,22 14,82 29,44 193
Deli Serdang 18,06 13,83 23,23 20,03 15,40 25,63 986
Langkat 15,44 10,69 21,79 16,03 11,28 22,26 459
Nias Selatan 4,06 1,40 11,22 5,34 2,30 11,92 147
Humbang Hasundutan 10,04 540 17,89 10,04 5,40 17,89 103
Pakpak Bharat 9,68 509 17,64 9,68 5,09 17,64 29
Samosir 13,60 8,88 20,26 13,60 8,88 20,26 59
Serdang Bedagai 15,84 10,54 23,12 15,84 10,54 23,12 282
Batu Bara 18,95 13,55 25,85 19,71 14,36 26,45 199
Padang Lawas Utara 14,45 9,62 21,16 14,84 9,99 21,48 157
Padang Lawas 6,47 3,63 11,57 6,83 3,80 11,99 166
Labuhan Batu Selatan 16,71 10,11 26,35 17,32 10,65 26,90 183
Labuhan Batu Utara 19,13 13,67 26,10 21,77 16,17 28,64 185
Nias Utara 19,72 12,05 30,57 21,64 13,69 32,49 68
Nias Barat 5,78 2,70 1194 9,25 5,02 16,44 50
Kota Sibolga 19,33 11,61 30,41 19,33 11,61 30,41 41*
Kota Tanjung Balai 15,75 9,92 24,09 15,75 9,92 24,09 85
Kota Pematang Siantar 15,21 10,32 21,86 16,26 10,86 23,63 99
Kota Tebing Tinggi 14,15 9,37 20,80 14,15 9,37 20,80 69
Kota Medan 7,49 463 11,88 8,48 5,42 13,04 865
Kota Binjai 13,66 7,55 23,47 1550 9,23 24,85 114
Kota Padangsidampuan 12,96 8,02 20,28 14,01 8,93 21,29 98
Kota Gunungsitoli 10,44 410 24,15 10,44 4,10 24,15 73
SUMATERA UTARA 14,16 12,96 1546 15,42 14,16 16,78 6.668

' D menurut diagnosis oleh Tenaga Kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

% DIG menurut diagnosis oleh Tenaga Kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau yang pernah
dialami oleh ART

* N Tertimbang < 50
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Tabel 5.5.6.

Prevalensi Diare pada Balita menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018

PrevalensDiare pada Balita

Karakteristik Dt D/G N
% %95 CI % %95 CI Tertimbang

Kelompok Usia (Bulan)
011 13,30 10,74 16,36 14,63 11,97 17,77 1.264
1223 21,46 18,46 24,81 23,44 20,32 26,88 1.219
2435 16,07 13,40 19,16 17,36 14,59 20,54 1.397
3647 11,10 8,97 13,67 12,00 9,76 14,68 1.423
4859 9,67 781 1191 10,57 8,61 1291 1.365
Jenis kelamin
Lakilaki 14,40 12,80 16,16 1560 13,93 17,43 3.394
Perempuan 13,92 12,27 15,76 15,24 13,50 17,16 3.274
Tempat tinggal
Perkotaan 13,60 11,87 1555 14,76 12,90 16,84 3.324
Perdesaan 14,72 13,10 16,50 16,08 14,42 17,89 3.344
'D : menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan)

2 D/G :menurut diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter, perawat atau bidan) atau yang pernah

dialami oleh ART

94

Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



Tabel 5.5.7.
Proporsi Penggunaan Oralit, Zinc, dan Pengobatan Lainnya pada Penderita Diare Balita
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengobatan dia @)

- N

Kabupaten/Kota Oraliy Lge OPat  Obatanti ) . Obatherbal o ypan0
Zinc diare tradisional

Nias 63,35 22,97 4,80 0,00 73,38 7
Mandailing Natal 22,23 11,92 53,85 44,00 12,25 4%
Tapanuli Selatan 64,02 13,69 53,29 45,52 22,86 16
Tapanuli Tengah 26,85 22,10 70,18 43,18 30,06 33
Tapanuli Utara 42,09 16,37 31,64 49,34 51,29 6*
Toba Samosir 22,39 17,16 53,95 32,70 2491 o
Labuhan Batu 20,40 9,10 57,70 40,33 2,36 43
Asahan 11,97 19,72 56,38 24,26 4,59 54
Simalungun 29,93 22,10 64,26 58,46 26,69 471
Dairi 28,88 13,59 57,46 34,40 9,84 16
Karo 25,82 20,13 55,09 59,35 31,74 36
Deli Serdang 17,42 19,78 70,58 49,23 8,32 170
Langkat 28,49 9,90 61,68 37,06 5,76 68
Nias Selatan 38,92 12,44 73,52 25,34 12,44 6*
Humbang Hasundutan 50,57 4491 87,83 61,59 0,00 10
Pakpak Bharat 7,03 40,54 73,40 94,88 36,45 3*
Samosir 32,92 24,67 34,56 22,79 23,38 8
Serdang Bedagai 26,48 24,32 69,00 59,01 7,46 43
Batu Bara 5,49 5,03 71,32 37,47 8,94 36
Padang Lawas Utara 8,16 27,21 81,06 39,53 25,21 2%
Padang Lawas 29,36 14,63 69,78 29,59 23,03 10
Labuhan Batu Selatan 23,08 8,73 72,88 43,37 11,43 2%
Labuhan Batu Utara 53,32 14,93 85,95 41,51 0,00 3&
Nias Utara 26,46 9,35 79,06 39,49 14,39 13
Nias Barat 26,88 20,99 65,66 82,68 49,08 3
Kota Sibolga 69,57 48,75 68,73 44,63 9,42 8
Kota Tanjung Balai 68,50 31,44 87,07 59,82 1,85 13
Kota Pematang Sianta 28,51 22,64 55,69 43,12 20,76 14
Kota Tebing Tinggi 14,46 68,25 59,75 3,10 0,00 9
Kota Medan 39,49 24,09 65,56 32,31 9,93 62
Kota Binjai 33,20 6,67 61,10 21,62 21,00 15
Kota Padangsidampue 28,26 12,85 57,61 69,71 10,76 12
Kota Gunungsitoli 37,73 3,83 47,55 8,19 20,97 T*
SUMATERA UTARA 26,73 18,28 65,01 42,62 12,85 903

* N Tertimbang < 50
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5.6. Malaria

Malaria adalah penyakit yang umumnya ditandai dengan panas tinggi
yang dapat naik turun secara berkala disertai dengan salah satu atau lebih
gejala lain seperti menggigil, muka pucat, kepala sakit, pusing, tidak nafsu
makan, mual, muntah, nyeri otot atau pegal-pegal. Penyakit ini disebabkan
oleh parasite malaria dan ditularkan melalui gigitan nyamuk Anopheles sp.
Diagnostik pasti malaria harus ditegakkan dengan pemeriksaan sediaan
darah secara mikroskopis maupun dengan tes diagnostik cepat/ RDT. Pada
daerah endemik, biasanya responden mengetahui penyakit ini disertai
dengan pembesaran limpa (Splenomegali).

Artemisinin-based Combination Therapy (ACT) adalah obat malaria
yang merupakan kombinasi dari obat malaria golongan Artemisinin.
(Macam?2 artemisin: Dihydroartemisin, Artesunate, Artemether) kombinasi
obat anti malaria golongan lainnya seperti Piperaquin, Amodiaquine,
Meflokuin.  Saat ini Artemisinin-based Combination Therapy (ACT)yang
beredar di Indonesia mempunyai sediaan yaitu:

1. Dihidroartemisinin+Piperaquin
2. Artesunatet+Amodiaquine
3. Artemether+Lumefantrine

Artemisinin-based Combination Therapy (ACT) 3 hari + primaquin 1
hari diberikan untuk penderita malaria akibat Plasmodium falcifarum dengan
lama pemberian 3 hari, sedangkan Artemisinin-based Combination Therapy
(ACT) 3 hari + primaquin 14 hari diberikan untuk penderita malaria akibat
Plasmodium vivax. Dengan demikian lama pemeberian Artemisinin-based
Combination Therapy (ACT) dan Primaqquin bisa menjadi proksi untuk

mengetahui penyebab Malaria yang pernah diderita oleh responden.
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Tabel 5.6.1
Skema Pengobatan Malaria

Nama Obat Hari kel Hari ke2 Hari ke3 Hari ken Hari kel4
Plasmodium palcifarum

- ACT(ARTEMISININ P P P
BASED
COMBINATION
THERAPY)

- Primaquin P - -

Plasmodium Vivax

- ACT(ARTEMISININ P P P
BASED
COMBINATION
THERAPY)
- Primaquin P P P P P

Pada Riskesdas 2018 kasus malaria diukur melalui 2 pertanyaan.
Pertanyaan pertama ADal am 1 tahun tera
diambil darah untuk pemeriksaan malaria oleh tenaga kesehatan (dokter/
perawat/ bidan)?0 | i Hianjutkem dgngawpetianyfiaxia 0 ma k
kedua ARnApakah [ NAMA] di nyatakan posi ti
pemeri ksaan tersebut oleh tenaga keseha
Dikatakan Malaria jika pertanyaan pertama menjawab Ya dan hasilnya positif

(pertanyaanke-2 di j awab fAYao) , dihitung dengan

F QU & aa@ai @ Qd
B Ui nEi QoTA D @IHGSUAQIAHAA Qi "QQi Hhe
"YE€ Oi@A N & Q

TR ey 0 QEEE @ EANDO QI WETHRE QI
D1 ¢ R &IQIEITE "QF OO ot B WA EIRII0 T SIETAME D
; "B Q0T B o Qi ®EXNE GHo Q
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Tabel 5.6.2.
Prevalensi Malaria berdasarkan Riwayat Positif Malaria melalui Pemeriksaan Darah oleh
Nakes menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

PrevalensMalaria

Karakteristik % % 95 Cl N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
<1 0,00 0,00 0,00 1.371
14 0,09 0,04 0,20 5.858
514 0,13 0,08 0,22 14.653
1524 0,19 0,09 0,38 12.252
2534 0,29 0,16 0,52 10.422
3544 0,32 0,20 0,51 9.248
4554 0,21 0,14 0,34 7.521
5564 0,21 0,11 0,40 5.116
6574 0,09 0,03 0,28 2.226
75+ 0,48 0,10 2,40 849
Jenis kelamin
Lakilaki 0,22 0,16 0,30 34.675
Perempuan 0,18 0,13 0,26 34.842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 0,15 0,05 0,42 3.223
Tidak tamat SD/MI 0,23 0,15 0,34 12.125
Tamat SD/MI 0,29 0,17 0,49 11.610
Tamat SLTP/MTS 0,31 0,19 0,52 11.336
Tamat SLTA/MA 0,16 0,10 0,26 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 0,09 0,03 0,33 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 0,28 0,17 0,46 15.022
Sekolah 0,12 0,06 0,24 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 0,11 0,04 0,36 1.600
Pegawai swasta 0,13 0,03 0,48 3.013
Wiraswasta 0,25 0,14 0,47 9.013
Petani/buruh tani 0,25 0,16 0,38 9.615
Nelayan 0,91 0,32 2,60 532
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 0,20 0,07 0,55 4.117
Lainnya 0,22 0,07 0,66 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 0,14 0,09 0,22 36.737
Perdesaan 0,27 0,20 0,36 32.780
SUMATERA UTARA 0,20 0,16 0,26 69.517
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Tabel 5.6.3.
Proporsi Penggunaan Obat untuk Pengobatan Penderita Malaria menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengobatan
Artemisinidbased Artemisinisdbased
- Combination Combination N
Karakteristik Therapy (AC3) Therapy (ACD I;i)nbnata Tertimbang
hari + Primaquin  hari + Primaquin y
hari 14 hari

Kelompok umur (tahun)

1-4 44,44 51,09 0,00 5

514 58,09 47,46 0,00 18

1524 53,13 16,99 0,00 22

2534 16,18 49,91 35,29 29

3544 50,95 32,15 12,21 29

4554 48,84 35,48 20,72 16

5564 49,22 39,20 14,86 10

6574 79,52 42,78 0,00 2

75+ 80,25 19,75 0,00 4*
Jenis kelamin

Lakilaki 52,22 32,62 13,12 74

Perempuan 37,23 42,25 14,51 62
Pendidikan

Tidak/belum pernah sekolal 33,05 47,87 13,50 5*

Tidak tamat SD/MI 42,36 59,90 6,22 26

Tamat SD/MI 58,01 15,90 21,68 3

Tamat SLTP/MTS 34,42 49,77 22,87 3&

Tamat SLTA/MA 52,08 25,00 3,51 29

Tamat D1/D2/D3/PT 23,82 0,00 14,86 4*
Pekerjaan

Tidak bekerja 23,86 36,81 16,00 3%

Sekolah 46,75 56,89 7,04 11*

PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BU 68,27 0,00 31,73 2*

Pegawai swasta 37,19 0,00 0,00 4*

Wiraswasta 75,32 21,76 4,09 21

Petani/buruh tani 52,27 28,06 18,63 22

Nelayan 32,76 28,80 38,44 5

Buruh/ sopir/ pembantu rute 36,07 81,65 49,13 8

Lainnya 48,72 51,28 0,00 4*
Tempat tinggal

Perkotaan 41,36 30,88 19,35 51

Perdesaan 47,81 40,74 10,36 85
SUMATERA UTARA 45,38 37,02 13,75 136

* N Tertimbang < 50
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5.7. Filariasis

Penyakit kaki gajah (Filariasis) adalah penyakit zoonosis Di Indonesia,
filariasis merupakan salah satu penyakit endemis. Gejala yang timbul
biasanya berupa pembengkakan (edema) di daerah tertentu (pada aliran
pembuluh limfa di dalam tubuh manusia). Gejala ini dapat berupa
pembesaran tungkai/kaki (kaki gajah) atau lengan dan pembesaran skrotum/
vagina yang pembengkakan (edema)nya bersifat permanen. Filariasis
bersifat menahun (kronis) dan jarang menimbulkan kematian pada
penderitanya. Pada fase awal bisa juga menunjukan tanpa gejala

(asimtomatis),

Program Pemberian Obat Pencegahan Massal (POPM) Filariasis
bertujuan untuk memutuskan mata rantai penularan filariasis di daerah
endemis sekali setahun selama 5 tahun berturut-turut, menggunakan Obat
DEC 6 mg/kg BB dikombinasikan dengan albendazol 400 mg. Pada 2002,
pencanangan eliminasi filariasis di Indonesia di Sumsel. Pada tahun 2014,
dari 511 Kab/kota 241 merupakan daerah endemis, 46 sudah melaksanakan
POPM. Pada periode tahun 2015-2019, 195 kab/kota lainnya akan sedang
melakukan POPM.

Pada Riskesdas 2018, untuk menilai keberhasilan POPM ditanyakan
kepada responden fAApakah [ NAMA] pernah d
filariasis (diethylcarbamazine citrate dan albendasol) oleh petugas
kesehat an? 0ndehinmerselanrsensug obat POPM Filariasis yang
diberikan,selama periode POPM, (5x bagi daerah yang sudah selesai POPM
dan [2017-tahun mulai POPM] x bagi yang mulai POPM 2014) maka
dianggap dapat dan menelan obat POPM.

s s

QOO'QL 0 i O &

417 OAAT PAEARAT AAUEKIBA OQOREDAAOAO

Pada Riskesdas 2018, prevalensi Filariasis diukur berdasarkan

riwayat diagnosis oleh tenaga kesehatan (dokter/perawat/bidan) dengan
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pertanyaan Mpakah [NAMA] pernah didiagnosis menderita kaki gajah

(filariasis) oleh tenaga kesehatan (dokter/perawat/bidan)?6 Jika menjawab

AYa pada 20170 maka di hitung sebagai kas
yang dipakai adalah

0 0AOARET AAE

Tabel 5.7.1.
Proporsi Pemberian Obat Pencegahan Masal Filariasis di Daerah Endemis selama
Periode POPM menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

PemberiahObat Pencegahan Masal Filariasis

Kabupaten/Kota % 95% Ci NTertimbang

Nias 8,69 3,78 18,74 551
Tapanuli Selatan 30,72 22,96 39,74 1.131
Labuhan Batu 19,95 15,82 24,84 1.945
Deli Serdang 0,36 0,13 0,99 8.643
Serdang Bedagai 77,52 71,69 82,45 2.476
Batu Bara 75,21 69,12 80,43 1.660
Labuhan Batu Selatan 41,62 33,85 49,83 1.326
Labuhan Batu Utara 52,84 45,90 59,66 1.431
Kota Gunungsitoli 43,38 38,59 48,30 559
SUMATERA UTARA 28,05 26,38 29,79 19.723

" Mendapatkan dan menelan obat

Data dari subdit filaria, Kabko yang melaksanakan POPM di Sumatera Utara: Batubara2015;
Delser2006; Gusit2011; Labbat2007; Labusel2007; Labura 2007; Nias2008; Sergei2014;
Tapsel2008
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Tabel 5.7.2.

Proporsi Pemberian Obat Pencegahan Masal (POPM) Filariasis oleh Petugas menurut

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

PemberiahObat Pencegahan Masal

Karakteristik (POPM) Filariasis N Tertimbang
% 95% ClI

Kelompok umur (tahun)
14 16,87 14,37 19,69 1.362
514 28,91 26,77 31,15 4.343
1524 27,97 25,32 30,79 3.667
2534 28,05 25,47 30,78 3.197
3544 29,53 27,02 32,16 2.785
4554 31,43 28,49 34,51 2.187
5564 28,86 25,55 32,42 1.383
6574 28,71 23,66 34,35 577
75+ 22,94 17,09 30,08 222

Jenis kelamin
Lakilaki 27,21 25,38 29,11 9.905
Perempuan 28,91 27,21 30,67 9.818

Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 29,44 25,40 33,84 947
Tidak tamat SD/MI 30,17 27,59 32,88 3.617
Tamat SD/MI 33,30 30,48 36,25 3.697
Tamat SLTP/MTS 30,49 27,82 33,30 3.428
Tamat SLTA/MA 25,81 23,16 28,64 5.448
Tamat D1/D2/D3/PT 21,64 17,53 26,41 949

Pekerjaan
Tidak bekerja 31,58 29,13 34,14 5.061
Sekolah 27,87 25,26 30,63 2.559
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUMD 36,75 28,86 45,43 368
Pegawai swasta 25,75 20,18 32,24 874
Wiraswasta 27,03 23,84 30,47 2.512
Petani/buruh tani 39,76 35,76 43,91 2.122
Nelayan 41,09 30,57 52,50 199
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 17,03 13,82 20,80 1.394
Lainnya 16,40 12,43 21,32 1.009

Tempat tinggal
Perkotaan 16,56 14,88 18,38 10.309
Perdesaan 40,65 37,80 43,55 9.414

TMendapatkan dan menelan obat
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Tabel 5.7.3.
Prevalensi Filariasis Berdasarkan Riwayat Diagnosis Nakes dan Proporsi Minum Obat
sesuai Anjuran Nakes menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018

Diagnosis Filariasis Konsumsi obat filariasis sesuai anjur

Kabupaten/Kota Nakes
% 95%ClI NTertimbang % 95%CI N Tertimbang
Nias 0,46 0,20 1,04 668 10,14 1,55 44,71 3
Mandailing Natal 0,42 0,20 0,88 2.140 0,00 0,00 0,00 8
Tapanuli Selatan 1,58 0,77 3,21 1.353 25,59 6,32 63,67 19
Tapanuli Tengah 1,97 0,83 4,60 1.782 0,00 0,00 0,00 31
Tapanuli Utara 0,49 0,24 1,01 1.448 0,00 0,00 0,00 o6*
Toba Samosir 0,48 0,16 1,40 882 0,00 0,00 0,00 4
Labuhan Batu 1,68 1,05 2,67 2.343 12,07 2,65 40,90 35
Asahan 094 0,49 181 3.496 2,27 0,26 16,85 2%
Simalungun 0,42 0,17 1,05 4,171 28,83 8,03 65,29 16
Dairi 0,80 0,39 1,61 1.368 13,77 1,61 60,89 10
Karo 1,58 1,03 2,43 1.973 0,00 0,00 0,00 28
Deli Serdang 0,75 0,47 1,20 10.373 8,53 1,95 30,37 70
Langkat 0,39 0,18 0,82 4,998 0,00 0,00 0,00 17
Nias Selatan 0,74 0,42 1,30 1.530 11,17 1,41 52,55 10
Humbang Hasundutar 0,34 0,10 1,11 909 11,41 0,91 64,27 3*
Pakpak Bharat 0,57 0,22 1,47 232 0,00 0,00 0,00 1*
Samosir 1,29 0,40 4,07 607 0,00 0,00 0,00 7
Serdang Bedagai 3,17 2,00 5,00 2.970 2,38 0,30 16,67 84
Batu Bara 151 0,71 3,21 1.992 61,91 44,24 76,91 27
Padang Lawas Utara 0,75 0,41 1,37 1.289 45,36 24,21 68,34 o
Padang Lawas 1,15 0,61 2,16 1.325 0,00 0,00 0,00 14
Labuhan Batu Selatan 1,00 0,52 1,95 1.602 9,51 2,22 32,67 14
Labuhan Batu Utara 1,01 0,60 1,68 1.741 9,93 1,71 41,12 16
Nias Utara 0,22 0,10 0,50 661 49,14 27,08 71,54 1*
Nias Barat 0,14 0,03 0,69 416 0,00 0,00 0,00 1*
Kota Sibolga 0,38 0,12 1,18 422 0,00 0,00 0,00 1*
Kota Tanjung Balai 0,48 0,19 1,18 835 0,00 0,00 0,00 4*
Kota Pematang Siante 0,36 0,16 0,79 1.223 0,00 0,00 0,00 4*
Kota Tebing Tinggi 0,72 0,31 1,65 784 0,00 0,00 0,00 5*
Kota Medan 1,00 0,58 1,69 10.928 0,00 0,00 0,00 97
Kota Binjai 0,05 0,01 0,23 1.321 0,00 0,00 0,00 1*
Kota Padangsidampu: 0,47 0,21 1,05 1.055 0,00 0,00 0,00 4*
Kota Gunungsitoli 0,88 0,43 1,76 679 0,00 0,00 0,00 5
SUMATERA UTARA 0,94 0,80 1,10 69.517 14,01 2,46 51,31 583

*NTertimbang 50
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Tabel 5.7.4.
Prevalensi Filariasis Berdasarkan Riwayat Diagnosis Nakes dan Proporsi Minum Obat
sesuai Anjuran Nakes menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Diagnosig-ilariasis

Konsumsi obat filariasis sesuai
anjuran Nakes

Karakteristik

N N
% 95% Cl Tertimbang % 95% Cl Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
<1 0,68 0,26 1,75 1.371 35,84 5,78 83,56 8*
14 1,06 0,70 1,59 5858 8,81 2,61 25,78 55
514 0,88 0,68 1,14 14.653 17,18 10,37 27,10 115
1524 0,81 0,56 1,16 12.252 11,67 5,41 23,39 88
2534 0,83 061 1,14 10.422 11,67 5,27 23,88 78
3544 1,07 0,79 1,45 9.248 20,34 11,42 33,60 88
4554 1,17 0,75 1,83 7.521 33,05 17,31 53,80 79
5564 1,00 0,61 1,65 5.116 12,79 4,04 33,82 46
6574 1,01 054 1,88 2.226 10,50 2,85 31,91 20¢
75+ 0,82 0,38 1,76 849 0,00 0,00 0,00 6*
Jenis kelamin
Lakilaki 0,94 0,76 1,15 34.675 15,11 9,89 22,39 290
Perempuan 094 0,78 1,14 34.842 18,76 13,40 25,63 293
Pendidikan
;if‘)‘l‘;?]e'“m pernah 85 058 1,27 3.223 37,34 20,32 58,19 25
Tidak tamat SD/MI 0,92 0,71 1,18 12.125 17,04 10,32 26,81 101
Tamat SD/MI 0,86 0,64 1,15 11.610 21,31 12,47 33,97 91
Tamat SLTP/MTS 0,97 0,72 1,32 11.336 18,33 10,60 29,83 100
TamaSLTA/MA 1,11 0,85 1,44 18.735 10,05 5,55 17,51 189
Tamat D1/D2/D3/PT 0,60 0,34 1,05 4,290 31,82 11,52 62,59 23
Pekerjaan
Tidak bekerja 0,99 0,76 1,28 15.022 27,76 18,92 38,75 137
Sekolah 0,87 0,60 1,28 9.476 12,99 6,35 24,73 76
EB‘I\S/I/DTNPOIH/ BUMN/ 0,85 0,44 1,65 1.600 26,47 5,31 69,78 1
Pegawai swasta 0,87 042 181 3.013 12,88 1,65 56,53 24
Wiraswasta 1,14 0,75 1,74 9.013 15,33 8,58 25,89 95
Petani/buruh tani 1,05 0,76 1,45 9.615 14,98 5,51 34,73 93
Nelayan 0,54 0,14 2,13 532 55,64 7,18 9531 3
Eﬁ;“hl sopir/pemban’ 55 595 196 4117 11,29 2,58 37,96 20¢
Lainnya 0,75 0,37 1,551 2.124 2,24 0,28 15,88 15
Tempat tinggal
Perkotaan 0,79 0,61 1,02 36.737 8,08 4,50 14,09 258
Perdesaan 1,11 0,92 1,35 32.780 23,96 17,19 32,36 325

* N Tertimbang < 50
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BAB 6
PENYAKIT TIDAK MENULAR

6.1. Asma
Prevalensi asma dihitung menggunakan formula:

e e e O YHOENMI EENQ QM @ £ GED € QO Qi
D1 QU OO D& I
OYIYQa @ O |

Proporsi kekambuhan asma dalam 12 bulan terakhir dihitung menggunakan
formula:
01 & 1 Q000 dedi addd @ oo Qi @i
OYWHETMI @GO d BDi & O EQLD @ ano a1 @I
0 YWOENTMI "EANQ QO "@Ei & 0ieiD ¢ Q0O Qi
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Tabel 6.1.1.

Prevalensi Asma berdasarkan Diagnosis Dokter pada Penduduk Semua Umur menurut

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Asma .
Kabupaten/ Kota % 95% CI N Tertimbang
Nias 0,15 0,05 0,44 668
Mandailing Natal 1,06 0,56 1,99 2.140
Tapanuli Selatan 0,66 0,35 1,26 1.353
Tapanuli Tengah 1,01 0,53 1,93 1.782
Tapanuli Utara 0,50 0,24 1,05 1.448
Toba Samosir 0,89 0,46 1,71 882
Labuhan Batu 0,36 0,18 0,70 2.343
Asahan 1,21 0,79 1,83 3.496
Simalungun 1,08 0,69 1,70 4,171
Dairi: 0,99 0,61 1,59 1.368
Karo 1,00 0,60 1,65 1.973
Deli Serdang 1,13 0,82 1,55 10.373
Langkat 2,01 1,40 2,87 4,998
Nias Selatan 0,76 0,46 1,25 1.530
Humbang Hasundutan 0,49 0,25 0,95 909
Pakpak Bharat 0,47 0,22 0,98 232
Samosir 1,44 0,91 2,26 607
Serdang Bedagai 1,53 0,96 2,42 2.970
Batu Bara 0,93 0,48 1,81 1.992
Padang Lawas Utara 0,71 0,40 1,26 1.289
Padang Lawas 0,71 0,39 1,27 1.325
Labuhan Batu Selatan 0,97 0,54 1,75 1.602
Labuhan Batu Utara 0,95 0,56 1,60 1.741
Nias Utara 0,19 0,07 0,53 661
Nias Barat 0,14 0,05 0,43 416
Sibolga 0,63 0,31 1,28 422
Tanjung Balai 0,93 0,52 1,66 835
Pematang Siantar 2,20 1,43 3,36 1.223
Tebing Tinggi 1,09 0,68 1,75 784
Medan 0,95 0,65 1,39 10.928
Binjai 0,64 0,34 1,21 1.321
Padangsidimpuan 0,53 0,25 1,14 1.055
Gunungsitoli 0,31 0,12 0,76 679
SUMATERA UTARA 1,04 0,92 1,16 69.517
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Tabel 6.1.2.
Prevalensi Asma yang Didiagnosis Dokter pada Penduduk Semua Umur menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

. Asma .
Karakteristik % 95% C N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)

<1 0,00 0,00 0,00 1.371
14 0,46 0,25 0,86 5.858
514 0,63 0,47 0,84 14.653
1524 0,94 0,69 1,28 12.252
2534 0,98 0,72 1,34 10.422
3544 0,91 0,67 1,25 9.248
4554 1,06 0,77 1,47 7.521
5564 2,25 1,78 2,83 5.116
6574 3,36 2,45 4,58 2.226
75+ 3,43 2,14 5,44 849
Jenis kelamin
Lakilaki 1,04 0,89 1,21 34.675
Perempuan 1,03 0,88 1,20 34.842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 1,56 1,02 2,37 3.223
Tidak tam&D/MI 0,99 0,79 1,25 12.125
Tamat SD/MI 1,28 1,04 1,58 11.610
Tamat SLTP/MTS 1,07 0,82 1,38 11.336
Tamat SLTA/MA 1,02 0,80 1,28 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 1,36 0,91 2,03 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 1,26 1,02 1,55 15.022
Sekolah 0,95 0,68 1,33 9.476
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 0,94 0,42 2,12 1.600
Pegawai swasta 0,94 0,51 1,72 3.013
Wiraswasta 1,35 1,03 1,76 9.013
Petani/buruh tani 1,35 1,07 1,71 9.615
Nelayan 1,02 0,33 3,09 532
Buruh/sopir/pembantu ruta 1,08 0,68 1,73 4117
Lainnya 1,24 0,74 2,09 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 1,05 0,90 1,24 36.737
Perdesaan 1,02 0,87 1,19 32.780
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Tabel 6.1.3.
Proporsi Kekambuhan Asma dalam 12 Bulan Terakhir Pada Penduduk Semua Umur
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kekambuhan asma dalam 12 bulan terakhir

KabupatenKota

% 95% Cl N Tertimbang
Nias 8,44 0,64 56,90 1*
Mandailing Natal 46,67 21,10 74,12 20
Tapanuli Selatan 41,39 19,99 66,63 8
Tapanuli Tengah 51,18 31,26 70,73 16
Tapanuli Utara 56,63 23,04 85,06 6*
Toba Samosir 59,28 31,99 81,83 *
Labuhan Batu 58,13 22,91 86,63 8
Asahan 51,81 32,66 70,44 38
Simalungun 59,94 33,96 81,32 40¢
Dairi: 78,36 48,32 93,34 12
Karo 35,35 18,81 56,34 18
Deli Serdang 53,38 35,85 70,11 105
Langkat 57,97 41,97 72,45 90
Nias Selatan 69,95 46,83 86,02 10
Humbang Hasundutan 73,20 32,38 93,97 4*
Pakpak Bharat 49,80 29,48 70,19 1*
Samosir 54,50 33,73 73,81 8
Serdang Bedagai 53,46 32,22 73,51 41
Batu Bara 53,10 31,04 74,01 17
Padang Lawas Utara 57,31 27,51 82,60 8*
Padang Lawas 62,82 32,44 85,61 8
Labuhan Batu Selatan 63,60 35,63 84,65 14
Labuhan Batu Utara 69,44 43,25 87,14 15
Nias Utara 73,29 16,15 97,51 1*
Nias Barat 100,00 100,00 100,00 1*
Sibolga 78,03 57,86 90,18 2*
Tanjung Balai 89,55 64,66 97,57 7
Pematang Siantar 51,58 32,16 70,53 24
Tebing Tinggi 59,85 29,08 84,42 8
Medan 47,00 31,59 63,01 93
Binjai 81,60 43,62 96,22 8
Padangsidimpuan 47,17 13,20 83,98 5*
Gunungsitoli 100,00 100,00 100,00 2*
SUMATERA UTARA 55,22 49,72 60,59 644

* N Tertimbang < 50

108 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918



Tabel 6.1.4.
Prevalensi Kekambuhan Asma Dalam 12 Bulan Terakhir pada Penduduk Semua Umur
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kekambuhan asma dalam 12 bulan terakhir

Karakteristildemografi

% 95% Cl N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
<1 N/A N/A N/A N/A
14 60,86 28,49 85,86 24
514 42,37 28,82 57,17 82
1524 64,80 48,46 78,27 103
2534 33,01 20,74 48,12 91
3544 59,43 43,14 73,88 76
4554 54,62 40,88 67,69 72
5564 63,25 51,18 73,86 103
6574 66,58 49,64 80,11 67
75+ 59,07 36,29 78,52 26
Jenis kelamin
Lakilaki 55,05 46,97 62,87 323
Perempuan 55,39 47,35 63,15 321
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 55,66 34,75 74,74 45
Tidak tamat SD/MI 59,32 47,62 70,05 108
Tamat SD/MI 51,32 40,20 62,30 134
Tamat SLTP/MTS 52,69 39,15 65,84 109
Tamat SLTA/MA 61,70 49,94 72,23 171
TamaD1/D2/D3/PT 39,83 23,06 59,38 52
Pekerjaan
Tidak bekerja 57,85 47,02 67,97 171
Sekolah 49,84 34,71 65,01 82
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 34,01 9,45 71,80 14
Pegawai swasta 50,54 23,08 77,68 26
Wiraswasta 58,83 45,68 70,83 110
Petani/buruh tani 54,53 43,01 65,59 118
Nelayan 29,72 3,73 82,20 5*
Buruh/sopir/pembantu ruta 53,42 32,99 72,76 40
Lainnya 69,01 38,76 88,68 24
Tempat tinggal
Perkotaan 53,75 45,94 61,38 346
Perdesaan 56,93 49,23 64,31 298

* N Tertimbang < 50
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6.2. Kanker

Kanker yang dimaksud adalah semua jenis kanker yang didiagnosis
oleh dokter.

Prevalensi kanker (dalam permil) dihitung menggunakan formula:

e e o QYO ET@I BN QO R EE EIHD ¢ QO Qi
01 QU OO BE QO+
OYIYQd Oo@wO I

Jenis pengobatan kanker (pembedahan/operasi, radiasi/penyinaran,
kemoterapi, lainnya) dihitung menggunakan formula:
0 QEN@ & "QEIBAGD & QQI
0 @i "QEAD T "RMNW E "QE OGDETERI EAN QG A & Q
©'Q @ O QADD AE 0 W BWNETE D
0 YHWOETM "EANQ QO "MWcE i "FIREQO Qi
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Tabel 6.2.1.
Prevalensi (per mil) Kanker yang Didiagnosis Dokter pada Penduduk Semua Umur
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

- Kanker
Karakteristik A 95% CI N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
<1 0,00 0,00 0,00 1.371
14 0,00 0,00 0,00 5.858
514 0,03 0,01 0,11 14.653
1524 0,08 0,02 0,25 12.252
2534 0,13 0,05 0,35 10.422
3544 0,32 0,17 0,61 9.248
4554 0,32 0,17 0,61 7.521
5564 0,41 0,21 0,78 5.116
6574 0,17 0,06 0,48 2.226
75+ 0,23 0,04 1,46 849
Jenis kelamin
Lakilaki 0,04 0,02 0,08 34.675
Perempuan 0,27 0,18 0,39 34.842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 0,06 0,02 0,18 3.223
Tidak tamat SD/MI 0,13 0,06 0,31 12.125
TamaSD/MI 0,6 0,09 0,30 11.610
Tamat SLTP/MTS 0,21 0,13 0,36 11.336
Tamat SLTA/MA 0,15 0,07 0,30 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 0,48 0,21 1,09 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 0,41 0,24 0,68 15.022
Sekolah 0,04 0,01 0,24 9.476
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 0,17 0,06 0,51 1.600
Pegawai swasta 0,6 0,02 1,12 3.013
Wiraswasta 0,15 0,07 0,33 9.013
Petani/buruh tani 0,15 0,08 0,27 9.615
Nelayan 0,02 0,00 0,12 532
Buruh/sopir/pembantu ruta 0,06 0,01 0,25 4117
Lainnya 0,21 0,03 0,37 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 0,19 0,11 0,31 36.737
Perdesaan 0,12 0,08 0,18 32.780
SUMATERA UTARA 0,16 0,11 0,22 69.517
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Tabel 6.2.2.
Proporsi Jenis Pengobatan Kanker berdasarkan Diagnosis Dokter pada Penduduk Semua Umur menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Jenis pengobatan

. Pembedahan/ Radiasi/
Karakteristik : . . . N
operasi penyinaran Kemoterapi Lainnya
% %95 CI % %95 CI % %95 CI % %95 ClI Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
<1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
514 0,00 0,00 0,00 0,00 4*
1524 45,62 7,51 89,66 0,00 0,00 0,00 2,82 0,27 23,69 0,00 0,00 0,00 ™
2534 92,06 54,06 99,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,94 0,87 45,94 11
3544 28,31 10,89 56,08 18,12 2,63 64,50 23,16 4,65 65,08 33,01 12,32 63,36 23
4554 48,18 17,86 79,90 25,79 4,11 73,82 42,04 1337 77,32 57,24 31,03 7994 1%
5564 55,34 25,59 81,70 1455 4,31 39,16 47,75 19,16 77,90 6,11 1,79 18,83 16
6574 0,00 0,00 0,00 0,00 3*
75+ 0,00 0,00 0,00 0,00 2*
Jenis kelamin
Lakilaki 52,02 20,94 81,61 1,96 0,24 14,26 24,68 6,44 60,94 34,19 9,70 71,53 11*
Perempuan 47,99 28,53 68,08 16,93 5,89 39,91 2544 11,04 48,40 29,35 16,62 46,39 74
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 1*
Tidak tamat SD/MI 54,51 19,51 85,55 36,44 6,48 82,60 39,29 8,14 82,54 7850 42,25 94,80 13
Tamat SD/MI 35,09 13,11 65,94 4,76 0,91 21,38 22,11 6,75 52,69 34,21 11,27 68,04 14
Tamat SLTP/MTS 52,33 27,40 76,16 16,33 5,46 39,77 4,13 1,15 13,76 40,61 18,16 67,81 19
Tamat SLTA/MA 38,12 11,19 75,07 20,11 2,78 68,91 53,06 18,48 84,93 6,05 1,69 19,44 21
Tamat D1/D2/D3/PT 65,13 21,94 92,54 0,00 0,00 0,00 2,30 0,27 17,23 10,28 2,11 37,81 16
Pekerjaan
Tidak bekerja 42,52 19,33 69,55 22,06 6,51 53,561 31,53 11,67 61,62 27,82 12,64 50,66 48
Sekolah 3*
PNS/TNI/Polri /BUMN/BUMD 2*
Pegawai swasta 4*
Wiraswasta 67,30 23,87 93,11 2,15 0,26 15,68 19,43 3,14 64,24 37,70 9,09 78,57 10¢
Petani/buruh tani 32,41 10,84 65,42 16,26 4,12 46,75 24,94 7,06 59,25 36,67 10,82 7341 11*
Nelayan 1*
Buruh/sopir/pembantia 2*
Lainnya 2*
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Tempat tinggal

Perkotaan 50,73 24,88 76,19 19,64 559 50,24 3056 11,31 60,31 29,87 1532 50,06 54
Perdesaan 44,68 26,00 64,99 6,68 196 20,44 16,19 6,68 34,24 30,22 1537 50,81 3
SUMATERATARA 48,53 30,24 67,22 1493 527 3564 2534 11,92 4597 30,00 18,58 44,58 85
*NTertimbang 50
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6.3. Diabetes

Prevalensi diabetes mellitus semua umur menurut diagnosis dokter
dihitung dengan formula:
01 QU OO®OHIOVQOT QIQVMERE WHIOQE & d 6 i
O YHOENTMI EXNQ Q0" @ | Qi
0YiYQhd d@oi

Prevalensi diabetes melli t u's umur O 15 t ahun me n u
dokter dihitung dengan formula:
01 QU ODOHIQVQOI QIQOMER & WY 'Yp WD ¢
O YHDENTMI "&XNQ Q0@ | Qi
OYHFI OOp OAEOI

Prevalensi DM berdasarkan pemeriksaan darah mengikuti kriteria DM
dari konsensus Perkumpulan Endokrinologi Indonesia (Perkeni) yang
mengadopsi kriteria American Diabetes Association (ADA). Pada laporan ini,
terdapat 2 versi, yaitu versi terbaru (Konsensus perkeni dan ADA 2015) dan
versi 2011.

Menurut kriteria 2015, DM ditegakkan bila kadar glukosa darah puasa
(GDP) O 126 mg/dL; atau glukosa darah 2 j :
200 mg/ dL; atau glukosa darah sewaktu (GD
sering lapar, sering haus, sering buang air kecil dan jumlah banyak, serta
berat badan turun. Pada Riskesdas 2018, pemeriksaan kadar gula darah
dilakukan pada ART berumur O 15 tahun.
01 QU OOODIOY L IR v
OYYpWwE EQQE GEHQBOO p ¢ Q) Qe
WO @O0V U ¢ Md'Q) QD&
WO @OO'Y ¢ mar ") QR Qi Qi "QEWEEIEO e
OYHAOl pWEENOEAME Qo D& W QOUHQED 600 1O
"O0@ o BOD MO DY

Sedangkan menurut Konsensus perkeni 2011, DM ditegakkan

sebagai berikut:
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01 QU OOODIVN O’ K
OYYpwdEQQ: "ARHQDBOD p ¢ Q) QRO QI Q1 "QGATROTO Oe
WO @O0V U ¢ d'Q) QD&
WO @OO"Y ¢ MM QR ® QI Qi QGGG O
OYHAOl pwW&E ENOEAME QOGN 'BE W QUHRED 30 1D
"O0 @ o GBOD @O AFOY

Proporsi glukosa darah puasa terganggu (GDPT) berdasarkan

pemeriksaan darah mengikuti kriteria ADA 2011, yaitu kadar GDP antara
100-125 mg/dl.

01 &1 Q0@ "QHE "QQ6
OYYpwdEQQ: "AEQRN 6 VO HIEADSO OI"GD O
pTIITpC® Q) QRa
OYYPpWE EHDOEAME QOHGE W QUIHQEDO 0

01 £ n Q0@ "QOE "QQ6
OYYpWwWEEQQE "FAQVDOP mnp ¢d"F QR@DE
QOQOOO O p 1 @A QD&
OYYpWEODNEAME QOHDE W "QOOHOEO IQ HOOL 0

Proporsi toleransi glukosa terganggu (TGT) berdasarkan pemeriksaan

darah mengikuti kriteria ADA 2011, yaitu kadar glukosa darah 2 jam PP
antara 140-199 mg/dI.

01 &0 éEYavyQ
OYYpwEEQQE "Gha QO 6 VO IRNQNH O i PBA 0 Q0 RO ED
PT TP Q) QR a
OYYpwWw®EOEAME QoG 'GDE W "QOHO@O 0 0

Proporsi toleransi glukosa terganggu (TGT) berdasarkan pemeriksaan
biomedis mengikuti kriteria ADA dan perkeni 2015, yaitu kadar GDPP antara
140-199 mg/dl dan GDP <100 mg/dI .

01 &1 &vaya
BY'Y pwdEQQ: TEQODOIFT Tp wi'H QR OE
NVOQBOL p ma'Q Q0 &
BYYpw & innmidME Qo GE @ QOOA®O QOO0 0
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Jenis pengobatan diabetes melitus = masing-masing jenis
pengobatan yang dijalani (obat anti diabetes melitus/OAD dari tenaga medis,
injeksi insulin, OAD dari tenaga medis dan injeksi insulin, tidak diobati)/ ART
semua umur yang pernah didiagnosis DM oleh dokter

0 QENAE Q¢ GBAGBERBRIQO 0 i
D Qi "QEAD I ROBNWE Q¢ QXD QO a & Q
£ QA0 QE @ANIHE QREQM &) 6 O QO QD NE QDI © dir @
0 YIYQa & @ 6D dEMTMiI "BANQ QO "W'AM (X 'V IO ¢ Qo p

Proporsi kerutinan minum/suntik obat antidiabetes sesuai petunjuk
dokter : ART semua umur yang minum obat atau suntik obat antidiabetes
secara rutin / ART yang pernah didiagnosis diabetes melitus oleh dokter dan
mendapat obat atau injeksi antidiabetes
01 éN&NEBEQLDMBDOO D® & & QWS 0 QQOUNRAd QDI M § OV tdedda Qi

00t EMBMAOHO DD & & QWE 0 QQUVNADQHI'MiI ¢ OVFA6TE Qo Qi
OYIYQa d@ 0O EAME QHE @B 0 ¢NE QUi @ & Q¢

Proporsi alasan tidak minum atau suntik obat antidiabetes secara rutin
sesuai petunjuk dokter = masing-masing alasan (sering lupa, obat tidak
tersedia di fasyankes, minum obat tradisional, tidak tahan efek samping,
tidak mampu beli obat, tidak rutin ke fasyankes, merasa sudah sehat,
lainnya) / ART semua umur yang pernah didiagnosis diabetes melitus oleh
dokter, mendapat obat/suntik antidiabetes tapi tidak minum atau suntik

antidiabetes secara rutin.

~

01 £ 1N OO @M axo do ¢t 8 QWE 6 QQUNDAd QD Qt

0 Oi QEAD I "QB HRD 0 R «xd d® ¢ § QW@WE 0 QAN LdD Q¢
OYIYQa ®@ 6dDETMABVE GXd DB ¢ E'OHE 0 QQQUAVRQD QD Q¢

Proporsi jenis pengendalian diabetes mellitus adalah masing-masing
jenis pengendalian diabetes melitus (pengaturan makan, olahraga, alternatif
herbal) / ART semua umur yang pernah didiagnosis diabetes melitus oleh
dokter.
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Proporsi jenis pengendalian diabetes melitus (pengaturan makan,
olahraga, alternatif dan herbal)
0 Oi QEEBDi RO AWE "QQ ¢ MBTAERN QR IQO 0 |
N Q& QM 6D ChiE £dH ¢ Woxx 0 Qi "FILh 0@ a
O YIYQA ®@ 0 G EMMi "EANQ QO "W"Rc (XR QA IGOHD ¢ QO Qi

Propor si kerutinan memeri ksakan kadar gul

ART memeriksakan kadar gula darah sesuai petunjuk dokter (bagi
ART yang pernah didiagnosis DM oleh dokter) atau ART memeriksakan
kadar gula darah minimal 1 kali per tahun (bagi ART yang belum pernah
didiagnosis DM oleh dokter)

0i €n Qi ORI QUG VEE & & iIQD

O YWOETM "Kmb @b 6B QO di6d Q¢
O YiYQa d@oi
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Tabel 6.3.1.
Prevalensi Diabetes Melitus berdasarkan Diagnosis Dokter pada Penduduk Semua Umur
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Diabetesdvellitusberdasarkan

KabupatenKota DiagnosidDokter*

% 95% CI N Tertimbang
Nias 0,78 0,21 2,77 668
Mandailing Natal 0,47 0,25 0,89 2.140
Tapanubelatan 0,60 031 1,14 1.353
Tapanuli Tengah 1,05 0,63 1,73 1.782
Tapanuli Utara 0,42 0,23 0,79 1.448
Toba Samosir 1,83 1,30 2,58 882
Labuhan Batu 1,57 1,12 2,20 2.343
Asahan 1,50 1,04 2,15 3.496
Simalungun 157 105 2,33 4171
Dairi: 0,78 0,46 1,31 1.368
Karo 1,22 0,76 1,97 1.973
Deli Serdang 190 1,46 247 10.373
Langkat 1,75 1,29 2,38 4,998
Nias Selatan 1,10 0,49 245 1.530
Humbang Hasundutan 0,44 0,19 1,00 909
Pakpak Bharat 0,10 0,00 0,69 232
Samosir 1,00 050 1,98 607
Serdang Bedagai 1,03 0,66 1,60 2.970
Batu Bara 1,26 0,84 1,88 1.992
Padang Lawas Utara 0,74 042 131 1.289
Padang Lawas 0,37 0,12 1,11 1.325
Labuhan Batu Selatan 1,48 1,07 2,05 1.602
Labuhan Batu Utara 0,73 0,46 1,14 1.741
Nias Utara 0,54 0,29 1,00 661
Nias Barat 0,81 0,39 1,67 416
Sibolga 1,77 1,21 257 422
Tanjung Balai 1,67 1,12 2,47 835
Pematang Siantar 1,68 1,13 2,48 1.223
Tebing Tinggi 1,86 1,27 2,71 784
Medan 1,71 132 2,21 10.928
Binjai 2,04 136 3,04 1.321
Padangsidimpuan 0,61 0,28 1,33 1.055
Gunungsitoli 1,89 1,30 2,75 679
SUMATERA UTARA 1,39 1,27 1,53 69.517
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Tabel 6.3.2.
Prevalensi Diabetes Melitus yang Didiagnosis Dokter pada Penduduk Semua Umur
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Diabetes melitus Diagnosis dokter

Karakteristik N Tertimbang
% 95% CI

Kelompok umur (tahun)
<1 0,00 0,00 0,00 1.371
14 0,01 0,00 0,07 5.858
514 0,00 0,00 0,00 14.653
1524 0,03 0,01 0,17 12.252
2534 0,17 0,08 0,33 10.422
3544 0,94 0,69 1,27 9.248
4554 3,95 3,33 4,69 7.521
5564 7,44 6,35 8,70 5.116
6574 6,20 4,90 7,81 2.226
75+ 5,32 3,70 7,61 849

Jenis kelamin
Lakilaki 1,34 1,16 1,54 34.675
Perempuan 1,45 1,28 1,64 34.842

Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 1,52 0,97 2,37 3.223
Tidak tamat SD/MI 1,19 0,93 1,52 12.125
Tamat SD/MI 1,87 1,51 2,31 11.610
Tamat SLTP/MTS 1,58 1,26 1,97 11.336
Tamat SLTA/MA 1,48 1,22 1,79 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 2,58 1,97 3,37 4.290

Pekerjaan
Tidak bekerja 2,57 2,20 3,00 15.022
Sekolah 0,01 0,00 0,05 9.476
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 6,11 4,30 8,60 1.600
Pegawai swasta 0,99 0,59 1,65 3.013
Wiraswasta 2,13 1,71 2,64 9.013
Petani/buruh tani 1,47 1,20 1,79 9.615
Nelayan 1,96 0,92 4,13 532
Buruh/sopir/pembantu ruta 1,18 0,74 1,87 4.117
Lainnya 2,79 1,91 4,06 2.124

Tempat tinggal
Perkotaan 1,72 1,52 1,93 36.737
Perdesaan 1,03 0,89 1,20 32.780
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Tabel 6.3.3.
Prevalensi Diabetes Melitus berdasarkan Diagnosis Dokter pada Penduduk Umur QL5
Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Diabetes Melitusd@nosis dokte

Kabupaten/Kota % 9594 N Tertimban
Nias 1.3( 0.3 4.4 38¢
Mandailing Natal 0.,7. 0,3¢ 1,3¢ 134!
Tapanuli Selatan 0,9: 0,4¢ 1,7¢ 84¢
Tapanuli Tengah 1,6¢ 1,0: 2,6¢ 108!
Tapanuli Utara 0,6° 0,3t 1,2« 88(
Toba Samosir 2.,8. 2,0: 3,9 55:
Labuhan Batu 2,3 1,7( 3,2 151:
Asahan 2,1¢ 1,5: 3,1 231
Simalungun 2,2 1,5: 3,3: 281!
Dairi: 1,2: 0,7: 2.0¢ 84¢
Karo 1,7 1,1: 2.8. 131¢
Deli Serdang 2.7. 2,0¢ 3,5¢ 700:-
Langkat 2,5( 1,8 3.3¢ 3371
Nias Selatan 1,7¢ 0,7¢ 3,9° 91:
Humbang Hasundutan 0,7( 0.3: 1,5¢ 55!
Pakpak Bharat 0,1t 0,0: 1,1: 13¢
Samosir 1,5! 0,7¢ 3,0¢ 377
Serdang Bedagai 1,4t 0,9 2,3( 199!
Batu Bara 1,8t 1,2! 2.7 130:
Padang Lawas Utara 1,2: 0,6! 2,1 76¢
Padang Lawas 0,6( 0,2( 1,7¢ 79¢
Labuhan Batu Selatan 2,2¢ 1,6: 3,1 100!
Labuhan Batu Utara 1,1 0,7( 1.7: 111
Nias Utara 0,8t¢ 0.4¢ 1.6: 39:
Nias Barat 1,3: 0,6 2,7: 24¢
Sibolga 2,5¢ 1,7¢ 3,7 27¢
Tanjung Balai 2.,5( 1,7( 3,6 53¢
Pematang Siantar 2,3: 1,5¢ 3.,4( 85¢
Tebing Tingai 2,5¢ 1,7¢ 3,7 54.
Medan 2,3: 1,7¢ 2,9¢ 7821
Binjai 2,8: 1,8¢ 4,1¢ 92:
Padangsidimpuan 0.8: 0,3 1,8t¢ 70:
Gunungsitoli 2.8t 1,9° 41 43¢
SUMATERA UTARA 2.0: 1.8! 2.2: 4597
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Tabel 6.3.4.

Prevalensi Diabetes Melitus berdasarkan Diagnosis Dokter pada Penduduk Umur Q15
Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

o Diagnosis Dokter N Tertimbang
Karakteristik % 95%C
Kelompolumur(tatun)
1524 0,03 0,01 0,17 1182
2534 0,17 0,08 0,33 1005
3544 0,94 0,69 1,27 892!
4554 3,95 3,33 4,69 725!
5564 7,44 6,35 8,70 493!
6574 6,20 4,90 7,81 214!
75+ 5,32 3,70 7,61 81¢
Jenis kéamin
LakHaki 1,97 1,71 2,27 2270
Perempuan 2,09 1,85 2,37 2326
Pendidikan
Tid&/belum perah sekobh 3,14 2,02 4,85 149
TidakamatSDMI 3,56 2,80 4,52 387!
Tamat B/MI 2,56 2,07 3,17 8101
Tamat SIFPMTS 1,64 1,31 2,04 1046
Tamat SIAMA 1,48 1,22 1,79 1793
Tamat DD2D3/PT 2,58 1,97 3,37 410!
Pekerjaan
Tidakoekerja 2,88 2,47 3,36 1298
Sekolah 0,03 0,01 0,12 397
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 6,11 4,30 8,60 154!
Peganai swasta 0,99 0,59 1,65 291
Wiraswda 2,13 1,71 2,64 871!
Petarfbuch tani 1,47 1,21 1,79 929:
Nelayan 1,97 0,93 4,14 51
Buruhgopir/perbantuuta 1,18 0,74 1,88 398.
Lanrya 2,81 1,92 4,09 204,
Tempatinggal
Perkotaan 2,43 2,16 2,74 2502
Perdesaan 1,56 1,34 1,81 2094
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Tabel 6.3.5.
Proporsi Jenis Pengobatan Diabetes Melitus berdasarkan Diagnosis Dokter menurut pada Penduduk Semua Umur menurut Kabupaten/Kota
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis pengobatan diabetes melitus

Kabupaten/ Kota Obat anti DM/OAD dari tena Injeksi insulin Obat anti DM/OAD dari tenaga Tidak diobati N Tertimbang
medis medis dan injeksi insulin
% 95% CI % 95% CI % 95% CI % 95% CI
Nias 97,46 75,40 99,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 254 021 24,60 5*
Mandailing Natal 95,41 75,46 99,29 0,00 0,00 0,00 4,59 0,71 24,54 0,00 0,00 0,00 9*
Tapanuli Selatan 43,52 21,50 68,44 30,92 18,64 46,64 18,72 4,19 54,80 6,84 0,86 38,24 8*
Tapanuli Tengah 47,90 27,48 69,05 6,49 1,61 22,72 38,73 19,56 62,17 6,88 2,14 19,96 17
Tapanuli Utara 64,19 28,58 88,93 0,00 0,00 0,00 18,49 2,45 67,17 17,32 3,68 53,47 6*
Toba Samosir 82,64 62,31 93,20 0,00 0,00 0,00 5,00 1,28 17,63 1237 3,85 33,24 15
Labuhan Batu 71,34 52,23 85,00 6,91 2,25 19,30 13,41 5,05 31,12 8,34 2,97 21,28 34
Asahan 72,03 53,86 85,03 6,61 1,55 24,14 4,89 0,65 28,87 16,47 7,27 33,15 49
Simalungun 67,69 42,62 85,52 12,04 3,01 37,64 5,05 0,85 24,89 1522 5,64 35,01 61
Dairi: 71,15 44,35 88,41 4,93 0,62 30,11 17,54 4,99 46,26 6,38 1,35 25,36 10
Karo 71,76 48,87 87,11 5,56 0,72 32,22 15,56 6,09 34,37 7,11 0,94 38,20 2
Deli Serdang 68,92 55,89 79,51 5,77 1,95 15,88 12,91 6,47 24,12 12,40 5,90 24,23 184
Langkat 77,01 62,41 87,11 2,55 0,35 16,14 6,31 2,04 17,84 14,14 6,54 27,90 81
Nias Selatan 77,11 42,86 93,80 2,66 0,40 15,58 0,00 0,00 0,00 20,23 4,75 56,34 16
Humbang Hasundutan 0,00 0,00 0,00 0,00 4*
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Samosir 77,58 51,52 91,84 8,75 2,00 31,05 5,04 0,64 30,59 8,63 1,13 43,89 6*
Serdang Bedagai 67,63 42,69 85,42 3,50 0,48 21,44 12,31 3,59 34,60 16,56 4,62 44,87 28
Batu Bara 79,53 54,60 92,62 6,11 0,84 33,26 6,32 0,87 34,14 8,05 1,66 31,24 23
Padang Lawas Utara 77,19 56,83 89,69 0,00 0,00 0,00 11,65 6,66 19,59 11,16 2,65 36,67 9*
Padang Lawas 68,92 39,11 88,45 0,00 0,00 0,00 31,08 11,55 60,89 0,00 0,00 0,00 5*
Labuhan Batu Selatan 71,15 48,45 86,62 10,39 2,33 36,02 9,51 2,24 32,48 8,95 2,86 24,74 2
Labuhan Batu Utara 69,59 42,80 87,50 0,00 0,00 0,00 12,04 3,78 32,32 18,37 4,99 49,06 12
Nias Utara 0,00 0,00 0,00 0,00 3
Nias Barat 0,00 0,00 0,00 0,00 3
Sibolga 74,72 56,00 87,28 2,22 0,29 15,10 17,59 6,91 38,06 5,48 1,26 20,83 ™
Tanjung Balai 66,45 44,71 82,90 5,05 0,67 29,52 14,90 6,06 32,20 13,61 4,40 35,06 13
Pematang Siantar 67,62 48,48 82,25 6,81 1,02 34,06 6,80 2,03 20,46 18,77 7,21 40,73 1%
Tebing Tinggi 84,08 68,55 92,75 0,00 0,00 0,00 11,20 4,17 26,80 4,72 1,37 14,96 14
Medan 58,73 43,76 72,24 13,87 5,43 31,11 23,44 13,52 37,48 3,97 0,95 15,12 174
Binjai 86,06 68,41 94,62 3,92 0,54 23,36 0,00 0,00 0,00 10,02 3,20 27,26 25
Padangsidimpuan 71,81 46,98 87,98 4,96 0,56 32,83 15,10 3,87 43,96 8,13 0,90 46,21 6*
Gunungsitoli 55,51 34,00 75,14 23,32 8,35 50,36 2,78 0,38 17,86 18,39 7,57 38,26 12
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SUMATERA UTARA 68,97 64,09 73,46 7,64 5,03 11,44 12,65 9,64 16,42 10,74 8,17 13,98 902

* N Tertimbang < 50
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Tabel 6.3.6.
Proporsi Jenis Pengobatan pada Penduduk Semua Umur dengan Diabetes Melitus yang Didiagnosis Dokter menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis pengobatan diabetes melitus
Obat anti DM/OAD dari tenag Obat anti DM/OAD dari tena

Karakteristik . Injeksi insulin . L ; Tidak diobati NTertimbang
medis medis dan injeksi insulin
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
Kelompok umur (tahun)
14 100,00 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
514 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1524 0,00 0,00 0,00 88,57 32,53 99,20 11,43 0,80 67,47 0,00 0,00 0,00 3*
2534 72,79 43,48 90,29 8,06 1,06 41,70 6,86 1,37 28,02 12,29 3,10 38,03 16
3544 73,82 59,55 84,38 1,38 0,23 7,75 8,69 2,99 22,76 16,10 8,47 28,47 81
4554 67,20 58,03 75,22 6,97 3,45 13,55 11,39 6,76 18,56 14,44 9,20 21,95 277
5564 68,10 59,41 75,69 10,00 5,05 18,86 14,45 9,37 21,62 7,45 4,38 12,41 354
6574 71,96 59,67 81,65 6,63 3,08 13,68 11,98 5,54 24,02 9,44 4,53 18,63 128
75+ 73,20 53,34 86,72 0,86 0,20 3,61 17,88 6,71 39,75 8,05 3,08 19,41 42
Jenis kelamin
Lakilaki 66,52 58,78 73,46 11,81 6,98 19,27 11,40 7,11 17,77 10,27 6,97 14,89 433
Perempuan 71,23 65,28 76,53 3,80 2,21 6,45 13,80 9,90 18,92 11,16 7,64 16,04 469
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 85,60 68,92 94,09 4,50 0,87 20,14 7,20 1,96 23,19 2,70 0,65 10,44 45
Tidak tamat SD/MI 77,03 66,88 84,78 3,33 1,06 9,98 8,77 4,10 17,77 10,87 6,30 18,10 133
Tamat SD/MI 66,54 56,11 75,57 3,10 0,89 10,23 14,15 8,11 23,51 16,22 10,13 24,95 200
Tamat SLTP/MTS 69,41 57,50 79,18 4,40 1,68 11,03 14,67 7,66 26,27 11,52 5,86 21,42 165
Tamat SLTA/MA 66,81 56,18 75,96 14,99 7,82 26,81 10,38 5,62 18,38 7,83 4,17 14,21 256
Tamat D1/D2/D3/PT 60,46 46,00 73,29 10,44 514 20,06 19,64 9,72 35,67 9,46 3,85 21,45 102
Pekerjaan
Tidak bekerja 68,44 60,81 75,19 6,37 3,49 11,35 16,44 11,50 22,95 8,75 531 14,08 360
Sekolah 26,18 2,16 85,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 73,82 14,93 97,84 1*
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 51,89 33,57 69,71 29,59 13,68 52,69 9,12 3,24 23,11 9,41 3,34 23,80 91
Pegawai swasta 76,16 49,98 91,09 4,14 0,56 24,81 19,70 6,43 46,67 28
Wiraswasta 68,69 57,36 78,16 1,82 0,74 4,42 15,01 7,80 26,93 14,48 8,92 22,64 179
Petani/buruh tani 75,55 65,65 83,33 6,16 2,48 14,51 6,53 3,04 13,45 11,76 6,72 19,78 132
Nelayan 80,11 37,17 96,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,89 3,52 62,83 10
Buruh/sopir/pembantu ruta 86,99 63,37 96,27 7,96 1,13 39,57 2,31 0,45 10,94 2,74 0,92 7,86 45
Lainnya 66,02 43,70 82,95 7,22 3,28 15,16 16,04 4,91 41,43 10,72 2,30 37,94 55
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Tempat tinggal
Perkotaan 67,63 61,23 73,44 6,96 3,86 12,24 15,39 11,17 20,85 10,01 6,98 14,16 587
Perdesaan 71,47 63,91 77,99 8,90 505 15,24 7,54 4,76 11,74 12,09 7,95 17,97 315

* N Tertimbang < 50
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Tabel 6.3.7.

Proporsi Kepatuhan Minum/Suntik Obat Anti Diabetes pada Penduduk Semua Umur
dengan Diabetes Melitus berdasarkan Diagnosis Dokter menurut Kabupaten/Kota di

Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kepatuhan terhadap pengobatan DM

Tidak sesuai petunju

KabupatenKota Sesuai petunjuk dokter dokter N Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI
Nias 18,78 2,74 65,47 81,22 34,53 97,26 5
Mandailing Natal 93,16 60,01 99,20 6,84 0,80 39,99 o
Tapanuli Selatan 92,50 59,01 99,06 7,50 0,94 40,99 7
Tapanuli Tengah 9259 57,92 99,13 7,41 0,87 42,08 16
Tapanulitara 87,87 42,24 98,63 12,13 1,37 57,76 5*
Toba Samosir 94,01 77,94 9859 599 141 22,06 13
Labuhan Batu 79,45 63,42 89,61 20,55 10,39 36,58 3
Asahan 91,06 70,33 97,77 8,94 2,23 29,67 41*
Simalungun 81,77 62,09 92,47 18,23 7,53 37,91 52
Dairi: 82,53 54,93 94,82 17,47 5,18 45,07 o
Karo 77,49 48,89 9253 22,51 7,47 51,11 21
Deli Serdang 82,05 69,46 90,18 17,95 9,82 30,54 161
Langkat 87,74 73,31 94,91 12,26 5,09 26,69 70
Nias Selatan 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 12
Humbang Hasundutan 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3*
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Samosir 52,90 21,44 82,21 47,10 17,79 78,56 5*
Serdang Bedagai 85,60 45,69 97,67 14,40 2,33 54,31 24
Batu Bara 91,82 75,44 97,62 8,18 2,38 24,56 21
Padang Lawas Utara 92,58 58,76 99,09 7,42 0,91 41,24 8*
Padang Lawas 100,00 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 5*
Labuhan Batu Selatan 94,44 79,95 98,64 556 1,36 20,05 20¢
Labuhan Batu Utara 100,00 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 10
Nias Utara 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3
Nias Barat 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3
Sibolga 93,85 76,14 98,65 6,15 1,35 23,86 7
Tanjung Balai 87,21 60,97 96,75 12,79 3,25 39,03 171
Pematang Siantar 70,10 41,75 88,46 29,90 11,54 58,25 15
Tebing Tinggi 85,10 65,31 94,55 1490 5,45 34,69 13
Medan 97,90 89,78 99,60 2,10 0,40 10,22 167
Binjai 88,70 71,05 96,17 11,30 3,83 28,95 23
Padangsidimpuan 98,93 90,49 9989 1,07 0,11 9,51 o6*
Gunungsitoli 99,95 99,62 99,99 0,05 0,01 0,38 10
SUMATERA UTARA 88,24 84,72 91,03 11,76 8,96 15,29 805

* N Tertimbang < 50
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Tabeb.38.
ProporsKepatuhan Minum/Suntik Obat Anti Diabetes Pada Penduduk Semua Umur Dengan
Diabetes Melitus Yang Didiagnosis Mekteuarakteristtk Provinssumatera Utara,
Riskesdas 2018

Kepatuhan terhadap pengobatan DM N Tertimbang
Tidak sesuai petunju

Karakteristik Sesuai petunjuk dokter

dokter
% 95% CI % 95% CI
Kelompok umur (tahun)
<1 NA NA NA NA NA NA NA
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
514 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3
1524 89,42 51,86 9852 10,58 1,48 48,14 14
2534 86,10 72,08 93,69 13,90 6,31 27,92 68
3544 88,69 82,32 9296 11,31 7,04 17,68 237
4554 89,00 83,08 93,03 11,00 6,97 16,92 328
5564 85,12 72,71 92,48 14,88 7,52 27,29 116
6574 90,49 67,30 97,78 9,51 2,22 32,70 39
75+ 88,24 84,71 91,04 11,76 8,96 15,29 805
Jenis kelamin
Lakilaki 88,39 83,36 92,04 11,61 7,96 16,64 388
Perempuan 88,10 82,81 91,92 11,90 8,08 17,19 417
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolal 84,88 66,78 94,00 15,12 6,00 33,22 44
Tidak tamat SD/MI 84,87 71,84 9251 15,13 7,49 28,16 118
Tamat SD/MI 85,79 76,80 91,68 14,21 8,32 23,20 168
Tamat SLTP/MTS 87,17 78,13 92,81 12,83 7,19 21,87 146
Tamat SLTA/MA 91,21 84,26 9527 8,79 4,73 15,74 236
Tamat D1/D2/D3/PT 92,63 81,33 97,31 7,37 2,69 18,67 93
Pekerjaan
Tidak bekerja 85,87 79,03 90,74 14,13 9,26 20,97 329
Sekolah - - - - - - 1*
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUM! 96,94 87,36 99,32 3,06 0,68 12,64 83
Pegawai swasta 98,25 87,83 99,77 1,75 0,23 12,17 22
Wiraswasta 88,63 80,80 9353 11,37 6,47 19,20 153
Petani/buruh tani 84,14 72,34 91,49 1586 8,51 27,66 116
Nelayan 66,05 24,65 92,05 33,95 7,95 75,35 8
Buruh/sopir/pembantu ruta 93,94 80,28 98,33 6,06 1,67 19,72 44
Lainnya 91,62 73,96 97,68 8,38 2,32 26,04 4%
Tempat tinggal
Perkotaan 90,21 85,73 93,39 9,79 6,61 14,27 528
Perdesaan 84,48 78,13 89,24 15,52 10,76 21,87 277

* N Tertimbang < 50
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Tabel 6.3.9.
Proporsi Jenis Pengendalian pada Penduduk Semua Umur dengan Diabetes Melitus
yang Didiagnosis Dokter menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Upaya pengendalian DM Terti’r\r|1bang
KabupaterKota Pengaturan makan Olahraga Alternatif herbal
% 95% CI % 95% CI % 95% CI

Nias 87,40 42,28 98,50 31,46 17,53 49,78 84,51 39,27 97,88 5
Mandailing Natal 90,57 51,21 98,87 39,86 16,17 69,49 49,62 18,15 81,39 9
Tapanuli Selatan 93,16 61,76 99,14 14,07 3,35 43,66 34,36 14,96 60,89 8
Tapanuli Tengah 82,59 53,57 95,13 32,77 14,49 58,38 25,92 11,98 47,35 17
Tapanuli Utara 89,97 49,57 98,79 60,62 26,50 86,80 43,22 15,28 76,27 6"
Toba Samosir 72,09 54,19 84,94 35,75 19,48 56,13 37,11 21,55 55,90 15
Labuhan Batu 82,32 67,88 91,12 47,34 30,84 64,44 38,71 24,37 55,30 34
Asahan 79,23 57,17 91,60 38,51 21,74 58,53 31,57 18,23 48,85 4%
Simalungun 83,15 66,70 92,40 57,25 38,90 73,80 46,35 26,62 67,29 61
Dairi: 87,57 59,04 97,18 34,76 15,79 60,22 36,64 15,47 64,63 10+
Karo 93,14 79,96 97,88 67,20 38,49 87,03 44,10 24,34 65,91 2
Deli Serdang 78,81 65,63 87,87 33,07 21,86 46,61 50,58 37,36 63,73 184
Langkat 63,54 45,84 78,21 33,23 20,03 49,73 25,19 13,86 41,36 81
Nias Selatan 96,65 84,97 99,33 56,98 33,55 77,65 14,38 2,33 54,13 16
Humbang Hasunduta 87,93 38,30 98,84 73,69 32,53 94,21 36,17 7,55 79,74 4*
Pakpak Bharat 100,00 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o0,00 1*
Samosir 46,24 12,27 84,10 37,27 8,90 78,33 6,24 1,66 20,83 6*
Serdang Bedagai 88,07 69,53 95,98 50,61 28,27 72,70 43,67 22,68 67,20 28
Batu Bara 91,79 65,21 98,52 11,71 3,66 31,66 25,75 11,60 47,82 23
Padang Lawas Utara 88,84 63,33 97,35 59,52 38,94 77,22 33,59 15,38 58,47 o
Padang Lawas 91,56 32,56 99,59 62,35 32,29 85,19 40,80 19,47 66,27 5
Labuhan Batu Selata 74,79 52,66 88,78 45,02 26,82 64,66 53,07 35,14 70,25 2
Labuhan Batu Utara 85,26 63,00 95,16 48,91 28,65 69,54 25,30 9,90 51,08 12
Nias Utara 86,78 52,43 97,51 30,02 7,81 68,49 41,03 14,79 73,61 il
Nias Barat 64,00 24,79 90,56 56,67 20,59 86,84 73,66 31,09 94,55 o
Sibolga 78,83 55,41 91,78 64,06 42,49 81,13 49,00 32,02 66,21 I
Tanjung Balai 66,48 44,99 82,79 29,67 15,77 48,75 34,25 21,64 49,56 13
Pematang Siantar 82,71 60,78 93,65 60,93 39,01 79,18 27,22 13,09 48,15 1%
Tebing Tinggi 96,00 83,52 99,13 54,35 36,11 71,49 19,51 8,99 37,31 14
Medan 74,48 59,92 85,07 67,64 52,36 79,90 29,11 18,04 43,37 174
Binjai 61,84 40,50 79,42 34,88 20,75 52,28 31,49 19,28 46,95 25
Padangsidimpuan 95,11 68,93 99,42 77,03 40,76 94,24 55,77 29,18 79,42 6*
Gunungsitoli 58,28 36,77 77,03 23,58 8,66 50,09 27,73 15,05 45,38 12
SUMATERA UTARA 78,25 73,81 82,12 46,11 41,31 50,98 37,07 32,42 41,97 902

* N Tertimbang < 50
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Tabel 6.3.10.
Proporsi Jenis Pengendalian pada Penduduk Semua Umur dengan Diabetes Melitus
yang Didiagnosis Dokter menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
- N
o Upaya pengendali&M Tertimbang
Karakteristik Pengaturan makan Olahraga Alternatif herbal
% 95% CI % 95% CI % 95% ClI

Kelompok umur (tahun)

<1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A° N/A NA NA
100,0 100,0 100,0

14 0 0 0 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 1*
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

514 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 3*

1524 81,05 51,40 9454 57,95 26,84 8381 0,00 0,00 0,00 16

41,8 14,1 75,7

2534 82,35 68,06 91,09 45,21 30,73 60,55 3 9 7 81
405 26,4 56,4
3544 85,96 79,85 90,44 48,20 39,37 57,15 4 5 1 277
39,8 32,1 48,1
4554 72,06 63,93 78,96 47,13 39,55 54,85 6 3 > 354
38,8 31,3 46,9
5564 76,20 63,29 85,60 43,01 31,08 55,80 7 8 5 128
251 16,5 36,2
6574 74,97 53,67 88,56 26,74 13,22 46,66 3 2 5 4
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 34,9 19,0 550 1+
75+ 0 0 0 0 0 0 3 8 0
Jenis kelamin
358 29,2 431
Lakilaki 76,07 68,89 82,03 56,01 48,64 63,14 7 0 5 433
80,26 7497 8466 3697 3091 4347 S0l 323 443 444
Perempuan 7 5 6
Pendidikan
57,7 37,4 75,6
Tidakbelum pernah sekol 64,52 37,80 84,48 855 351 19,39 0 9 5 45
37,3 26,9 49,1
Tidak tamat SEl 73,79 63,40 82,06 32,89 23,64 43,69 7 5 5 133
37,4 28,1 47,7
Tamat SOV 75,97 66,20 83,62 38,21 28,64 48,79 5 5 7 200
31,9 21,9 437
Tamat SLTRITS 79,60 68,98 87,25 43,28 31,98 55,33 0 9 8 165
35,2 27,0 44,4
Tamat SLTMA 84,35 76,25 90,05 59,43 49,30 68,82 4 4 1 256
399 27,6 53,6
Tamat DD2/D3/PT 77,05 61,71 87,49 66,88 52,81 78,47 1 0 5 102
Pekerjaan
37,0 30,2 44,3
Tidak bekerja 77,80 70,77 83,54 39,09 31,39 47,37 > 3 6 360
100,0 100,0 100,0 73,8 149 97,8
Sekolah 0 0 0 000 000 000 2 3 4 o
PNS/TNIPolriBUMN/ 27,4 15,4 43,8
BUMD 84,45 67,61 93,39 69,45 51,19 83,13 5 9 5 91
. 72,90 47,27 88,98 71,20 4890 8646 °>4 154 622 o4
Pegawai swasta 1 4 3
. 78,27 67,08 86,42 53,96 43,16 64,40 375 280 481 179
Wiraswasta 6 7 2
40,4 30,4 51,2
Petani/buruh tani 77,31 67,55 84,80 40,55 30,96 50,92 1 7 1 132
65,54 29,66 8956 33,75 950 71,20 24,8 5,37 658 10
Nelayan 4 1
48,0 259 71,0
Buruhopirhembantu ruta 71,72 4586 88,36 41,98 21,27 65,96 8 5 3 45
. 82,79 66,91 91,97 3549 19,01 56,33 373 198 588 55
Lainnya 1 5 5
Tempat tinggal
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372 31,2 436

Perkotaan 7805 72,05 8307 50,82 4451 57,11 3 : 136 557
7862 71,99 84,03 37,33 3058 4462 00 297 442 g5
Perdesaan 9 1 o

* N Tertimbang < 50
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Tabel 6.3.11.
Proporsi Kerutinan Memeriksakan Kadar Gula Darah pada Penduduk Semua Umur
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kerutinan memeriksakan kadar glaeah

KabupatenKota Rutin Tidak rutin Tidak pernah Tertimbalr\1|g
% 95% Cl %  95% Cl %  95% ClI

Nias 0,19 0,07 0,51 7,63 5,41 10,67 92,17 89,11 9443 668
Mandailing Natal 0,10 0,03 0,29 4,72 3,24 6,83 95,18 93,04 96,69 2.140
Tapanuli Selatan 0,42 0,18 0,97 7,51 5,36 10,42 92,07 89,06 94,31 1.353
Tapanuli Tengah 0,65 0,31 1,36 6,48 3,87 10,66 92,87 88,69 95,59 1.782
TapanuliUtara 0,35 0,15 0,82 7,30 5,61 9,45 92,35 90,14 94,10 1.448
Toba Samosir 1,17 0,72 1,90 7,46 589 9,39 91,37 89,25 93,11 882
LabuhaBatu 0,91 0,55 1,48 10,04 7,88 12,71 89,06 86,34 91,29 2.343
Asahan 0,90 0,55 1,46 10,29 8,41 12,53 88,81 86,47 90,79 3.496
Simalungun 1,53 0,99 2,38 10,34 8,46 12,58 88,13 85,84 90,09 4171
Dairi: 0,42 0,20 0,89 6,58 4,80 8,96 93,01 90,64 94,81 1.368
Karo 1,26 0,78 2,03 10,07 7,95 12,67 88,67 86,01 90,87 1.973
Deli Serdang 1,53 1,10 2,13 11,49 9,95 13,24 86,97 85,13 88,62  10.373
Langkat 1,50 1,06 2,13 14,75 12,54 17,28 83,75 81,23 85,99 4.998
Nias Selatan 0,27 0,05 1,35 6,68 4,84 9,15 93,05 90,62 94,89 1.530
Humbang 1,21 0,67 2,15 599 4,43 8,05 92,80 90,58 94,53 909
Hasundutan

Pakpak Bharat 0,26 0,06 1,11 6,57 3,69 11,43 93,17 88,39 96,07 232
Samosir 0,73 0,43 1,21 11,29 9,00 14,06 87,99 85,30 90,24 607
Serdang Bedagai 0,65 0,37 1,14 9,12 7,20 11,50 90,22 87,73 92,25 2.970
Batu Bara 0,82 0,47 1,44 6,98 544 8,92 92,19 90,07 93,89 1.992
Padang Lawas Uta 0,33 0,16 0,68 587 4,43 7,73 93,80 91,94 95,26 1.289
Padang Lawas 0,60 0,22 1,59 9,76 7,29 12,94 89,64 86,30 92,24 1.325
;ae'i’a“tg";]‘” Balu 108 0,65 1,80 15,05 12,55 17,95 83,86 80,90 86,44 1.602
Labuhan Batu Utar. 0,38 0,18 0,81 14,76 12,26 17,68 84,86 81,94 87,37 1.741
Nias Utara 0,59 0,28 1,24 6,19 4,81 7,94 93,22 91,35 94,70 661
Nias Barat 0,21 0,05 0,86 3,54 2729 5,45 96,25 94,32 97,54 416
Sibolga 2,02 1,39 2,94 16,08 12,26 20,80 81,90 77,07 85,90 422
Tanjung Balai 0,74 0,41 1,32 12,13 9,80 14,92 87,13 84,29 89,53 835
Pematang Siantar 2,50 1,70 3,66 19,81 16,44 23,68 77,68 73,56 81,32 1.223
Tebing Tinggi 0,92 0,54 1,57 14,72 12,68 17,03 84,36 81,95 86,49 784
Medan 2,29 1,75 2,98 20,48 18,00 23,21 77,23 74,48 79,77  10.928
Binjai 1,92 1,23 2,98 10,86 8,38 13,95 87,23 83,78 90,03 1.321
Padangsidimpuan 0,66 0,32 1,36 10,63 8,75 12,86 88,71 86,25 90,77 1.055
Gunungsitoli 0,53 0,29 0,97 8,99 6,11 13,03 90,49 86,45 93,41 679

SUMATERA UTAR 1,23 1,09 1,38 11,90 11,33 12,50 86,87 86,25 87,46 69.517
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Tabel 6.3.12.
Proporsi Kerutinan Memeriksakan Kadar Gula Darah pada Penduduk Semua Umur
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kerutinan memeriksakan kadar gula darah N
Karakteristik Rutin Tidak rutin Tidak pernah Tertimbang
95 CI 95 CI 95 CI
Kelompok umur (tahun)
<1 0,00 0,00 0,00 4,99 341 7,24 95,01 92,76 96,59 1.371
14 0,05 0,02 0,17 4,22 3,44 5,16 95,73 94,79 96,52 5.858
514 0,10 0,04 0,24 4,24 3,73 4,82 95,66 95,07 96,18 14.653
1524 0,14 0,07 0,30 6,80 5,76 8,02 93,06 91,83 94,11 12.252
2534 0,79 0,53 1,17 11,40 10,33 12,56 87,81 86,62 88,91 10.422
3544 0,97 0,69 1,38 16,22 14,93 17,60 82,81 81,40 84,13 9.248
4554 3,10 2,50 3,85 21,86 20,32 23,49 75,03 73,30 76,69 7.521
5564 495 4,01 6,10 27,13 25,19 29,16 67,92 65,82 69,94 5.116
6574 540 4,02 7,23 26,33 23,78 29,05 68,27 65,44 70,97 2.226
75+ 453 3,06 6,65 23,44 19,85 27,47 72,03 67,74 75,95 849
Jenis kelamin
Lakilaki 1,08 0,90 1,29 10,55 9,88 11,27 88,37 87,64 89,06 34.675
Perempuan 1,38 1,19 1,59 13,25 12,57 13,96 85,38 84,65 86,07 34.842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sek¢ 1,02 0,66 1,58 9,87 8,46 11,48 89,11 87,43 90,60 3.223
Tidak tamat SD/MI 0,62 0,45 0,87 842 7,62 9,29 90,96 90,04 91,80 12.125
Tamat SD/MI 1,61 1,28 2,04 11,97 11,07 12,93 86,42 85,42 87,35 11.610
Tamat SLTP/MTS 1,00 0,74 1,34 11,51 10,53 12,58 87,49 86,40 88,51 11.336
Tamat SLTA/MA 1,33 1,05 1,69 14,81 13,74 15,95 83,86 82,69 84,96 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 453 3,56 5,74 27,08 24,59 29,71 68,40 65,68 70,99 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 2,00 1,67 2,39 16,36 15,35 17,42 81,64 80,54 82,70 15.022
Sekolah 0,09 0,03 0,27 5,05 4,23 6,03 94,86 93,89 95,69 9.476
PNS/TNI/Polri/BUMN/BU 7,99 5,64 11,20 32,30 28,77 36,05 59,70 55,72 63,56 1.600
Pegawai swasta 1,67 1,04 2,68 20,38 17,83 23,20 77,95 75,02 80,63 3.013
Wiraswasta 182 1,41 2,34 17,81 16,33 19,40 80,37 78,72 81,92 9.013
Petani/buruh tani 1,02 0,77 1,35 11,19 10,27 12,19 87,79 86,76 88,75 9.615
Nelayan 0,09 0,02 0,32 10,60 7,50 14,79 89,31 85,13 92,42 532
Buruh/sopir/pembanturu 0,88 0,50 1,54 10,84 9,11 12,84 88,28 86,29 90,02 4117
Lainnya 2,38 153 3,68 17,41 14,85 20,30 80,22 77,24 82,88 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 1,64 1,42 1,90 14,03 13,12 14,99 84,33 83,34 85,27 36.737
Perdesaan 0,76 0,62 0,92 9,53 8,88 10,22 89,72 89,01 90,38 32.780

132 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918



Tabel 6.3.13.
Proporsi Alasan Tidak Minum/Suntik Obat Anti Diabetes Sesuai Petunjuk Dokter pada
Penduduk Semua Umur Menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Alasan tidak ‘runinum/suntik obat anti diabetes sesuai petunjuk dokter
g x50 S % - £¢ £ 8
2 g.@% E%’ _é%.?“_éagu‘égﬁ‘g g.ﬂc} g
Karakteristik 2 533 EE S5c535558%¥8%8 ow £ Nter
g 088 Er_‘g g8 TEE 2gf¢ =3~ timbang
% % % % % % % %
Kelompok umur (tahun)
<1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A NA 0
14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A NA 0
514 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A NA 0
1524 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A NA 0
2534 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A  N/A 1*
3544 0,00 0,00 39,27 10,97 0,00 40,24 59,04 15,87 @
4554 49,35 6,09 45,29 8,54 7,30 22,51 34,11 10,30 2&
5564 14,94 1,46 29,63 2,73 17,14 24,89 49,86 23,89 35
6574 2,52 2,99 6,41 0,00 5,13 18,52 31,79 0,00 17
75+ - - - - - - - - 4
Jenis kelamin
Lakilaki 18,50 5,93 28,60 5,13 14,39 19,59 38,82 26,59 44
Perempuan 25,37 0,00 34,96 4,15 6,62 26,51 43,12 4,65 4&
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 6,59 7,77 44,50 0,08 20,89 38,82 9,33 1797 6*
Tidak tamat SD/MI 42,18 12,04 41,60 14,86 23,34 43,12 35,75 0,00 17
Tamat SD/MI 16,24 0,00 43,05 4,02 17,33 2365 22,00 293 27
Tamat SLTP/MTS 28,03 0,00 21,43 3,98 0,37 8,67 79,99 11,08 1&
Tamat SLTA/MA 18,34 0,00 20,92 0,00 0,00 29,77 52,48 26,40 2C
Tamat D1/D2/D3/PT 0,00 0,00 17,73 0,00 0,00 573 11,14 71,13 T
Pekerjaan
Tidak bekerja 15,04 23,79 3,57 5,20 20,34 34,78 22,69 4%
Sekolah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2*
Pegawai swasta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0
Wiraswasta 36,53 3,02 34,77 0,00 0,00 24,73 64,56 3,50 17
Petani/buruh tani 41,10 2,80 50,35 4,23 39,88 38,563 33,46 0,00 18
Nelayan 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3
Buruh/sopir/pembantu ruta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3*
Lainnya 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4
Tempat tinggal
Perkotaan 26,23 4,16 22,93 4,09 3,30 8,34 50,80 13,54 50
Perdesaan 17,13 1,22 42,76 5,26 18,76 41,11 29,38 16,97 42
SUMATERA UTARA 22,1 2,82 31,93 4,62 10,32 23,22 41,08 15,10 92
*NTertimbang 50
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6.4. Penyakit Jantung

Penyakit jantung adalah semua jenis penyakit jantung termasuk
kelainan jantung bawaan yang didiagnosis oleh dokter.

Prevalensi penyakit jantung yang didiagnosis dokter
01 QU WG VE WWHOD dRTOQGT QIQVMERE W Qi
O YWD ET@MI "EA'QN "QE Mg 'R QD OVD H EXME QO Qi
0 YiYQad d@oi

Parameter kimia klinis yang diperiksa pada Riskesdas 2018 meliputi
pemeriksaan kadar kolesterol total, high-density lipoprotein (HDL), low-
density lipoprotein (LDL) direct, dan trigliserida. Penentuan cut off point
abnormalitas keempat parameter tersebut merujuk pada pedoman National

Cholesterol Education Program - Adult Treatment Panel 1l (NCEP-ATP llI)
2001.

01 €n&iEiQi BE Eai QQI a Q¢ Q
OYYpw®EQe "AWBQHE a Qi OrRdEMNC 0 @A QR &
OYY pwE edHEANH Qi WM BE & Qi v d & EBAB 1 0 @

i €n&iEiQi rd¥a: QQQ
OYYpw®Qe ABQHE & Qi QD &G T @'Q) QR &
OYYpw® w®OEANH Qi XM G@E & Qi Ord & H&i 6 a

01 ¢ 1 £00DY@E Q6
5Y"Y p & EQQE HHEQDDO T T8 "D QD&
BYY pw & 0 HEXDA QI BXNGO L &t D@a L& 0 6

01 € 1) é00i0YE "QQQ
OYYpwE Qe "AEQDBOO @ra Q) QD
OYYpwW® EOEANN QI MMXDWO0 ¢ DG O&®I 6 &
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01 €N HIOIQWIN 6 Qada
OYYpwE £NE QREHQDOP mmp ¢ @A) QD a
OYYPpWE® D EANN Qi WX WD O ¢ @Y &I 6 a

01 € N HIOHBERI QQI a Q¢ Q
OYYpwEEQQE "AHAQHOP o Tip L WM QAR &
O'Y'Y p W& 20 GOEANH Qi TRXI WO O & @D @i 6 @

01 €1 iov@E "QQQ
OYYpwWwEEQQE "GBAQHOP ¢ Mp Y'Q) QR &
OYY pw& 0 ENN Qi WXM DO &iwd 6 a

01 ¢ f IorH: O QQQ
BY"Y pw & EQQE FHEQHDO p @a QY Q0 &
BYY p & &0hEXDN Q1 XN WD 0 £ DBOH Q1 6 &

C

1 €N Vi d@a " il WDKEDEADQ
OYYpw®EQ: "ABBEQWI QQa Qb Qi pRERID Q@ a
OYYpw®ihdeXOn Qi MW 'MQ Qi "@RrIEERI o &

Ca

£ A (oM ON0d T
5Y"Y pw @ EQQ: GBI Q4 Qf 10T TN Q0 &
BYY p & 0 hENDA Q1 LR W Q04 Qi M GATTEE cHis

01 &1 &Vi I'Oma Qivdd "Qid "Q'QQ
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Tabel 6.4.1.
Prevalensi Penyakit Jantung yang Didiagnosis Dokter pada Penduduk Semua Umur
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penyakit jantung N Tertimbang

Karakteristik

% %95 CI
Kelompok umur (tahun)
<1 0,09 0,01 0,65 1.371
14 0,19 0,09 041 5.858
514 0,61 0,47 0,80 14.653
1524 0,73 0,53 1,02 12.252
2534 0,69 0,48 0,97 10.422
3544 1,15 0,88 1,50 9.248
4554 2,74 2,16 3,46 7.521
5564 3,68 295 4,58 5.116
6574 529 4,09 6,81 2.226
75+ 4,78 3,23 7,03 849
Jenis kelamin
Lakilaki 1,16 0,99 1,36 34.675
Perempuan 1,49 1,31 1,69 34.842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 1,44 0,99 2,10 3.223
Tidak tamat SD/MI 1,32 1,07 1,64 12.125
Tamat SD/MI 1,67 1,33 2,10 11.610
Tamat SLTP/MTS 1,58 1,27 1,97 11.336
Tamat SLTA/MA 1,32 1,07 1,62 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 1,88 1,33 2,67 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 220 1,86 2,59 15.022
Sekolah 0,63 044 0,91 9.476
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 2,17 1,42 3,30 1.600
Pegawai swasta 1,25 0,65 2,41 3.013
Wiraswasta 166 1,26 2,19 9.013
Petani/buruh tani 1,42 1,15 1,76 9.615
Nelayan 1,44 0,65 3,13 532
Buruh/sopir/pembantu ruta 1,31 0,85 2,01 4117
Lainnya 225 1,44 351 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 1,40 1,20 1,63 36.737
Perdesaan 1,25 1,09 1,43 32.780
SUMATERA UTARA 1,33 1,19 1,47 69.517
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6.5. Hipertensi

Hipertensi hasil pengukuran mengikuti kriteria The Seventh Report of
The Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation and
Treatment of High Blood Pressure (JNC 7) yaitu jika tekanan darah sistolik
AQ140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik ¢80 mmHg. Prevalensi
hipertensi berdasarkan diagnosis dokter dihitung dengan formula:
01 QU O @EQIQ@E (G QIQOMERE @i Qi

0 YHDETM QAR Qo "Qt "E0iN "Qii & GED £ NO Qi
OYWaoi pyQ

Prevalensi hipertensi menurut diagnosis dokter atau sedang minum
obat antihipertensi dihitung dengan formula:
01 QU &G QIQEMEE (6 TEM Q'R d WD ich AQ'Q GBENR & o M O
WEBIN Qi 60 Qe i Q
0 YW eMMi "EANQ Qe "BOE IQ Qi e £NONDI D Q' QMETR 6 a
€ W& XM &@ie i Q

OYWUadi p WwQ
Prevalensi hipertensi berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah
dihitung dengan formula:
01 QU & EOEQ IO (D i GBS Qo1 we
0 YRQE "Qodo @ &I Qe "Q6 Qb D O E @ EQXD
i Qi 0¢ a0 0QOEHO EBQOI 0 £uwmDRN0Q
OYHWA6iT p WM MEANSG "AEIQNDE @ BEXD

Proporsi kepatuhan minum obat antihipertensi secara rutin dihitung

dengan formula:
01 &N &iGE 8o @ 800 Qi d @MNODd Q&
0 Q& & @de BN Qi d MENOD di'Ri ¢ VO 00T IGEQE 6 &
€ W& XM Qi d @eoi"@Hi N"Q
Qe Qi Qe QI Q
OYHaOoi p @WQHOETMI "BANQ QO "(BOE) IQQiE GED £'NO Qi
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Proporsi alasan tidak minum obat antihipertensi setiap hari dihitung
dengan formula:
01 & 1 &ia i X & do da 806 Q1 d ‘@i "M nN'Q
0 Q&3 ¢ {6 GO & o dE BAH Q1 i G o Wi NQ
O WO abi p W de QT & aw dME 60N Qi d @MEdDd Q¢

Proporsi kerutinan mengukur tekanan darah

Di sebut ARutino jika:

1 ART menjalani pengukuran tekanan darah sesuai petunjuk dokter (bagi ART
yang pernah didiagnosis hipertensi oleh dokter) atau minimal 1 kali per bulan
(bagi ART dengan hipertensi bukan didiagnosis oleh dokter)

1 ART menjalani pengukuran tekanan darah, minimal 1 kali per tahun (bagi ART
yang tidak pernah didiagnosis atau tidak tahu apakah menderita hipertensi/
tidak)

0i €n Qi B oM EHN RRNVOGE @ XD
O YWOHEAME QO OOV OEX QD diod Q¢
OYHaoi pwQ
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Tabel 6.5.1.

Prevalensi Hipertensi yang Didiagnosis Dokter atau Minum Obat Anti Hipertensi pada
Penduduk Umur OL8 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Hipertensi
Kabupaten/Kota Diagnosis doktdiD) N Diagnosis / Obat (D‘OI\)l

% 95% Cl Tertimbang % 95% Cl Tertimbang
Nias 3,74 185 7,40 344 3,88 195 7,55 344
Mandailing Natal 540 3,79 7,64 1.195 6,04 433 8,37 1.195
Tapanuli Selatan 3,00 2,11 4,24 757 3,55 2,50 5,03 757
Tapanuli Tengah 7,42 596 9,19 959 7,98 6,56 9,66 959
Tapanuli Utara 477 3,18 7,10 791 5,21 356 7,57 791
Toba Samosir 405 296 5,52 493 5,39 406 7,14 493
Labuhan Batu 7,20 550 9,37 1.346 7,44 578 9,54 1.346
Asahan 4,36 3,40 5,58 2.074 5,52 4,30 7,06 2.074
Simalungun 4,14 3,13 5,46 2.547 5,10 3,94 6,58 2.547
Dairi: 6,89 5,22 9,03 739 7,38 5,65 9,59 739
Karo 8,21 6,57 10,21 1.198 8,69 6,96 10,80 1.198
Deli Serdang 6,25 5,18 7,52 6.349 7,04 5,92 8,36 6.349
Langkat 7,63 6,33 9,16 3.037 8,35 6,98 9,94 3.037
NiasSelatan 4,38 291 6,55 799 4,83 3,27 7,07 799
Humbang Hasundu 544 4,25 6,93 477 6,64 532 8,25 477
Pakpak Bharat 3,28 2,00 5,34 121 3,87 2,40 6,21 121
Samosir 5,32 3,51 8,00 335 5,87 4,05 8,44 335
Serdang Bedagai 3,46 2,43 4,89 1.807 3,51 2,47 4,96 1.807
Batu Bara 7,61 6,23 9,26 1.154 7,84 6,48 9,46 1.154
Padang Lawas Utar 2,97 2,02 4,34 696 2,97 2,02 434 696
Padang Lawas 4,25 2,74 6,52 714 5,29 3,45 8,04 714
Labuhan Batu Selat 481 3,67 6,29 905 5,42 4,14 7,06 905
Labuhan Batu Utare 3,86 2,80 5,30 988 3,92 2,83 5,40 988
Nias Utara 571 4,18 7,75 346 7,49 581 9,61 346
Nias Barat 4,27 2,94 6,18 217 4,95 3,55 6,87 217
Sibolga 7,85 6,19 9,90 250 8,25 6,62 10,24 250
Tanjung Balai 6,53 4,82 8,78 477 6,75 5,00 9,07 477
Pematang Siantar 579 4,44 7,51 769 6,36 4,84 8,32 769
Tebing Tinggi 7,32 576 9,26 496 7,75 6,14 9,75 496
Medan 497 4,05 6,10 7.174 5,17 423 6,31 7.174
Binjai 5,97 4,64 7,64 833 6,01 469 7,67 833
Padangsidimpuan 450 3,44 5,86 615 4,91 3,87 6,21 615
Gunungsitoli 6,72 496 9,03 382 7,41 561 9,73 382
SUMATERA UTAR, 552 520 5,86 41.382 6,07 573 6,42 41.382
" minum obat bagi penduduk yang diwawancara
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Tabel 6.5.2.

Prevalensi Hipertensi yang Didiagnosis Dokter atau Minum Obat Anti Hipertensi pada

Penduduk Umur

eQuiuBKargkeehstikrdi Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas
2018

Hipertensi

Karakteristik

Diagnosis dokter(D) Diagnosis / Obat (DO, N Tertimbang

% 95% CI % 95% CI
Kelompok umuitahun)
1824 0,62 0,39 0,97 0,73 0,49 1,09 7.618
2534 1,37 1,05 1,79 166 1,30 2,12 9.945
3544 351 3,00 4,09 3,83 3,31 4,43 8.825
4554 894 8,02 9,95 9,88 8,92 10,93 7.177
5564 13,02 11,69 14,48 14,20 12,81 15,71 4.882
6574 18,07 15,83 20,54 19,38 17,12 21,86 2.124
75+ 16,21 13,47 19,38 17,07 14,28 20,29 810
Jenis kelamin
Lakilaki 3,79 3,40 4,22 417 3,77 4,62 20.361
Perempuan 720 6,74 7,68 790 743 8,41 21.021
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 9,98 8,03 12,34 11,47 9,25 14,14 1.438
Tidak tamat SD/MI 9,27 8,01 10,71 10,36 9,05 11.84 3.676
Tamat SD/MI 823 742 9,12 8,96 8,13 9,86 7.263
Tamat SLTP/MTS 477 4,15 547 518 454 5090 7.732
Tamat SLTA/MA 357 3,11 4,08 3,96 3,48 4,49 17.218
Tamat D1/D2/D3/PT 543 4,43 6,64 575 473 6,97 4.055
Pekerjaan
Tidak bekeria 805 7,37 8,79 8,70 798 947 11.721
Sekolah 0,87 0,33 2,26 0,87 0,34 2,26 1.255
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 925 6,65 12,74 992 7,22 13,47 1.531
Pegawai swasta 277 1,89 4,05 3,01 209 431 2.856
Wiraswasta 446 3,87 5,12 487 4,27 5,55 8.558
Petani/buruh tani 510 4,59 5,67 6,00 5,42 6,63 9.112
Nelayan 452 241 8,32 463 250 841 498
Buruh/sopir/pembantu ruta 287 2,21 3,72 321 252 4,08 3.859
Lainnya 6,53 5,03 8,43 6,70 5,19 8,60 1.991
Tempat tinggal
Perkotaan 584 537 6,35 6,30 580 6,82 22.619
Perdesaan 514 472 559 5,80 536 6,27 18.763

1 minum obat bagi penduduk yang diwawancara
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Tabel 6.5.3.

Prevalensi Hipertensi berdasarkan Hasil Pengukuran pada Penduduk Umur O18 Tahun
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Hipertens{Pengukuran)

Kabupaten/Kota % 996 Cl N Tertimbang
Nias 30,56 3,2 24,66 340
Mandailing Natal 25,82 1,8 22,49 1.183
Tapanuli Selatan 26,85 2,4 22,44 753
Tapanuli Tengah 30,89 2,0 27,10 956
Tapanuli Utara 41,02 2,0 37,22 789
Toba Samosir 34,55 1,6 31,55 490
Labuhan Batu 32,95 2,0 29,16 1.342
Asahan 32,31 1,4 29,57 2.061
Simalungun 32,69 1,3 30,18 2.534
Dairi: 37,30 2,4 32,73 733
Karo 45,49 2,5 40,63 1.192
Deli Serdang 31,39 1,0 29,52 6.316
Langkat 26,36 1,4 23,75 3.025
Nias Selatan 18,28 1,8 15,09 794
Humbang Hasundutan 37,69 2,1 33,62 472
Pakpak Bharat 25,01 2,6 20,28 120
Samosir 38,99 2,3 34,67 334
Serdang Bedagai 26,25 1,2 23,87 1.780
Batu Bara 25,41 1,2 23,08 1.151
Padang Lawas Utara 23,42 1,7 20,21 695
Padang Lawas 16,37 1,8 13,09 709
Labuhan Batu Selatan 24,56 1,6 21,55 901
Labuhan Batu Utara 25,26 1,7 22,09 988
NiasUtara 27,52 1,9 23,91 346
Nias Barat 31,25 1,9 27,66 215
Sibolga 23,84 2,2 19,83 249
Tanjung Balai 25,58 1,8 22,23 475
Pematang Siantar 30,68 19 27,13 765
Tebing Tinggi 29,55 1,8 26,23 495
Medan 25,21 1.4 22,57 7.107
Binjai 29,86 2,0 26,10 827
Padangsidimpuan 29,62 1,7 26,40 614
Gunungsitoli 36,24 1,9 32,60 380
SUMATERA UTARA 29,19 0,4 28,46 41.131
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Tabel 6.5.4.

Prevalensi Hipertensibe r dasar kan Hasi |
menurut Kabupaten/Kota Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengukuran pada

Hipertens{Pengukurahn

Karakteristik % 95 CI N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
1824 10,71 0,7 9,46 7.578
2534 15,57 0,6 14,37 9.917
3544 26,10 0,7 24,82 8.783
4554 41,49 0,9 39,84 7.137
5564 53,57 1,1 51,48 4.851
6574 60,91 1,4 58,11 2.097
75+ 68,01 2,1 63,85 767
Jenis kelamin
Lakilaki 27,70 0,5 26,66 20.203
Perempuan 30,63 0,4 29,77 20.928
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 45,01 1,9 41,40 1.403
Tidak tamat SD/MI 42,36 11 40,22 3.636
Tamat SD/MI 37,41 0,8 35,89 7.218
Tamat SLTP/MTS 27,47 0,8 26,01 7.700
Tamat SLTA/MA 23,32 0,6 22,26 17.151
Tamat D1/D2/D3/PT 25,36 1,1 23,20 4.023
Pekerjaan
Tidak bekerja 31,90 0,7 30,61 11.557
Sekolah 10,70 1,5 8,03 1.252
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 36,03 1,8 32,52 1.524
Pegawai swasta 19,52 14 16,92 2.850
Wiraswasta 28,10 0,8 26,56 8.523
Petani/buruh tani 33,21 0,6 31,96 9.097
Nelayan 27,15 2,5 22,50 498
Buruh/sopir/pembantu ruta 23,62 1,2 21,36 3.842
Lainnya 31,33 1,8 27,93 1.988
Tempat tinggal
Perkotaan 29,08 0,6 27,97 22.458
Perdesaan 29,33 0,5 28,42 18.673
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Tabel 6.5.5.

Proporsi Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensipada Penduduk Umur O18
dengan Hipertensi yang Didiagnosis oleh Dokter menurut Kabupaten/Kota di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kerutinarminum obat anti hipertensi N
KabupatenKota Rutin Tidak rutin Tidak minum obat Tertimbang

% 95% CI % 95% CI % 95% CI

Nias 26,39 16,95 38,63 71,39 57,41 82,20 2,23 0,44 10,47 14
Mandailing Natal 65,23 51,90 76,54 2541 1591 38,02 9,36 4,87 17,22 71
Tapanubelatan 50,49 36,12 64,77 36,27 22,87 52,22 13,24 6,46 25,21 25
Tapanuli Tengah 60,15 50,70 68,90 21,83 13,62 33,10 18,02 11,97 26,21 79
Tapanuli Utara 78,26 60,48 89,44 17,45 8,03 33,85 4,28 0,93 17,61 42
Toba Samosir 45,11 26,62 65,07 36,92 20,80 56,60 17,97 8,47 34,15 22
Labuhan Batu 42,18 30,89 54,35 39,31 29,10 50,55 18,50 11,70 28,01 107
Asahan 64,18 50,30 76,03 26,83 17,01 39,61 8,99 4,04 18,82 100
Simalungun 37,26 24,22 52,46 50,32 35,53 65,05 12,42 5,95 24,13 117
Dairi: 47,70 35,98 59,67 40,66 29,45 52,94 11,64 5,98 21,43 56
Karo 57,61 46,81 67,73 33,58 24,81 43,65 8,81 4,47 16,65 109
Deli Serdang 45,45 35,26 56,03 32,51 23,26 43,37 22,04 15,33 30,62 439
Langkat 45,85 35,25 56,85 45,87 34,60 57,58 8,28 4,52 14,66 256
Nias Selatan 64,83 45,45 80,31 30,63 15,82 50,92 4,54 0,97 18,79 3%
Humbang Hasundut¢ 51,33 36,77 65,67 39,87 27,07 54,22 8,79 291 23,70 2%
Pakpak Bharat 47,90 28,16 68,32 44,09 25,61 64,36 8,01 2,17 25,43 4*
Samosir 51,75 40,08 63,23 23,48 12,39 39,97 24,77 12,41 43,35 20
Serdang Bedagai 46,99 31,31 63,29 32,07 19,67 47,64 20,94 10,04 38,59 69
Batu Bara 51,09 39,80 62,28 30,60 22,10 40,68 18,30 11,90 27,08 97
Padang Lawas Utare 38,36 23,28 56,07 52,37 35,63 68,60 9,27 3,31 23,34 23
Padang Lawas 49,87 34,31 65,45 37,37 24,76 51,97 12,77 5,65 26,35 34
Labuhan Batu Selate 59,08 45,22 71,63 32,31 21,42 4552 8,61 3,82 18,30 48
Labuhan Batu Utara 59,66 42,36 74,84 36,86 22,34 54,21 3,49 1,16 9,99 42
Nias Utara 68,19 55,71 78,51 27,04 16,77 40,54 4,77 150 14,17 22
Nias Barat 60,28 38,96 78,30 37,55 20,19 5884 2,17 0,61 7,38 10
Sibolga 51,23 40,19 62,15 39,98 29,48 51,49 8,80 3,92 18,55 2
Tanjung Balai 41,93 30,30 54,54 53,18 40,37 6559 489 1,75 12,88 34
Pematang Siantar 37,53 26,14 50,49 52,34 38,98 65,36 10,13 4,84 20,00 49
Tebing Tinggi 42,84 31,58 54,90 46,21 35,68 57,10 10,94 4,61 23,80 40
Medan 62,93 51,31 73,22 26,09 18,52 3542 10,98 5,61 20,37 395
Binjai 52,95 38,67 66,76 21,73 12,58 34,86 25,33 14,33 40,75 55
Padangsidimpuan 52,68 37,30 67,57 28,04 17,07 42,45 19,28 9,65 34,80 3
Gunungsitoli 43,71 29,94 58,52 52,45 37,38 67,08 3,84 1,01 13,55 28
SUMATERA UTARA 51,98 48,67 55,27 34,58 3164 37,64 13,44 11,48 15,69 2.528

* N Tertimbang < 50
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Tabel 6.5.6.
Proporsi Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi pada Penduduk Umur GL8 Tahun
dengan Hipertensi yang Didiagnosis oleh Dokter menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kepatuhan minum obat anti hipertensi

Karakteristik Rutin Tidak rutin Tidak minum obat NTertimbang
% 95% CI % 95 ClI % 95% CI

Kelompok umur (tahun)
1824 39,27 20,80 61,42 34,08 15,84 58,69 26,64 10,95 51,77 52
2534 29,08 17,51 44,21 32,04 20,90 45,69 38,88 26,44 52,96 151
3544 35,49 28,70 42,91 44,65 36,89 52,68 19,87 14,14 27,17 342
4554 54,31 48,11 60,37 36,54 30,71 42,79 9,15 6,68 12,42 710
5564 55,47 50,32 60,50 32,77 28,19 37,71 11,76 8,71 15,70 703
6574 64,33 57,25 70,83 26,74 20,79 33,68 8,93 539 14,44 425
75+ 54,79 4524 64,01 35,70 27,19 4522 9,51 535 16,35 145

Jenis kelamin
Lakilaki 47,81 42,53 53,14 34,55 29,87 39,56 17,64 13,88 22,14 854
Perempuan 54,10 50,34 57,82 34,59 31,15 38,20 11,30 9,29 13,68 1.674

Pendidikan
Tidak/belum pernah sekoli 49,28 38,70 59,92 41,35 30,50 53,12 9,37 5,16 16,43 159
Tidak tamat SD/MI 57,42 50,76 63,83 31,96 25,78 38,86 10,61 7,06 15,65 377
Tamat SD/MI 51,37 45,66 57,04 36,44 31,09 42,15 12,19 8,97 16,37 661
Tamat SLTP/MTS 49,08 42,96 55,23 36,61 30,80 42,84 14,30 10,19 19,72 408
Tamat SLTA/MA 49,24 42,11 56,41 34,02 28,07 40,53 16,74 12,63 21,84 679
Tamat D1/D2/D3/PT 59,45 49,01 69,11 27,29 19,74 36,42 13,26 7,00 23,68 244

Pekerjaan
Tidakbekerja 54,44 49,44 59,36 33,88 29,24 38,85 11,68 8,90 15,18 1.044
Sekolah 26,49 6,84 63,89 17,52 3,11 58,43 55,99 17,64 88,31 12
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUN 60,06 44,70 73,67 27,42 17,35 40,48 12,51 6,88 21,68 157
Pegawai swasta 59,48 40,71 75,83 34,41 19,31 53,51 6,11 2,14 16,20 88
Wiraswasta 48,85 41,49 56,25 36,72 29,79 44,26 14,43 10,17 20,08 422
Petani/buruh tani 49,88 44,82 54,94 37,66 32,42 43,20 12,46 9,49 16,19 514
Nelayan 45,16 19,05 74,24 19,02 6,44 44,49 3582 9,48 74,85 25
Buruh/sopir/pembantu rute 50,61 37,39 63,74 35,95 24,31 49,53 13,44 7,42 23,14 123
Lainnya 41,87 29,77 55,03 33,21 20,54 48,90 24,92 14,47 39,44 144

Tempat tinggal
Perkotaan 53,19 48,54 57,78 32,73 28,88 36,83 14,08 11,20 17,56 1.461
Perdesaan 50,32 45,78 54,85 37,11 32,74 41,71 12,57 10,34 15,19 1.067

* N Tertimbang < 50

144 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918



Tabel 6.5.7.
Proporsi Alasan Tidak Minum Obat secara Rutin pada Penduduk Umur ©18 Tahun
dengan Hipertensi yang Didiagnosis oleh Dokter menurut Kabupaten/Kota di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Alasan tidak minum obat sesuai peturitik (

tidak

: obat Minum  tidak mampu tidak merasa N

Kabupaten/Kota Sliggg tidak obat tahan  beli rutin  sudah Lainnya Tertimbang
tersedia tradisional ESO obat berobat sehat
rutin

Nias 2315 3,70 78,18 0,96 79,92 8959 4120 2,11 1r
Mandailing Natal 10,85 6,26 6,24 2249 1239 2388 62,83 3,93 25
Tapanuli Selatan 36,09 0,00 50,26 22,05 19,80 4324 7825 0,00 13
Tapanuli Tengah 9,23 3,77 17,08 8,70 18,49 31,67 39,23 23,77 32
Tapanuli Utara 53,58 0,00 6,27 0,00 426 37,95 47,43 0,00 o
Toba Samosir 0,00 5,17 2,80 10,38 20,34 559 53,81 23,63 12
Labuhan Batu 11,27 0,00 10,67 6,26 6,30 50,72 5560 6,31 63
Asahan 18,65 0,00 6,24 1271 2,88 37,67 49,60 20,45 36
Simalungun 17,77 0,00 20,10 13,47 1,76 8,05 60,32 22,24 74
Dairi: 578 0,00 2013 177 12,39 2232 7317 7,77 30
Karo 2,16 1,35 10,21 11,93 16,30 64,53 37,55 12,82 47
Deli Serdang 12,15 3,89 16,13 6,48 13,88 16,53 71,62 20,03 243
Langkat 12,48 0,00 20,20 0,00 9,73 16,66 84,14 3,60 141
Nias Selatan 51,52 14,46 20,84 0,00 52,95 29,00 3856 0,00 14
Humbang 2331 0,00 27,70 1570 0,00 9,63 43,02 13,28 14
Hasundutan
Pakpak Bharat 31,67 16,21 4788 10,16 0,00 56,57 67,47 6,84 2*
Samosir 3351 6,79 13,97 2,96 0,00 0,00 4570 10,29 10+
Serdang Bedagai 38,32 0,00 479 590 16,10 38,98 5054 10,14 37
Batu Bara 8,98 1,74 587 1,36 14,81 2659 8470 2,15 48
Padang Lawas Uta 70,44 0,00 42,84 22,64 6,82 2994 2996 0,00 14
Padang Lawas 2376 0,00 46,74 2554 921 2250 54,83 10,41 17
;aetl’a“tgﬁ” Batu 10,77 0,00 1,65 14,05 3,21 2504 66,03 541 20+
Labuhan Batu Utari 26,67 0,00 41,99 468 933 3497 61,18 16,69 17
Nias Utara 41,85 0,00 42,97 2,74 3394 5155 2504 9,34 7*
Nias Barat 546 7,57 52,06 9,01 4361 3682 4253 0,00 4
KotaSibolga 24,69 0,00 33,03 26,38 10,62 57,52 63,22 0,86 17
KotaTanjung Balai 10,70 0,00 21,75 0,00 1255 4549 80,03 2,57 20+
ggﬁf;mata”g 4,76 1,54 9,91 10,38 2,22 842 7261 10,11 31
KotaTebing Tinggi 18,50 1,07 6,00 609 1,45 12,67 6322 24,35 23
KotaMedan 17,39 1,31 898 791 000 1527 6691 10,92 148
KotaBinjai 12,97 0,00 2824 632 600 1292 5329 16,79 26
Kota 6,09 0,00 16,84 21,52 0,00 9,05 49,07 14,16 15
Padangsidimpuan
KotaGunungsitol| 6,20 0,00 728 240 1057 11,76 6543 6,83 16
SUMATERA UTAR 15,69 1,68 16,65 7,70 10,18 24,02 64,35 12,11 1.231

* N Tertimbang < 50
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Propor si

Al asan

Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 6.5.8.

Ti dak
dengan Hipertensi yang Didiagnosis oleh Dokter menurut menurut Karakteristik di

Mi

num Obat

secar a

Alasan tidak minum obat sesuai peturipk (

. tidak .
obat Minum . tidak meras N
Karakteristik serin  tidak obat ?dak mamp - tin a Lainny Tertimban
. . ahan u beli
glupa tersedi tradisiona ESO  obat beroba sudah a g
a | - t sehat
rutin
Kelompok umuitahun)
1824 24,97 0,00 0,00 36’5 14,67 39,70 62,27 10,86 3
2534 9,65 0,00 12,90 546 11,07 17,90 73,36 16,85 108
3544 18,10 1,94 13,91 7,30 9,48 22,05 67,79 14,38 224
4554 13,60 2,28 17,75 9,74 8,80 23,81 68,37 8,03 329
5564 13,89 0,42 21,33 6,81 11,37 22,96 62,40 11,76 318
6574 17,93 3,41 13,00 6,11 8,04 26,06 54,48 17,98 154
75+ 26,68 3,50 20,69 6,22 1495 34,40 51,25 554 67
Jenis kelamin
Lakilaki 16,74 1,63 17,11 7,96 11,17 28,87 64,83 14,37 452
Perempuan 15,08 1,71 16,39 7,54 9,60 21,20 64,07 10,79 779
Pendidikan
Tidakbelum pernah sekolal 13,57 3,47 19,87 7,06 16,70 25,95 61,77 7,26 82
Tidak tamat SD/MI 16,52 0,85 15,24 590 15,63 26,48 53,65 16,77 163
Tamat SD/MI 15,11 1,45 18,38 577 12,28 27,47 68,80 8,44 326
Tamat SLTP/MTS 14,46 1,32 18,36 7,47 7,85 22,77 5547 12,22 210
Tamat SLTA/MA 17,55 1,41 13,11 8,55 7,56 24,08 70,94 14,86 350
14,9
Tamat D1/D2/D3/PT 14,04 4,03 19,51 0 3,20 9,61 64,99 10,57 100
Pekerjaan
Tidak bekerja 18,20 1,03 14,01 7,47 10,08 24,38 6593 9,49 482
Sekolah 23,83 17,47 6,36 23,83 24,56 81,80 0,00 o
gsfﬂg NUVPOIM/BUMN/ 1601 635 1928 870 494 11,36 7465 639 63
Pegawai swasta 34,16 24,88 482 13,18 17,85 75,47 36,87 36
Wiraswasta 13,25 0,90 17,53 8,16 8,63 25,79 63,98 13,53 219
10,1
Petani/buruh tani 12,84 2,17 21,69 3 13,84 29,46 59,88 9,67 261
Nelayan 6,29 20,11 0,18 20,67 65,32 14
11,3
Buruh/ sopir/ pembantu rut 3,90 0,83 2,47 6 3,54 16,68 62,13 23,58 61
Lainnya 16,11 2,36 22,52 0,15 7,82 21,84 64,45 8,89 85
Tempat tinggal
Perkotaan 15,00 1,84 15,13 8,75 8,26 21,58 64,46 14,22 694
Perdesaan 16,58 1,49 18,62 6,33 12,65 27,17 64,20 9,37 537

* N Tertimbang < 50
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Proporsi Kerutinan Mengukur Tekanan Darah p a d a
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 6.5.9.

Penduduk

UmenurutO 1 8

Mengukur Tekanan Darah

Kabupaten/Kota Rutin Kadangkadang Tidak Terti’r\lnbang
(%) 95% ClI (%) 95% ClI (%) 95% ClI
Nias 1,13 042 3,03 28,73 20,13 39,20 70,14 59,72 78,82 298
Mandailing Natal 364 248 530 3941 33,19 46,00 56,95 50,18 63,46 1.094
Tapanuli Selatan 254 159 4,06 3441 2891 40,36 63,05 56,63 69,04 697
Tapanulfengah 578 423 7,84 32,33 26,65 3860 61,89 5515 68,20 839
Tapanuli Utara 3,15 222 446 3447 30,28 38,90 62,38 57,97 66,60 734
Toba Samosir 10,43 7,82 13,79 38,92 35,17 42,82 50,64 46,79 54,48 444
Labuhan Batu 9,34 7,42 11,69 3551 31,04 40,23 55,16 50,04 60,17 1.224
Asahan 5,71 456 7,14 48,69 44,25 53,15 4560 41,36 49,90 1.951
Simalungun 8,67 6,71 11,14 56,06 51,96 60,09 35,27 31,56 39,15 2.373
Dairi 6,97 552 8,75 31,36 26,90 36,18 61,67 56,96 66,18 681
Karo 9,02 7,03 11,51 5564 50,52 60,64 3534 30,16 40,89 1.078
Deli Serdang 837 7,24 966 50,00 46,41 5358 41,63 38,12 45,23 5.907
Langkat 9,84 810 1190 57,87 52,69 62,88 32,29 28,01 36,89 2.784
Nias Selatan 3,21 195 523 2158 16,83 27,23 7521 69,23 80,36 710
Humbang Hasundutan 11,33 8,87 14,36 29,99 25,64 34,73 58,68 53,86 63,34 438
Pakpak Bharat 8,11 574 11,35 27,59 21,90 34,13 64,29 56,61 71,31 103
Samosir 869 6,60 11,36 37,64 30,74 4508 53,67 46,01 61,16 293
Serdang Bedagai 451 3,07 6,59 2264 1845 27,47 72,85 67,62 77,50 1.660
Batu Bara 6,25 502 7,76 40,39 3526 4573 53,36 47,64 58,99 1.041
Padang Lawas Utara 2,32 1,47 3,63 28,26 21,82 35,74 69,42 61,89 76,04 621
Padang Lawas 556 3,49 8,75 43,76 3850 49,16 50,68 44,18 57,16 635
Labuhan Batu Selatan 6,20 4,82 7,96 40,53 34,90 46,43 53,26 47,18 59,25 839
Labuhan Batu Utara 334 229 483 41,68 37,84 4562 54,98 50,88 59,03 905
Nias Utara 364 225 583 3533 31,06 39,84 61,03 56,01 65,84 311
Nias Barat 4,12 2,65 6,34 46,84 39,14 54,70 49,04 41,52 56,59 189
Kota Sibolga 855 6,79 10,71 37,78 32,62 43,23 53,67 48,37 58,89 226
Kota Tanjung Balai 525 382 7,19 3582 31,26 40,66 58,92 53,71 63,94 422
Kota Pematang Siantar 9,08 7,06 11,60 55,26 50,01 60,39 35,67 30,92 40,71 689
Kota Tebing Tinggi 6,40 4,78 854 5395 49,97 57,88 39,65 36,01 4341 449
Kota Medan 9,95 8,37 11,79 4516 41,45 48,92 44,89 41,27 48,57 6.675
Kota Binjai 6,08 460 7,99 4556 41,42 49,77 48,36 44,13 52,61 756
Kota Padangsidampuan 5,84 440 7,71 47,06 40,86 53,36 47,10 40,46 53,84 552
Kota Gunungsitoli 5,22 369 735 2889 2360 34,83 6589 59,72 7156 326
SUMATERA UTARA 7,40 6,96 7,85 4395 42,82 4509 48,65 47,53 49,78 40.535
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Proporsi Kerutinan Mengukur Tekanan Darah p a d a
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 6.5.10.

Penduduk

UmenurutO 1 8

Kerutinan Mengukur Tekanan Darah

Karakteristik Ruti Kad d Tidak .N
utin adangkadang idal Tertimbang
(%) 95% ClI (%) 95% ClI (%) 95% ClI
Kelompok umur (tahun)
1824 247 190 3,21 28,18 26,08 30,37 69,35 67,09 71,52 7.223
2534 516 445 598 41,79 39,99 43,61 53,05 51,26 54,83 9.572
3544 6,34 564 7,13 47,36 4552 49,21 46,29 44,44 48,15 8.503
4554 9,53 8,56 10,61 50,44 48,58 52,30 40,02 38,25 41,82 6.908
5564 12,93 11,53 14,46 52,46 50,33 54,57 34,62 32,61 36,68 4.670
6574 16,91 14,56 19,56 52,27 49,14 55,38 30,82 28,18 33,59 1.986
75+ 15,29 12,42 18,68 51,19 46,81 55,56 33,52 29,67 37,59 733
Jenis kelamin
Lakilaki 443 4,00 491 3845 37,09 39,83 57,11 55,71 58,50 19.875
Perempuan 10,26 9,59 10,97 49,28 47,92 50,64 40,46 39,13 41,80 20.579
Pendidikan
Tidak/ belum pernah sekoli 6,75 5,19 8,74 41,30 37,59 45,10 51,95 48,09 55,78 1.309
Tidak tamat SD/MI 7,22 6,16 845 46,49 44,17 48,83 46,29 43,96 48,64 3.452
Tamat SD/MI 8,37 7,53 9,29 46,23 44,41 48,06 4540 43,60 47,22 6.938
Tamat SLTP/MTS 6,80 598 7,71 43,65 41,75 4557 49,55 47,64 51,47 7.419
Tamat SLTA/MA 6,17 559 6,81 41,67 40,07 43,29 52,16 50,53 53,79 16.595
Tamat D1/D2/D3/PT 12,38 10,74 14,22 48,79 46,05 51,55 38,83 36,15 41,58 3.742
Pekerjaan
Tidak bekerja 10,42 9,48 11,43 46,76 45,08 48,45 42,82 41,17 44,49 11.337
Sekolah 1,37 068 2,76 28,30 23,96 33,10 70,32 6549 74,74 1.101
PNSITNI/ Polri/f BUMN/ BUI 17,16 13,83 21,10 50,54 46,40 54,67 32,30 28,51 36,33 1.372
Pegawai swasta 6,26 4,77 8,17 4578 42,48 49,12 47,96 44,39 51,54 2.585
Wiraswasta 6,86 6,03 7,80 4356 41,34 4581 49,58 47,36 51,79 8.151
Petani/buruh tani 532 4,76 595 41,17 39,50 42,87 53,50 51,76 55,23 8.746
Nelayan 388 1,62 9,04 34,21 2755 4155 61,91 53,85 69,36 387
Buruh/ sopir/ pembantu rut 3,17 2,41 4,16 43,22 40,16 46,33 53,61 50,51 56,70 3.503
Lainnya 8,36 6,72 10,37 47,83 44,07 51,61 43,81 40,10 47,59 1.766
Tempat tinggal
Perkotaan 8,11 745 8,82 4529 43,60 46,99 46,60 44,95 48,26 21.909
Perdesaan 6,53 6,02 7,09 4234 4090 43,80 51,13 49,65 52,60 18.301
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6.6. Stroke

Stroke adalah kerusakan pada otak yang muncul mendadak,
progresif, dan cepat akibat gangguan peredaran darah otak non traumatik.
Gangguan tersebut secara mendadak menimbulkan gejala antara lain
kelumpuhan sesisi wajah atau anggota badan, bicara tidak lancar, bicara
tidak jelas (pelo), perubahan kesadaran, gangguan penglihatan, dan lain-

lain.
Prevalensi stroke menurut diagnosis dokter dihitung dengan formula:
01 QU OGO BV 6 I QLR E W Qi
O YHWOENTDMI "EANQ QO "DEGET | EXTE QO Qi
OYWUaodi pwQ

Proporsi kepatuhan kontrol stroke ke fasilitas pelayanan kesehatan
dihitung dengan formula:
01 £ n £QQindENE ¢ oil E1a&AmWdi v we QQI
O YWHWOETM "&ANQ @G MWD | € WE Qo Qi
WOED 0dMa Qi QO HOEDO ¢ 0 IEDHT v OE QQI
OYHadT pBUDENMI "BANQ QO "REGET | £ ¢ QO Qi
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Prevalensi (per-mil) Stroke yang Didiagnosis Dokter pa d a

Tabel 6.6.1.

Penduduk Umur
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik A Strol: 95 Ci N Tertimbang
Kelompok umugtahun)
1524 0,04 0,02 0,10 11.824
2534 0,12 0,05 0,24 10.058
3544 0,20 0,12 0,34 8.925
4554 1,43 1,08 1,89 7.259
5564 3,13 248 3,94 4.938
6574 4,16 3,02 5,72 2.149
75+ 5,50 3,92 7,69 819
Jenis kelamin
Lakilaki 1,03 0,84 1,25 22.703
Perempuan 0,83 0,68 1,02 23.269
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 1,76 1,12 2,76 1.496
Tidak tamat SD/MI 1,95 1,42 2,69 3.870
Tamat SD/MI 1,39 1,05 1,82 8.100
Tamat SLTP/MTS 0,72 0,52 1,01 10.466
Tamat SLTA/MA 0,63 0,47 0,84 17.934
Tamat D1/D2/D3/PT 0,60 0,36 0,99 4.106
Pekerjaan
Tidak bekerja 1,77 1,44 2,17 12.980
Sekolah 0,06 0,02 0,23 3.976
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 0,90 0,57 1,40 1.549
Pegawai swasta 0,29 0,12 0,75 2.918
Wiraswasta 0,70 0,48 1,03 8.718
Petani/buruh tani 0,69 0,53 0,89 9.291
Nelayan 1,63 0,52 4,94 514
Buruh/sopir/pembantu ruta 0,61 0,31 1,19 3.984
Lainnya 0,76 0,43 1,34 2.042
Tempat tinggal
Perkotaan 1,04 0,85 1,29 25.028
Perdesaan 0,79 0,67 0,94 20.944
SUMATERA UTARA 0,93 0,80 1,07 45.972
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Tabel 6.6.2.
Proporsi Kontrol Stroke ke Fasilitas Pelayanan Kesehatanpada Pendud @5k Umur
Tahun dengan Stroke berdasarkan Diagnosis Dokter menurut Kabupaten/Kota di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pemeriksaan ular{gontrol)stroke ke fasilitas

pelayanan kesehatan N
Kabupaten/Kota Rutin Kadangkadang/  Tidak memeriksakal Tertimbang
tidak rutin ulang
% %95 ClI % %95 ClI % %95 ClI

Nias 16,85 7,19 34,64 55,27 20,54 8552 27,88 3,36 81,12 2¢
Mandailing Natal 45,10 22,30 70,16 23,50 9,32 47,89 31,40 12,72 58,97 14
Tapanuli Selatan 54,19 10,77 92,07 21,91 1,99 79,54 23,89 2,21 81,34

Tapanuli Tengah 16,60 2,90 57,05 79,16 41,42 9533 4,24 2,72 6,55 5*
Tapanulitara 34,86 17,90 56,77 45,04 24,49 67,43 20,10 7,77 42,91 17
Toba Samosir 57,04 31,82 79,07 31,96 10,13 66,19 11,00 1,83 45,08 8*
Labuhan Batu 39,24 17,55 66,22 51,55 27,19 75,20 9,20 1,91 34,51 15
Asahan 16,87 5,30 42,39 65,23 33,46 87,49 17,90 5,66 44,22 18
Simalungun 40,47 16,25 70,42 53,77 26,05 79,34 5,77 0,71 34,33 2F
Dairi: 26,63 12,00 49,15 48,64 26,30 71,54 24,72 8,56 53,54 15
Karo 49,08 28,30 70,19 46,39 26,77 67,19 4,53 0,55 28,81 24
Deli Serdang 29,78 13,17 54,26 49,29 28,99 69,82 20,93 8,29 43,66 60
Langkat 27,41 12,16 50,75 66,76 44,42 83,46 5,83 1,17 24,36 36
Nias Selatan 16,05 2,81 55,80 73,48 32,96 93,98 10,47 1,10 55,15 ™
Humbang Hasundute 0,00 0,00 0,00 91,50 54,18 98,99 8,50 1,01 45,82 3*
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 81,10 23,20 98,38 18,90 1,62 76,80 1*
Samosir 14,94 3,78 43,97 69,43 51,72 82,81 15,63 5,94 35,18 4*
Serdang Bedagai 42,30 13,24 77,88 50,73 16,82 83,98 6,97 0,74 42,90 12
Batu Bara 24,33 5,17 6545 25,62 6,53 62,94 50,05 16,19 83,87 10
Padang Lawaara 37,20 2,54 93,08 62,80 6,92 97,46 0,00 0,00 0,00 1*
Padang Lawas 10,69 0,90 61,24 22,29 5,52 58,47 67,02 28,16 91,33 5*
Labuhan Batu Selate 28,09 3,72 79,81 32,90 12,65 62,41 39,01 16,99 66,64 T*
Labuhan Batu Utara 31,97 10,74 64,72 47,22 21,04 75,03 20,81 3,79 63,65 10
Nias Utara 11,06 3,22 31,72 49,05 27,83 70,61 39,89 18,50 65,98 8*
Nias Barat 37,17 5,60 8550 6,86 0,90 37,30 55,97 12,67 91,76 1*
KotaSibolga 71,16 42,02 89,36 24,20 8,05 53,79 4,64 0,55 30,07 4*
KotaTanjung Balai 27,20 5,64 70,03 61,10 23,92 88,70 11,71 1,42 54,96 3*
KotaPematang Siant 43,41 19,74 70,52 46,24 22,52 71,79 10,36 2,15 37,80 10
KotaTebing Tinggi 33,59 12,88 63,39 54,31 29,11 77,47 12,10 1,82 50,61 ™*
KotaMedan 50,12 29,80 70,40 34,75 17,28 57,58 15,14 5,01 37,65 104
KotaBinjai 2450 6,98 58,40 22,54 6,38 55,42 52,96 23,83 80,21 *
KotaPadangsidimpue 30,63 7,68 70,09 22,92 6,11 57,61 46,44 15,25 80,69 6*
KotaGunungsitoli 28,68 10,17 58,82 32,18 12,47 61,24 39,14 16,85 67,12 *
SUMATERMTARA 36,38 29,77 43,55 45,65 38,92 52,53 17,97 13,29 23,86 455

*NTertimbang 50
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Tabel 6.6.3.

Proporsi Kontrol Strokek e Fasi |l i tas Pel ayanan Kesehatan

Tahun dengan Stroke berdasarkan Diagnosis Dokter menurut Karakteristik di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pemeriksaan ulang stroke ke fasilitas pelayanan kesehat.

- . Kadang Tidak memeriksaka N
Karakteristik Rutin kadang/tidak rutin ulang Tertimbang
% 95% ClI % 95% CI % %95 CI
Kelompok umur (tahun)
1524 23,27 5,84 59,74 31,06 7,63 71,08 45,67 12,96 82,60 5*
2534 14,85 3,15 48,35 73,79 40,92 91,97 11,35 2,39 40,08 12
3544 25,83 9,68 53,11 45,23 21,84 70,94 28,94 12,51 53,70 1%
4554 29,37 18,70 42,93 57,54 43,58 70,39 13,09 7,26 22,47 110
5564 41,76 30,47 53,98 43,63 32,84 55,06 14,62 7,37 26,92 165
6574 39,72 27,01 53,99 35,70 24,72 48,44 24,58 14,17 39,14 95
75+ 38,68 23,03 57,09 39,55 24,16 57,34 21,76 10,68 39,29 48
Jeniskelamin
Lakilaki 31,56 23,28 41,20 48,26 38,62 58,02 20,19 13,52 29,02 249
Perempuan 42,19 32,11 52,97 42,50 32,73 52,90 15,31 9,66 23,40 206
Pendidikan
Iédk%ﬁ%e'“m pernah N/A NA NA NA NA NA NA NA NA N/A
Tidakamat SD/MI 31,20 13,19 57,50 46,96 25,86 69,20 21,84 10,77 39,29 28
Tamat SD/MI 30,89 17,61 48,31 44,91 31,03 59,62 24,21 12,46 41,76 81
Tamat SLTP/MTS 31,43 21,05 44,08 49,01 36,84 61,30 19,55 11,67 30,90 119
Tamat SLTA/MA 42,01 26,57 59,19 42,39 27,34 59,00 15,60 8,24 27,56 81
Tamat D1/D2/D3/PT 39,75 26,06 55,27 46,63 32,14 61,70 13,62 6,28 27,06 120
Pekerjaan
Tidak bekerja 44,70 34,75 55,09 38,21 29,43 47,84 17,09 11,06 25,46 244
Sekolah 59,25 10,18 94,91 32,71 3,38 87,10 8,04 0,75 50,14 3*
EBI\S/I/;N”POIH/BUMN/ 34,99 19,38 54,64 53,22 34,88 70,73 11,80 3,69 31,82 15
Pegawai swasta 18,43 4,18 53,90 64,07 24,63 90,68 17,51 3,16 57,97 o*
Wiraswasta 28,55 14,54 48,41 52,29 33,03 70,89 19,16 7,46 41,09 65
Petani/buruh tani 32,44 21,58 45,60 40,68 30,16 52,12 26,88 17,33 39,20 68
Nelayan 0,00 0,00 0,00 96,55 73,55 99,65 3,45 0,35 26,45 o*
Buruh/sopir/pembantu1 5,09 0,79 26,60 81,51 50,31 95,05 13,40 2,62 47,06 26
Lainnya 36,70 15,03 65,51 51,38 24,74 77,26 11,92 3,49 33,66 16
Tempat tinggal
Perkotaan 36,9 276 473 455 36,1 553 17,6 11,1 26,6 278
Perdesaan 355 275 445 459 373 54,7 186 133 254 177
*NTertimbang 50

152 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918

pad



6.7. Penyakit Gagal Ginjal Kronis

Penyakit ginjal adalah gangguan organ ginjal yang timbul akibat
berbagai faktor, misalnya infeksi, tumor, kelainan bawaan, penyakit

metabolik atau degeneratif dan lain-lain.

Prevalensi gagal ginjal kronis yang didiagnosis dokter dihitung dengan

formula:

01 QU O A@WEVWE Qo é LI QO QIQOIME@E @i Qi
0 YHOENTMI "BANQ QO "MRE"QE®@E Qd & & TR ¢ QO Qi
OYHaoil pwQ

Proporsi hemodialisis pada ART yang pernah didiagnosis gagal ginjal
kronis oleh dokter dihitung dengan formula:
01 &1 &M a 00 QST Q ¢ "Od "QO®E Qv e HLQI QOi 1 QhE
QO QERDION |
0 Y WweENMI BANQ Qw(ﬁlogﬁ)&'j@s Qo & & W0 ¢ QOie
G Q¢ QOG@ R WD
OYHAOiT p WD ETMI AN QM ORGE VEME "Qitd & & T ¢ QO Qi

Parameter kimia klinis yang diperiksa pada Riskesdas 2018 meliputi
pemeriksaan kadar kreatinin serum. Penentuan cut off point kreatinin serum
abnormal merujuk pada nilai common reference interval di atas persentil
97,5 menurut International Federation of Clinical Chemistry (IFCC), Mauro
Panteghini 2008.

01 € NI MQOCMIABDE €1 ada
oYW Qp wd EQQE "Qﬁx)?x:Qr'bi QGO o™RIQE pip lpv( AR weE
O YWwe Qopiwd @ £€QQ¢ "B QDI Qo™ RIGE Pt @@ Q) QR &
OYYPpWE tNEANN QI WX MI QD0 QEYGENSHAELD 6 &
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Tabel 6.7.1.

Prevalensi Gagal Ginjal Kronis berdasarkan Didiagnosis Dokter Pada Penduduk Umur
O15 T aénurat Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik

Gagal ginjal kronis

N Tertimban¢

% 95% CI
Kelompok umur (tahun)
1524 0,09 0,03 0,25 11.824
2534 0,22 0,08 0,61 10.058
3544 0,29 0,18 0,47 8.925
4554 0,38 0,25 0,58 7.259
5564 0,57 0,38 0,85 4.938
6574 1,28 0,75 2,19 2.149
75+ 1,21 0,53 2,70 819
Jenis kelamin
Lakilaki 0,35 0,26 0,46 22.703
Perempuan 0,32 0,22 0,46 23.269
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 0,89 0,48 1,63 1.496
Tidak tamat SD/MI 0,68 0,39 1,19 3.870
Tamat SD/MI 0,37 0,25 0,55 8.100
Tamat SLTP/MTS 0,23 0,13 0,39 10.466
Tamat SLTA/MA 0,19 0,23 0,30 17.934
Tamat D1/D2/D3/PT 0,57 0,22 1,47 4.106
Pekerjaan
Tidak bekerja 0,36 0,24 0,55 12.980
Sekolah 0,16 0,06 0,47 3.976
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 0,43 0,16 1,11 1.549
Pegawai swasta 0,40 0,07 2,07 2.918
Wiraswasta 0,21 0,13 0,33 8.718
Petani/buruh tani 0,52 0,37 0,74 9.291
Nelayan 0,06 0,01 041 514
Buruh/sopir/pembantu ruta 0,15 0,05 0,51 3.984
Lainnya 0,36 0,24 0,90 2.042
Tempat tinggal
Perkotaan 0,34 0,24 0,49 25.028
Perdesaan 0,32 0,24 042 20.944
SUMATERA UTARA 0,33 0,26 0,42 45.792
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Tabel 6.7.2.

Proporsi Hemodialisis pa d a P e n d u d w5kTahumadengan Gagal Ginjal Kronis

berdasarkan Diagnosis Dokter menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
- Hemodialisis N Tertimbang
Karakteristik % 95% Ci
Kelompok umur (tahun)
1524 32,90 6,03 78,92 12
2534 0,00 0,00 0,00 26
3544 13,45 4,47 34,03 2%
4554 15,89 6,58 33,61 31
5564 3,50 0,79 14,19 3
6574 12,12 3,02 37,88 3
75+ 19,17 3,91 58,04 11
Jenis kelamin
Lakilaki 6,11 2,01 17,12 89
Perempuan 17,39 8,66 31,84 84
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 23,73 7,28 55,23 15
Tidak tamat SD/MI 8,40 1,93 29,97 30
Tamat SD/MI 497 152 15,04 34
Tamat SLTP/MTS 14,89 3,20 48,07 27
Tamat SLTA/MA 20,61 9,28 39,71 40¢
Tamat D1/D2/D3/PT 0,00 0,00 0,00 2F
Pekerjaan
Tidak bekerja 16,06 7,81 30,16 53
Sekolah 4181 6,67 87,84 7
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 0,00 0,00 0,00 8
Pegawai swasta 0,00 0,00 0,00 13
Wiraswasta 11,78 3,01 36,49 21
Petani/buruh tani 355 1,18 10,16 55
Nelayan 0,00 0,00 0,00 o*
Buruh/sopir/pembantu ruta 22,76 2,45 77,60 *
Lainnya 28,53 3,70 80,59 8
Tempat tinggal
Perkotaan 11,59 4,84 25,25 97
Perdesaan 11,55 5,71 21,99 76
SUMATERA UTARA 11,57 6,52 19,72 173
* N Tertimbang < 50
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6.8. Penyakit Sendi

Penyakit sendi adalah gangguan nyeri pada persendian yang disertai
kekakuan, merah, dan pembengkakan yang bukan disebabkan karena
benturan/ kecelakaan. Penyakit sendi yang dimaksud termasuk
osteoarthritis, nyeri akibat asam urat yang tinggi/ hiperurisemia akut maupun
kronis, dan rematoid artritis. Prevalensi penyakit sendi berdasarkan
diagnosis dokter dihitung dengan formula:

01 QU OHOE WQTEAQI Q&I QIQOBMERE W Qi
O YWD EMT@ "EANQ QO DG &l (X QR ¢ QO Qi
OYWUaodi pwQ
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Tabel 6.8.1.

Prevalensi Penyakit Sendi berdasarkan Didiagnosis Dokter pa d a
Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penduduk

Penyakit sendi N Tertimbang
Kabupaten/Kota % 95% C|
Nias 4,38 1,79 10,33 386
Mandailing Natal 6,70 5,11 8,74 1.345
Tapanuli Selatan 4,66 3,11 6,94 846
Tapanuli Tengah 8,56 6,29 11,54 1.085
Tapanuli Utara 6,41 4,27 9,51 880
Toba Samosir 7,22 5,51 9,40 553
Labuhan Batu 4,37 3,21 5,93 1.513
Asahan 2,44 1,72 3,44 2.314
Simalungun 3,65 2,63 5,04 2.810
Dairi: 8,12 6,13 10,69 849
Karo 6,02 4,31 8,35 1.318
Deli Serdang 6,67 5,33 8,33 7.004
Langkat 5,38 3,98 7,23 3.376
Nias Selatan 4,96 3,25 7,50 912
Humbang Hasundutan 3,48 2,34 5,16 551
Pakpak Bharat 7,14 4,22 11,82 136
Samosir 4,16 2,93 5,86 377
Serdang Bedagai 5,09 3,72 6,92 1.995
Batu Bara 8,67 6,66 11,21 1.302
Padang Lawas Utara 3,29 2,11 5,09 764
Padang Lawas 2,50 1,55 4,01 799
Labuhan Batu Selatan 7,54 5,61 10,05 1.005
Labuhan Batu Utara 6,81 5,06 9,10 1.114
Nias Utara 14,03 10,49 18,53 393
Nias Barat 1,87 1,03 3,36 246
KotaSibolga 9,21 6,39 13,10 278
KotaTanjung Balai 3,38 2,16 5,27 538
KotaPematang Siantar 7,96 6,20 10,16 856
KotaTebing Tinggi 2,28 1,48 3,49 544
KotaMedan 3,97 3,10 5,08 7.826
KotaBinjai 5,05 3,54 7,13 922
KotaPadangsidimpuan 5,09 3,35 7,65 702
KotaGunungsitoli 571 3,86 8,39 434
SUMATERA UTARA 5,35 4,99 5,74 45,972
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Tabel 6.8.2.

Prevalensi Penyakit Sendi yang Didiagnosis Dokter pa d a
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

PenduduKkrahumu r

_ Penyakit sendi .
Karakteristik % 95% CI N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
1524 1,07 0,77 1,47 11.824
2534 2,26 1,84 2,77 10.058
3544 4,76 4,13 5,49 8.925
4554 8,14 7,28 9,10 7.259
5564 11,91 10,70 13,24 4,938
6574 17,76 15,54 20,22 2.149
75+ 14,83 12,10 18,06 819
Jenis kelamin
Lakilaki 4,26 3,82 4,75 22.703
Perempuan 6,42 5,93 6,95 23.269
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 7,42 6,12 8,96 1.496
Tidak tamat SD/MI 10,48 9,05 12,11 3.870
Tamat SD/MI 8,02 7,18 8,95 8.100
Tamat SLTP/MTS 4,84 4,27 5,49 10.466
Tamat SLTA/MA 3,63 3,20 4,11 17.934
Tamat D1/D2/D3/PT 3,33 2,63 4,19 4.106
Pekerjaan
Tidak bekerja 6,66 5,97 7,42 12.980
Sekolah 0,90 0,53 1,53 3.976
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 5,33 4,09 6,92 1.549
Pegawai swasta 2,26 1,49 3,42 2.918
Wiraswasta 4,99 4,31 577 8.718
Petani/buruh tani 7,09 6,40 7,84 9.291
Nelayan 6,32 3,08 12,55 514
Buruh/sopir/pembantu ruta 3,42 2,68 4,37 3.984
Lainnya 7,33 5,69 9,40 2.042
Tempat tinggal
Perkotaan 5,07 4,55 5,64 25.028
Perdesaan 5,69 5,19 6,23 20.944
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BAB 7
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

7.1. Kesehatan Gigi dan Mulut Berdasarkan Wawancara

Mengidentifikasi responden yang mempunyai masalah dengan gigi/
mulut dalam 12 bulan terakhir, dan menentukan apakah mereka menerima
perawatan yang tepat sesuai dengan masalah yang dihadapi.

Gigi yang rusak, berlubang atau cenderung menyebabkan sakit (menurut
pendapat masyarakat awam) adalah rongga pada gigi yang rusak secara
permanen di wilayah permukaan keras gigi yang berkembang mulai dari
lubang kecil sampai menjadi lubang yang merusak gigi. Pengertian gigi
berlubang, biasa juga disebut masalah gigi berlubang karena kerusakan gigi
atau karies gigi, dimana hal tersebut disebabkan oleh kombinasi dari
berbagai faktor.

Gigi yang hilang karena dicabut atau tanggal sendiri adalah hilangnya gigi
dari rongga mulut secara sengaja ataupun tidak sengaja.

Gigi yang ditambal atau ditumpat karena berlubang adalah bentuk
perawatan terhadap gigi berlubang berupa penutupan lubang gigi dengan
bahan tambal setelah jaringan gigi yang rusak dibersihkan. Pertanyaan ini
bertujuan untuk mengidentifikasi responden yang mempunyai masalah
dengan gigi/mulut dalam 12 bulan terakhir, dan apakah mereka menerima
perawatan yang tepat sesuai dengan masalah yang dihadapi.

Gigi goyah adalah kondisi gigi yang dapat goyah baik digerakkan oleh
tangan ataupun ketika mengunyah.

Gusi bengkak dan/ atau keluar bisul (abses) adalah benjolan atau bisul pada
gusi, disertai dengan ada atau tidaknya jalan keluar nanah, terjadi karena
peradangan menahun (kronis) dan pernanahan pada daerah akar gigi
(periapical abcess). Asal mula penyakit ini adalah terjadinya karies (lubang)
pada gigi, biasanya pada gigi geraham, namun bisa saja terjadi pada semua
gigi.

Gusi mudah berdarah adalah keadaan gusi yang mudah berdarah, seperti
pada saat menyikat gigi atau saat menggigit.

Sariawan berulang minimal 4 kali adalah Sariawan atau Stomatitis Apthousa

Recurrent (SAR) merupakan istilah untuk menerangkan berbagai macam
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lesi/luka dalam rongga mulut. Luka tersebut dapat berbentuk oval atau bulat
berwarna putih atau kuning dengan tepian merah. Lokasi sariawan dapat
terjadi di bagian dalam pipi atau bibir, permukaan gusi dan lidah. Sariawan
yang tumbuh dapat berjumlah satu atau lebih. Gejalanya berupa rasa sakit
atau rasa terbakar satu sampai dua hari yang kemudian dapat timbul luka
(ulser) di rongga mulut. Rasa sakit dan rasa panas pada sariawan ini sering
mengganggu dan tidak nyaman, terutama ketika makan. Sariawan ini dapat
timbul berulang kali, biasanya dalam 3-4 hari akan sembuh.
Sariawan menetap dan tidak pernah sembuh minimal 1 bulan adalah
sariawan di dalam rongga mulut yang tidak pernah kunjung sembuh, sakit
selama lebih dari 2 minggu, bentuknya kadang semakin membesar serta
muncul rasa terbakar di rongga mulut, sering disertai rasa lemah pada
penderitanya.
Riwayat responden yang melakukan pemeriksaan dan perawatan pada
tenaga medis gigi, dengan alasan apapun di semua jenis pelayanan
kesehatan (RS, Puskesmas, klinik swasta, praktek mandiri, kerja sosial
kesehatan atau bakti sosial).
Masalah kesehatan gigi/mulut dan telah mendapat perawatan profesional
dari perawat gigi, dokter gigi atau dokter gigi spesialis dalam 12 bulan
terakhir. Maksudnya adalah untuk menentukan jenis perawatan atau
pengobatan yang diterima. Hal ini menggambarkan proporsi penduduk
dengan masalah gigi dan mulut yang menerima perawatan dari tenaga
medis gigi dalam 12 bulan terakhir. Meliputi beberapa hal sebagai berikut:

1 Pengobatan/ minum obat adalah pengobatan yang berupa pil, sirup atau
bentuk obat lainnya yang diresepkan/ diberikan langsung oleh tenaga
profesional kedokteran gigi untuk mengobati masalah gigi, mulut, lidah
ataupun gusi, tidak termasuk pengobatan tradisional.

1 Konseling perawatan, kebersihan, dan kesehatan gigi dan mulut adalah
kegiatan penyuluhan tentang perawatan kebersihan gigi dan mulut,
tanpa dilakukan tindakan klinis terhadap gigi dan mulut.

Pencabutan gigi adalah tindakan menghilangkan gigi dari rongga mulut
Bedah gigi/ mulut adalah tindakan bedah dalam area rongga mulut dan

sekitarnya, seperti pada kasus gigi geraham bungsu yang terbenam
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(impACT(Artemisinin-based Combination Therapy)ed), gigi Molar tiga (3)
malposisi, tumor lidah, patah rahang, dan lain-lain yang memerlukan
tindakan bedah.

Pemasangan gigi palsu adalah gigi tiruan, dapat sebagian (beberapa
gigi) ataupun seluruh gigi, yang dapat dilepas dan dipasang sendiri oleh
responden, atau gigi palsu yang tidak bisa dilepas sendiri oleh
responden dan hanya bisa dilepas oleh tenaga profesional kedokteran
gigi.

Pemasangan gigi tanam (Implant denture) adalah gigi tiruan yang
ditanam pada tulang rahang responden dan tidak bisa dilepas sendiri
oleh responden, dilakukan melalui prosedur bedah, dan hanya dapat
dipasang atau dilepas oleh dokter gigi.

Perawatan orthodonti (behel/ kawat gigi) adalah perawatan untuk
merapikan gigi berjejal dengan menggunakan alat orthodonti.
Pembersihan karang gigi (scalling) adalah tindakan untuk membersihkan
karang gigi dengan menggunakan alat manual atau alat elektrik.
Perawatan gusi (Periodontal treatment) adalah perawatan jaringan
penyangga gigi (yang mengalami gingivitis, periodontitis dll).

Pengobat masalah kesehatan gigi dan mulut adalah orang yang dicari

dan dianggap mampu untuk mengatasi masalah kesehatan gigi dan mulut

oleh responden, meliputi:

T

Dokter gigi spesialis adalah tenaga profesional kedokteran gigi yang
sudah mendapatkan sertifikat spesialisasi tertentu dalam bidang
kedokteran gigi.

Dokter gigi adalah adalah tenaga profesional kedokteran gigi yang sudah
mendapatkan sertifikat sebagai dokter gigi.

Perawat gigi adalah tenaga profesional kedokteran gigi yang sudah
mendapatkan sertifikat sebagai perawat gigi.

Dokter umum/paramedik lain adalah tenaga profesional kedokteran yang
sudah mendapatkan sertifikat sebagai dokter umum atau perawat umum.
Tukang gigi adalah tenaga non-profesional atau non-formal dalam

memberikan pelayanan pembuatan gigi tiruan lepasan, tetapi sebagian
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masyarakat mempercayainya dapat memberikan pelayanan untuk
mengatasi masalah gigi dan mulut.

1 Pengobatan sendiri adalah tindakan untuk menyembuhkan penyakit
yang dilakukan oleh responden sendiri tanpa adanya pengawasan

tenaga profesional.
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Proporsi Masalah Gigi pa d a

Penduduk

Tabel 7.1.1.

U mmenurutXatBipafErdkiota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Gigi rusakberlubang/ sakit Gigi hilang karena dicabut/ tanggal sen Gigi telah ditambal atau diturhkarena berlubang

Gigi goyah

Kabupaten/Kota % 95%Cl % 95%Cl % 95%Cl % o5%CI |\ tertimbang
Nias 2520 19,05 32,54 9,38 6,53 13,29 0,40 0,14 1,14 9,77 7,40 12,80 626
Mandailing Natal 28,68 2548 32,12 9,05 6,85 11,89 1,11 0,67 1,83 4,76 3,46 6,52 2.016
Tapanuli Selatan 37,75 31,21 44,76 17,11 13,04 22,11 0,59 0,27 1,26 6,40 455 894 1.285
Tapanuli Tengah 59,47 54,67 64,08 28,01 24,35 31,99 4,57 2,97 6,96 16,10 13,39 19,23 1.659
Tapanuli Utara 42,62 3817 47,18 14,39 11,84 17,38 1,39 0,92 211 491 363 6,62 1.354
Toba Samosir 52,24 48,75 55,70 20,71 17,90 23,83 3,13 2,20 4,42 10,02 8,07 12,38 843
Labuhan Batu 42,10 37,36 46,98 14,47 11,78 17,65 1,57 1,06 2,31 10,26 8,19 12,80 2.203
Asahan 47,61 44,08 51,17 22,84 20,85 24,95 2,81 1,96 4,02 13,95 11,94 16,25 3.289
Simalungun 48,35 4389 52,83 22,89 19,40 26,80 1,82 1,30 2,53 10,80 9,21 12,62 3.954
Dairi 50,93 45,10 56,73 20,13 16,38 24,47 2,04 1,40 2,98 12,01 9,26 1544 1.286
Karo 46,91 42,87 50,99 17,17 15,33 19,17 3,86 2,75 5,37 13,05 10,88 15,58 1.862
Deli Serdang 44,57 42,15 47,01 18,65 16,77 20,69 3,85 2,94 503 12,58 11,12 14,21 9.821
Langkat 51,34 47,63 55,04 19,74 16,92 22,91 2,78 1,95 3,93 12,76 11,01 14,75 4737
Nias Selatan 40,28 3358 47,36 9,72 7,52 12,46 1,16 0,71 1,90 8,64 6,26 11,80 1.451
Humbang Hasunduta 54,32 50,43 58,16 24,89 22,45 27,50 1,16 0,71 1,88 9,89 7,99 12,17 848
Pakpak Bharat 37,97 34,83 41,22 6,95 5,34 9,01 1,27 0,73 220 7,43 5,37 1019 214
Samosir 44,95 40,65 49,32 15,38 12,66 18,55 2,56 1,85 3,52 14,61 11,52 18,35 572
Serdang Bedagai 38,89 34,29 43,71 18,13 15,19 21,50 2,46 1,78 3,38 851 6,89 10,46 2.809
Batu Bara 41,23 37,29 4527 18,62 15,16 22,66 1,24 0,79 1,95 9,94 7,68 12,77 1.881
Padang Lawas Utara 28,97 24,62 33,74 10,87 8,56 13,72 0,94 0,46 1,93 2,96 2,00 4,36 1.198
Padang Lawas 28,33 23,27 34,01 8,28 6,25 10,88 1,25 0,74 209 456 330 6,26 1.231
Labuhan Batu Selata 38,22 33,97 42,67 13,44 11,00 16,33 2,18 1,50 3,15 11,67 9,27 14,60 1.486
Labuhan Batu Utara 53,96 49,28 58,57 21,80 18,26 25,81 2,61 1,66 407 6,79 4,92 9,29 1.621
Nias Utara 5357 4891 58,17 17,5 13,D 22,0 0,57 0,25 1,33 946 7,31 12,15 627
Nias Barat 4353 37,82 49,43 15,0 12,0 17,7 0,30 0,10 0,86 7,32 553 9,63 391
Kota Sibolga 39,82 3596 43,81 16,6 13,D 19,9 4,08 2,68 6,16 8,79 6,38 12,00 399
Kota Tanjung Balai 24,41 21,19 27,95 11,2 8,® 14,4 0,78 0,35 1,70 552 329 9,12 787
Kota Pematang Siant 45,06 41,85 48,30 16,0 13,D 18,7 3,82 2,76 5,27 15,02 12,63 17,78 1.169
Kota Tebing Tinggi 29,88 2545 34,73 9,6 79 12,5 2,53 1,60 398 6,60 4,42 974 752
Kota Medan 39,15 3528 43,16 18,7 15, 21,9 4,18 3,22 542 825 6,60 10,26 10.481
Kota Binjai 41,22 36,58 46,03 15,9 13,9 18,8 1,95 1,21 313 685 522 8,93 1.256
Kota Padangsidampt 40,95 37,54 44,45 11,5 9,0 14,4 1,46 0,93 229 7,62 6,44 899 1.000
Kota Gunungsitoli 50,56 43,49 57,60 13,6 11,D 16,6 2,19 1,19 3,99 11,92 9,71 14,56 632
SUMATERA UTARA 43,07 42,09 44,06 17,7 17,@ 18,5 2,71 2,45 2,99 10,06 9,58 10,56 65.740
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Proporsi Masalah Gigi pa d a

Penduduk

Tabel 7.1.2.

U nmenurutXarakterTstik ldiProvinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Gigi hilang karena dicabut atau tangge

Gigi telah ditambal atau diturhkarena

Karakteristik Gigi rusak, berlubang ataupun sa sendiri berlubang Gigi goyah N Tertimbang
% 95ClI % 95CI % 95CI % 95CI
Kelompok umuiTahun)
3i4 32,11 29,50 34,84 9,30 7,68 11,22 0,81 0,39 1,69 5,98 4,77 7,47 3.042
519 53,61 51,79 55,41 28,78 27,10 30,52 1,51 1,17 1,95 21,06 1953 22,67 7.644
10-14 41,66 39,95 43,39 18,18 16,84 19,60 1,74 1,34 2,26 12,08 10,97 13727 7.106
15-24 36,35 34,78 37,94 8,05 7,14 9,07 3,06 2,46 3,78 4,17 3,61 4,83 12.332
25-34 40,97 39,16 42,80 11,32 10,24 12,50 2,64 2,12 3,27 4,95 4,26 5,74 10.491
35-44 4576 44,10 47,43 16,34 15,12 17,64 3,50 2,94 4,17 7,68 6,86 8,58 9.309
45-54 46,58 44,62 48,56 22,11 20,64 23,66 3,67 2,99 4,51 11,36 1027 1255 7.571
55- 64 47,81 45,67 49,97 29,36 27,37 31,43 3,75 3,03 4,64 1594 1453 17,45 5.150
65 + 40,46 37,85 43,12 32,11 29,65 34,67 2,11 1,57 2,82 17,15 1546 19,00 3.095
Kelompok umur (WHO)
5 50,45 46,71 54,19 17,28 14,62 20,29 1,01 0,55 1,84 11,03 8,80 13,73 1.581
12 42,46 38,88 46,12 18,86 16,01 22,08 1,75 1,01 3,00 9,22 7,51 11,27 1.429
15 35,35 32,14 38,69 7,56 5,78 9,82 1,24 0,67 2,25 4,78 3,45 6,60 1.569
3544 4576 44,10 47,43 16,34 15,12 17,64 3,50 2,94 4,17 7,68 6,86 8,58 9.956
665 40,46 37,85 43,12 32,11 29,65 34,67 2,11 1,57 2,82 17,15 1546 19,00 3.310
Jenis kelamin
Lakii laki 4321 42,05 4321 17,6 16,7 17,6 2,30 2,02 2,62 1057 9,98 11,20 32.750
Perempuan 4294 41,84 42,94 17,9 17,0 17,9 3,11 2,76 3,51 9,54 8,98 10,14 32.990
Pendidikan
Tidak sekolah 0,49 0,46 0,51 26,75 24,53 29,09 2,35 1,68 3,27 18,16 16,25 20,23 3.223
Tidak tamat SD/ Ml 0,50 0,48 0,51 27,01 25,60 28,46 1,91 1,57 2,32 1852 17,35 19,76 12.125
Tamat SD/ Ml 0,44 0,43 0,46 19,26 18,11 20,47 2,33 1,96 2,78 10,45 9,61 11,35 11.610
Tamat SMP/ MTS 0,43 0,41 0,44 14,60 13,49 15,80 2,46 2,02 2,98 7,88 7,07 8,77 11.336
Tamat SMA/ MA 0,40 0,39 0,42 13,80 12,81 14,86 3,40 2,89 3,99 6,04 5,46 6,68 18.735
Tamat DD3/ PT 0,36 0,33 0,39 12,16 10,56 13,96 5,83 4,53 7,47 4,81 3,96 5,82 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 39,25 37,83 40,70 16,55 15,48 17,67 2,94 2,48 3,49 8,35 7,62 9,16 15.022
Sekolah 39,86 38,27 41,47 14,46 13,30 15,69 2,50 2,02 3,08 8,45 7,63 9,35 9.476
EE;’DT NZPON/BUMN/ 3007 3390 4242 16,67 14,05 19,66 5,07 3,57 7,15 646 500 831 1.600
Pegawai swasta 36,77 33,32 40,36 11,12 9,20 13,40 3,90 2,79 5,43 3,99 2,95 5,39 3.013
Wiraswasta 43,01 41,07 44,97 16,09 14,73 17,55 3,21 2,60 3,96 7,95 7,07 8,93 9.013
Petani/ buruh tani 47,83 46,19 49,47 20,38 19,27 21,54 2,52 2,10 3,03 11,79 10,93 1271 9.615
Nelayan 50,22 4333 57,11 21,19 15,79 27,81 2,09 1,03 4,19 10,71 7091 14,34 532
Buruh/ sopir/ pembamnta 45,72 43,06 48,41 17,72 15,67 19,98 2,90 2,06 4,06 9,48 7,93 11,29 4117
Lainnya 46,98 43,25 50,75 17,59 15,03 20,48 3,97 2,61 6,01 9,20 7,44 11,32 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 41,03 39,55 41,03 17,5 16,4 17,5 3,21 2,80 3,69 9,67 8,94 10,46 34.880
Pedesaan 45,39 44,13 45,39 18,0 17,1 18,0 2,14 1,87 2,44 10,49 9,90 11,10 30.860
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Proporsi Masalah Kesehatan Mulut pa d a

Penduduk

Tabel 7.1.3.
U nrmenurutXabRipatErekbta ch Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Gusi bengkak dan/atau keluau

Gusi mudah berdarah

Sariawan berulang minimal 4x

Sariawan menetap dan tid:
pernah sembuh, minimal :

Kabupaten/Kota bisul (abses) (seperti saat menyikat gigi) bulan timl\lf)fr:-g
% 95%ClI % 95%ClI % 95%ClI % 95%CI

Nias 4,84 2,68 8,58 8,45 5,31 13,17 1,99 0,84 4,65 0,33 0,08 1,38 626
Mandailing Natal 7,84 5,91 10,34 10,69 8,20 13,83 6,61 4,43 9,75 0,80 0,49 1,31 2.016
Tapanuli Selatan 5,07 3,66 6,99 14,76 10,85 19,76 1,55 0,98 2,44 0,29 0,15 0,58 1.285
Tapanuli Tengah 17,64 14,02 21,97 21,95 16,97 27,91 13,66 10,32 17,86 2,34 1,60 3,39 1.659
Tapanuli Utara 9,30 6,49 13,14 11,18 8,76 14,16 4,11 2,53 6,60 0,41 0,17 0,97 1.354
Toba Samosir 12,42 9,95 15,42 19,46 16,05 23,40 5,30 4,06 6,88 0,86 0,51 1,43 843
Labuhan Batu 16,13 11,54 22,10 24,61 19,13 31,07 13,42 9,37 18,85 1,11 0,64 1,94 2.203
Asahan 12,62 10,41 15,23 12,92 10,47 15,85 11,16 8,85 13,97 0,92 0,59 1,42 3.289
Simalungun 11,97 9,76 14,59 15,97 13,50 18,80 6,69 5,25 8,49 0,72 0,37 1,41 3.954
Dairi 11,39 9,15 14,08 19,10 15,85 22,84 6,67 4,94 8,95 1,17 0,72 1,89 1.286
Karo 11,95 9,47 14,97 20,82 17,41 24,69 6,90 5,43 8,74 1,31 0,74 2,30 1.862
Deli Serdang 16,99 14,77 19,47 20,09 17,57 22,87 10,86 8,85 13,27 1,44 1,10 1,89 9.821
Langkat 18,45 16,17 20,97 18,13 15,78 20,74 16,54 14,12 19,29 1,36 0,91 2,03 4.737
Nias Selatan 7,63 5,36 10,75 17,95 11,54 26,85 4,54 3,22 6,35 1,26 0,57 2,73 1.451
Humbang Hasundutan 9,31 7,10 12,14 21,95 17,70 26,89 5,02 3,23 7,73 0,97 0,39 2,41 848
Pakpak Bharat 6,91 4,99 9,48 10,05 6,99 14,23 2,53 1,60 3,97 0,65 0,17 2,55 214
Samosir 8,06 5,96 10,82 11,86 9,75 14,36 3,73 2,62 5,28 0,75 0,40 1,37 572
Serdang Bedagai 3,93 2,95 5,22 5,81 4,34 7,73 3,20 2,23 4,58 0,61 0,33 1,15 2.809
Batu Bara 10,57 8,49 13,09 10,57 8,45 13,15 11,54 8,27 15,86 0,33 0,14 0,74 1.881
Padang Lawas Utara 3,36 2,41 4,67 5,09 3,61 7,12 1,95 1,24 3,05 0,27 0,10 0,74 1.198
Padang Lawas 5,76 3,94 8,36 11,00 6,91 17,07 3,84 2,71 5,42 0,90 0,41 1,95 1.231
Labuhan Batu Selatan 13,37 10,54 16,82 15,03 11,79 18,97 11,54 9,15 14,46 3,71 2,38 5,74 1.486
Labuhan Batu Utara 9,27 6,69 12,72 16,39 12,81 20,74 20,55 13,22 30,53 1,03 0,49 2,12 1.621
Nias Utara 8,14 6,16 10,67 19,52 15,08 24,89 8,24 5,95 11,30 0,37 0,18 0,75 627
Nias Barat 11,35 7,16 17,55 19,59 13,26 27,98 16,71 9,70 27,24 1,74 0,92 3,25 391
Kota Sibolga 6,90 4,94 9,54 7,64 5,68 10,20 8,28 5,67 11,93 0,67 0,30 1,46 399
Kota Tanjung Balai 4,55 2,69 7,57 3,84 2,43 6,00 2,79 1,40 5,49 0,15 0,04 0,59 787
Kota Pematang Siantar 16,62 14,06 19,54 19,11 15,79 22,94 10,26 8,00 13,08 1,48 0,96 2,26 1.169
Kota Tebing Tinggi 6,90 4,83 9,77 7,18 4,77 10,67 7,33 5,41 9,87 0,14 0,04 0,43 752
Kota Medan 11,01 8,58 14,02 15,83 13,21 18,87 8,96 6,91 11,55 0,90 0,58 1,39 10.481
Kota Binjai 6,03 4,33 8,34 6,21 4,03 9,45 6,74 4,52 9,94 0,55 0,28 1,08 1.256
Kota Padangsidampuan 13,82 11,25 16,88 10,73 8,75 13,10 6,55 4,74 8,99 0,83 0,33 2,09 1.000
Kota Gunungsitoli 7,70 5,53 10,63 10,75 8,15 14,07 3,09 1,76 5,35 0,46 0,19 1,09 632
SUMATERA UTARA 11,83 11,15 12,54 15,57 14,79 16,38 9,06 8,42 9,74 1,05 0,93 1,18 65.740
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Propor si

Ma s al

ah Kesehat an

Tabel 7.1.4.
Mu |

ut

p a laeaktaPistindd RrovinskSurhhtena Utard) RiSkes@iaa 20GSN

Gusi bengkak dan/atau keluar bisul

Gusi mudah berdarah

Sariawan berularmginimal 4x

Sariawan menetap dan tidak pernah semt

Karakteristik (abses) (seperti saat menyikat gigi) minimal 1 bulan N tetimbang
% 95%CI % 95%ClI % 95%CI 95%CI
Kelompok umuiTahun)
314 5,91 4,62 7,54 4,76 3,72 6,07 5,49 4,32 6,96 0,31 0,16 0,60 3.042
519 10,59 9,46 11,83 12,82 11,64 14,10 8,12 7,08 9,29 0,88 0,64 1,21 7.644
10-14 11,28 10,08 12,60 17,30 15,83 18,86 9,76 8,71 10,93 0,87 0,60 1,25 7.106
15-24 12,02 10,70 13,49 20,97 19,32 22,71 9,83 8,74 11,04 0,99 0,74 1,32 12.332
25-34 12,60 11,48 13,81 18,51 17,09 20,01 9,99 8,91 11,18 1,16 0,87 1,54 10.491
35-44 12,88 11,84 14,00 16,42 15,13 17,80 9,84 8,83 10,95 1,20 0,90 1,60 9.309
45-54 13,61 12,38 14,94 13,14 11,96 14,41 8,78 7,78 9,89 1,21 0,89 1,62 7.571
55-64 13,00 11,56 14,58 11,21 10,02 12,51 8,45 7,22 9,86 1,28 0,94 1,74 5.150
65 + 9,06 7,64 10,72 8,21 6,98 9,63 6,48 5,35 7,83 1,16 0,68 1,98 3.095
Kelompok umur (WHO)
5 10,08 8,06 12,53 7,64 6,01 9,68 6,55 4,92 8,66 0,83 0,43 1,62 1.581
12 11,36 9,13 14,05 17,87 15,08 21,05 11,66 9,46 14,28 1,71 0,81 3,59 1.429
15 9,23 7,09 11,95 19,68 16,59 23,19 10,93 8,64 13,73 0,18 0,05 0,63 1.569
3544 12,88 11,84 14,00 16,42 15,13 17,80 9,84 8,83 10,95 1,20 0,90 1,60 9.956
065 9,06 7,64 10,72 8,21 6,98 9,63 6,48 5,35 7,83 1,16 0,68 1,98 3.310
Jenis kelamin
Laki laki 11,91 11,17 12,69 15,76 14,83 16,74 8,25 7,56 9,01 1,07 0,91 1,26 32.750
Perempuan 11,74 10,94 12,59 15,38 14,55 16,25 9,87 9,11 10,68 1,02 0,87 1,19 32.990
Pendidikan
Tidak sekolah 11,64 10,24 13,20 13,19 11,46 15,14 8,85 7,48 10,44 1,60 1,08 2,37 3.223
Tidak tamat SD/MI 11,90 10,87 13,00 15,73 14,58 16,95 9,31 8,38 10,33 0,98 0,76 1,26 12.125
Tamat SD/MI 12,75 11,70 13,88 16,47 15,27 17,74 9,89 8,92 10,95 1,06 0,82 1,36 11.610
Tamat SMP/MTS 12,82 11,79 13,92 17,57 16,32 18,90 9,78 8,81 10,85 1,16 0,89 1,52 11.336
Tamat SMA/MA 12,46 11,25 13,78 17,10 15,81 18,47 9,13 8,25 10,10 1,09 0,87 1,36 18.735
Tamat DD3/PT 8,67 7,20 10,41 12,93 11,04 15,09 7,51 6,22 9,04 0,91 0,59 1,42 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 11,49 10,57 12,49 14,88 13,76 16,07 10,00 9,08 11,00 1,10 0,85 1,43 15.022
Sekolah 11,37 10,10 12,78 19,85 18,32 21,48 9,42 8,43 10,50 0,81 0,58 1,12 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMI 11,06 8,81 13,80 11,18 9,06 13,73 7,12 5,44 9,25 0,97 0,54 1,75 1.600
Pegawai swasta 12,66 9,93 16,01 14,90 12,36 17,85 8,94 7,13 11,14 0,76 0,34 1,70 3.013
Wiraswasta 12,27 10,83 13,88 14,85 13,37 16,45 9,16 8,02 10,43 1,42 1,07 1,88 9.013
Petani/ buruh tani 12,80 11,77 13,91 17,16 15,92 18,46 8,40 7,61 9,27 1,25 1,01 1,55 9.615
nelayan 12,70 8,28 18,99 17,06 12,61 22,67 8,11 5,46 11,89 0,55 0,18 1,72 532
Buruh/sopir/pembantu ruta 15,03 13,10 17,19 19,84 17,64 22,24 11,11 9,28 13,26 0,92 0,57 1,46 4117
Lainnya 15,62 12,73 19,02 17,94 14,74 21,67 9,83 7,63 12,59 1,68 0,99 2,83 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 11,78 10,73 12,92 15,05 13,91 16,26 9,02 8,08 10,06 0,97 0,81 1,17 34.880
Pedesaan 11,87 11,08 12,72 16,16 15,14 17,23 9,11 8,29 10,00 1,13 0,97 1,31 30.860
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Tabel 7.1.5.

Proporsi Penduduk yang Menerima Tindakan untuk Mengatasi Masalah Gigi dan Mulut pada Penduduk Umur O Tahun menurut

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Dalam 1 tahun terakhir jenis tindakanyang diterima untuk mengatasi masalah gigi dan mulut

Pengobatan/ minum obat Konseling perawatan N ter
Kabupaten/Kota sendiri kebersihan dan Penumpatan/ penambala Pencabutan gigi Bedahmulut timbang
kesehatan gigi & mulut
% 95%CI % 95%CI % 95%CI % 95%CI % 95%CI

Nias 62,83 49,79 74,23 0,16 0,02 1,08 0,15 0,02 1,07 0,71 0,14 3,48 0,00 0,00 0,00 184
Mandailing Natal 69,37 61,24 76,45 429 2,85 6,39 1,05 0,52 2,12 2,90 1,92 437 0,17 0,02 1,22 716
Tapanuli Selatan 69,41 60,97 76,72 0,74 030 1,81 1,07 0,49 2,35 2,26 1,34 3,78 0,15 0,02 1,01 541
Tapanuli Tengah 48,67 43,14 54,23 095 055 165 088 0,45 1,72 3,17 2,21 453 0,04 0,01 0,27 1.082
Tapanuli Utara 57,03 50,31 63,50 0,89 037 213 0,72 0,35 1,48 1,53 0,82 2,82 0,00 0,00 0,00 601
Toba Samosir 49,50 43,04 55,96 2,06 1,28 3,29 1,26 0,70 2,25 9,45 7,14 12,42 0,29 0,07 1,23 511
Labuhan Batu 52,45 4354 61,21 3,09 205 4,63 148 0,68 3,23 5,94 4,27 8,20 0,08 0,01 0,55 1.117
Asahan 67,81 62,32 72,84 1,76 1,14 2,70 1,32 0,72 2,41 4,94 3,80 6,41 0,05 0,01 0,35 1.916
Simalungun 21,78 16,07 28,83 3,10 2,03 4,72 1,12 0,68 1,83 5,59 4,14 7,52 0,00 0,00 0,00 2.258
Dairi 62,89 55,06 70,10 0,83 041 1,70 1,07 048 2,39 4,03 2,39 6,73 0,16 0,04 0,64 751
Karo 36,95 32,14 42,03 256 1,49 4,38 154 0,78 3,02 7,08 5,22 9,55 0,06 0,01 043 1.068
Deli Serdang 49,46 45,00 53,92 2,44 1,72 3,46 2,18 1,33 3,56 6,16 4,79 7,89 0,02 0,00 0,11 5.822
Langkat 57,45 53,05 61,74 284 194 4,13 2,50 1,70 3,65 6,75 5,43 8,35 0,10 0,01 0,68 2.898
Nias Selatan 56,45 43,97 68,16 056 0,12 252 0,03 0,00 0,23 2,41 1,36 4,25 0,00 0,00 0,00 633
Humbang Hasundutan 43,53 36,07 51,29 093 044 193 0,75 0,32 1,74 4,46 2,94 6,72 0,10 0,01 0,69 516
Pakpak Bharat 55,76 45,79 65,30 2,04 0,96 4,28 1,14 0,46 2,81 3,00 1,21 7,23 0,00 0,00 0,00 88

Samosir 51,41 43,23 59,50 2,72 110 6,57 1,57 0,75 3,24 5,42 3,45 8,43 0,33 0,08 1,31 285
Serdang Bedagai 49,31 40,09 58,58 240 1,46 3,92 1,76 0,98 3,14 5,61 3,88 8,04 0,05 0,01 0,35 1.220
Batu Bara 68,37 63,43 72,92 2,78 1,39 547 1,05 0,53 2,08 10,03 7,97 12,55 0,00 0,00 0,00 942
Padang Lawas Utara 73,60 65,21 80,57 3,69 213 6,31 1,19 0,55 2,56 6,69 4,39 10,08 0,45 0,07 3,07 377
Padang Lawas 26,92 20,81 34,06 2,18 1,15 4,08 1,87 0,81 4,27 2,98 1,77 4,98 0,00 0,00 0,00 447
Labuhan Batu Selatan 69,66 64,71 74,20 2,48 1,48 4,13 2,36 1,39 3,99 6,85 5,07 9,20 0,08 0,01 0,55 709
Labuhan Batu Utara 70,66 61,15 78,66 151 086 265 044 0,17 1,16 4,79 2,93 7,75 0,00 0,00 0,00 1.000
Nias Utara 65,35 56,30 73,42 0,88 0,35 2,20 0,02 0,01 0,10 0,95 0,41 2,21 0,00 0,00 0,00 340
Nias Barat 76,62 70,58 81,74 0,02 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,43 0,15 1,23 0,00 0,00 0,00 188
Kota Sibolga 71,43 61,12 79,91 10,04 6,45 15,31 8,17 493 13,25 20,99 15,88 27,21 0,00 0,00 0,00 189
Kota Tanjung Balai 72,15 65,15 78,21 6,55 4,02 10,50 1,38 0,63 2,98 8,04 5,16 12,33 0,26 0,04 1,83 234
Kota Pematang Siantar 49,34 44,70 54,00 6,17 4,43 8,53 4,08 2,98 5,54 10,10 7,91 12,81 0,54 0,20 1,47 688
Kota Tebing Tinggi 73,00 65,77 79,19 595 3,75 9,32 245 1,34 4,45 11,13 8,05 15,20 0,00 0,00 0,00 275
Kota Medan 64,51 59,35 69,35 6,25 4,76 8,17 510 3,83 6,75 10,05 8,32 12,09 0,26 0,09 0,72 5.227
Kota Binjai 75,74 69,90 80,75 4,04 2,72 5,96 3,47 197 6,04 8,56 6,08 11,92 0,09 0,01 0,60 612
Kota Padangsidampuan 35,36 28,57 42,79 4,18 2,36 7,32 0,66 0,22 2,02 3,61 2,29 5,64 0,00 0,00 0,01 499
Kota Gunungsitoli 40,16 29,92 51,35 358 198 6,40 1,14 0,50 2,56 3,25 1,55 6,66 0,39 0,09 175 326
SUMATERA UTARA 55,09 53,56 56,60 3,12 2,78 3,49 2,18 1,89 2,52 6,41 5,96 6,90 0,10 0,06 0,17 34.255
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Proporsi Penduduk yang Menerima Tindakan Untuk Mengatasi Masalah Gigi dan Mulut P a d a

Tabel 7.1.5. )
Penduduk Ummanurut O 3

Kabupaten/Kota (Lanjutan)

Dalam 1 tahun terakhir jenis tindakanyang diterima untuk mengatasi masalah gigi dan mulut

Kabupaten/Kota Pemasangan gigi palst Pemasangan gigi tanar  Perawatan orthodonti Pembersihan karang gi¢ Perawatan gusi/periodont. N ter

(implant denture) (behel/kawat gigi) (scaling) treatment timbang

% 95%CI % 95%CI % 95%CI % 95%CI % 95%CI

Nias 0,22 0,05 09 000 000 000 000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,16 0,02 1,08 184
Mandailing Natal 0,87 0,43 1,77 026 006 109 026 006 1,09 086 026 284 0,33 0,10 1,09 716
Tapanuli Selatan 0,41 0,12 13 009 001 062 000 000 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 541
Tapanuli Tengah 1,57 0,89 27 015 004 056 009 001 065 000 0,00 0,00 0,13 0,03 0,59 1.082
Tapanuli Utara 0,91 0,49 1,70 0,00 000 000 000 000 0,00 000 0,00 0,00 0,67 0,22 2,02 601
Toba Samosir 1,21 0,62 233 006 001 025 020 006 064 050 024 1,02 0,17 0,04 0,62 511
Labuhan Batu 1,30 0,71 234 000 000 000 050 017 144 091 044 187 0,38 0,14 1,01 1.117
Asahan 1,27 0,76 2,13 016 005 049 027 0112 0,70 066 0,28 1,58 0,31 0,09 0,99 1.916
Simalungun 1,56 0,95 255 014 003 o061 016 005 054 041 013 1,27 0,09 0,02 0,40 2.258
Dairi 0,15 0,04 061 000 000 000 002 o000 013 023 0,05 0,95 0,25 0,04 1,47 751
Karo 1,33 0,73 242 016 004 o065 036 012 109 0,77 034 1,70 0,29 0,07 1,15 1.068
Deli Serdang 1,73 1,16 258 005 001 023 073 041 132 168 1,06 2,66 0,22 0,08 0,62 5.822
Langkat 1,82 1,31 254 008 002 033 097 054 1,73 106 0,63 1,77 0,43 0,19 0,96 2.898
Nias Selatan 0,06 0,01 042 000 000 000 000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 633
Humbang Hasundutan 0,42 0,12 148 000 000 000 000 000 000 049 0214 1,68 0,34 0,09 1,25 516
Pakpak Bharat 0,47 0,15 144 000 000 o000 000 000 0,00 057 008 393 0,25 0,03 1,76 88
Samosir 0,96 0,46 200 006 001 045 000 000 o000 042 0,14 1,28 0,22 0,03 1,55 285
Serdang Bedagai 1,96 1,20 321 009 002 042 025 006 096 017 0,02 1,18 0,00 0,00 0,00 1.220
Batu Bara 1,38 0,76 249 000 000 000 062 024 160 046 0,18 1,15 0,34 0,11 1,02 942
Padang Lawas Utara 0,69 0,25 1,87 000 000 000 000 000 000 0,28 0,04 1,99 0,23 0,03 1,56 377
Padang Lawas 0,62 0,25 149 000 000 000 013 003 067 100 0,38 261 0,00 0,00 0,00 447
Labuhan Batu Selatan 1,05 0,56 195 008 001 055 026 005 128 094 0,38 229 0,69 0,29 1,65 709
Labuhan Batu Utara 0,93 0,39 222 015 002 107 050 018 1,39 056 021 147 0,29 0,07 1,13 1.000
Nias Utara 0,51 0,13 2,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,03 0,41 0,10 0,01 0,70 340
Nias Barat 0,29 0,04 1,90 0,05 0,01 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 188
Kota Sibolga 1,04 0,51 2,09 0,17 0,02 1,24 0,17 0,02 1,24 1,49 0,72 3,06 0,66 0,21 1,99 189
Kota Tanjung Balai 1,26 0,54 2,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,02 1,25 0,08 0,01 0,55 234
Kota Pematang Siantar 1,09 0,57 2,06 0,37 0,13 1,10 1,13 0,58 2,18 2,96 1,74 4,99 0,90 0,40 2,00 688
Kota Tebing Tinggi 2,27 1,17 4,36 0,24 0,04 1,63 0,70 0,24 2,05 1,84 0,80 4,20 0,93 0,31 2,73 275
Kota Medan 1,98 1,33 2,94 0,07 0,01 0,46 0,38 0,12 1,18 2,05 1,27 3,31 0,48 0,20 1,12 5.227
Kota Binjai 0,82 0,36 1,82 0,34 0,11 1,03 1,03 0,53 2,01 1,44 0,62 3,31 0,48 0,18 1,26 612
Kota Padangsidampuan 0,75 0,26 2,18 0,19 0,03 1,36 0,38 0,10 1,47 0,22 0,05 1,09 0,28 0,09 0,87 499
Kota Gunungsitoli 0,41 0,10 1,75 0,28 0,04 1,95 0,28 0,04 1,95 1,48 0,50 4,28 0,41 0,10 1,75 326
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SUMATERA UTARA 1,40 1,21 162 009 006 0,14 043 0,33 0,57 1,05 0,85 1,29 0,31 0,23 0,42 34.255
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Proporsi Penduduk yang Menerima Tindakan Untuk Mengatasi Masalah Gigi dan Mulut pa d a

Tabel 7.1.6.

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penduduk

U nmenurut®d 3

Dalam 1 tahun terakhir jenis tindakanyang diterima untuk mengatasi masalah gigi dan mulut

Karakteristik Pengobatan/'minum oba Konseling perawatan kebersihan d Penumpatan/ Pencabutan gigi Bedahmulut . N ter
sendiri kesehatan gigi & mulut penambalan timbang
% 95%ClI % 95%CI % 95%ClI % 95%ClI % 95%ClI
Kelompok umuiTahun)
3i4 49,81 45,17 5445 1,44 0,74 2,77 0,06 0,01 0,42 201 1,11 3,64 0,00 0,00 0,00 1.124
57 9 53,02 50,61 55,42 2,80 2,20 3,56 043 025 0,76 894 7,68 10,39 0,03 0,01 0,09 4.697
10-14 53,47 50,93 5599 2,19 1,60 2,98 1,00 o065 153 6,07 492 7,46 0,08 0,03 0,19 3.695
1571 24 54,47 51,73 57,18 3,16 2,49 4,02 338 259 441 3,75 3,06 459 0,04 0,01 0,15 5.874
251 34 59,07 56,53 61,56 3,55 2,68 4,69 3,08 2,24 4,22 6,62 548 7,98 0,14 0,05 0,38 5.201
351 44 59,29 57,09 61,46 3,87 3,08 4,86 254 195 331 6,61 561 7,77 0,19 0,07 0,48 4971
457 54 58,81 56,22 61,36 3,54 2,83 4,42 268 196 366 7,70 6,55 9,04 0,21 0,06 0,69 4.138
551 64 49,39 46,62 52,17 2,79 1,97 3,95 258 1,83 3,61 6,94 558 861 0,10 0,02 0,54 2.943
65 + 4571 42,48 48,98 2,92 2,01 4,22 1,13 0,61 2,09 7,02 558 8,80 0,04 0,01 0,21 1.612
Kelompok umur (WHO)
5 51,53 46,45 56,58 2,60 1,55 4,34 0,06 0,01 0,23 3,37 2,10 535 0,00 0,00 0,00 839
12 49,57 44,38 54,78 2,13 1,00 4,44 1,28 054 2,99 7,12 4,72 10,58 0,09 0,01 0,62 749
15 52,11 47,10 57,07 2,08 1,00 4,29 1,31 062 2,75 242 1,36 4,27 0,00 0,00 0,00 745
3544 59,29 57,09 61,46 3,87 3,08 4,86 254 195 331 6,61 561 7,77 0,19 0,07 0,48 5.344
65 + 4571 42,48 48,98 2,92 2,01 4,22 1,13 0,61 2,09 7,02 558 8,80 0,04 0,01 0,21 1.732
Jenis kelamin
Laki laki 54,33 52,60 54,33 2,50 2,13 2,94 1,88 154 230 6,25 565 6,91 0,08 0,03 0,19 16.956
Perempuan 55,82 54,09 5582 3,71 3,25 4,24 248 2,08 295 6,57 59 7,24 0,13 0,07 0,22 17.299
Pendidikan
Tidak sekolah 54,79 51,15 58,37 2,86 1,82 4,46 1,08 049 234 660 515 843 0,03 0,00 0,19 1.846
ggle:\l;ltamat 52,79 50,72 54,85 2,24 1,77 2,83 0,51 0,35 0,77 7,71 6,72 8,84 0,04 0,02 0,10 7.224
Tamat SD/MI 55,40 53,19 57,59 1,76 1,36 2,27 164 122 221 458 392 535 0,16 0,08 0,35 6.230
Tamat
SMP/MTS 57,07 54,77 59,34 2,88 2,31 3,59 235 1,63 3,37 598 5,13 6,97 0,12 0,03 0,51 5.859
-Sri/lrrsli/lA 56,92 54,52 59,28 3,97 3,29 4,77 3,16 2,56 3,89 6,88 6,08 7,78 0,15 0,07 0,31 9.306
Tamat
DIDD3/PT 52,69 4858 56,76 8,65 6,70 11,10 7,96 6,15 10,24 10,01 7,98 12,49 0,06 0,02 0,22 1.994
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Tabel 7.1.7.

Proporsi Penduduk yang Menerima Tindakan Untuk Mengatasi Masalah Gigi dan Mulut pa d a
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018 (lanjutan)

Penduduk

U nmenurutd 3

Dalam 1 tahun terakfgnis tindakanyang diterima untuk mengatasi masalah gigi dan mulut

Konseling perawatan

Karakteristik Pengobatan/ MU ebersihan dan kesehatan gi Penumpatan/ Pencabutan gigi  Bedah mulut .Nte{
obat sendiri danmulut penambalan timbanc
% 95%CI % 95%ClI % 95%ClI % 95%CI % 95%CI
Pekerjaan
Tidak bekerja 56,05 53,87 58,21 3,82 3,15 4,64 3,01 2,34 3,86 7,41 6,50 8,45 0,10 0,04 0,28 7.536
Sekolah 54,39 51,71 57,04 2,93 2,26 3,78 1,96 1,43 2,70 5,04 4,16 6,09 0,06 0,02 0,16 4.832
PNS/TNI/Polri/BUMN/BL 54,37 49,15 59,50 8,59 6,30 11,61 540 3,40 8,49 8,53 6,30 11,45 0,14 0,03 0,56 770
Pegawai swasta 48,92 43,75 54,11 5,34 3,53 8,00 3,62 2,32 5,60 8,26 6,12 11,06 0,31 0,08 1,23 1.455
Wiraswasta 59,25 56,55 61,89 4,08 3,19 5,20 3,94 3,02 5,12 8,14 6,93 9,54 0,10 0,02 0,39 4.583
Petani/buruh tani 53,45 50,95 55,94 1,13 0,81 1,58 0,88 0,63 1,24 3,51 2,91 4,22 0,10 0,05 0,24 5.280
nelayan 70,03 62,10 76,92 0,21 0,06 0,70 0,86 0,22 3,34 6,75 4,19 10,69 0,00 0,00 0,00 283
Buruh/sopir/pembantu r. 55,76 51,47 59,96 2,55 1,73 3,75 1,79 1,03 3,08 4,83 3,60 6,45 0,25 0,04 1,40 2.341
Lainnya 59,15 54,04 64,07 2,85 1,58 5,08 2,99 1,86 4,79 5,48 3,71 8,03 0,15 0,04 0,61 1.200
Tempat tinggal
Perkotaan 55,62 53,37 55,62 4,35 3,77 5,01 3,10 2,59 3,71 8,10 7,40 8,87 0,13 0,07 0,24 17.968
Pedesaan 54,49 52,46 54,49 1,76 1,48 2,08 1,17 0,94 1,47 455 4,00 516 0,08 0,04 0,15 16.287
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Tabel 7.1.8.

Proporsi Penduduk yang Menerima Tindakan Untuk Mengatasi Masalah Gigi dan Mulut menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018

Dalam 1 tahun terakhir jenis tindakanyang diterima untuk mengatasi masalah gigi dan mulut

Karakteristik Pemasangan gigi palst Pemasangan gigi tanam (impla Perawatan orthodonti Pembersihan karang gigi Perawatan gusi/periodontal Nter-
denture) (behel/kawat gigi) (scaling) treatment timbang
% 95%Cl % 95%ClI % 95%CI % 95%CI % 95%ClI
Kelommk umur
3i4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,01 0,65 1.124
519 0,08 0,03 023 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,16 0,04 0,70 0,25 0,10 0,57 4.697
10-14 0,08 0,02 028 0,02 0,00 0,15 0,41 0,21 0,82 0,47 0,21 1,04 0,13 0,05 0,33 3.695
151 24 0,70 042 115 0,11 0,04 0,26 1,54 1,11 2,13 2,08 1,47 2,93 0,33 0,19 0,58 5.874
251 34 1,08 068 1,71 0,07 0,02 0,20 0,58 0,28 1,19 1,74 1,13 2,67 0,33 0,16 0,69 5.201
35i 44 160 1,13 227 012 0,06 0,27 0,16 0,06 0,45 1,39 0,95 2,04 0,50 0,27 0,95 4971
457 54 250 1,82 341 0,09 0,04 0,21 0,07 0,01 0,30 0,82 0,49 1,38 0,27 0,13 0,55 4.138
551 64 468 358 6,09 0,26 0,10 0,72 0,03 0,00 0,20 0,53 0,28 1,03 0,34 0,18 0,65 2.943
65 + 344 249 475 0,22 0,09 0,54 0,06 0,01 0,30 0,14 0,05 0,37 0,40 0,15 1,08 1.612
Kelompok umur (WHO)
5 0,18 0,04 0,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,62 0,12 3,08 839
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,01 0,53 0,37 0,07 1,85 0,28 0,05 1,60 749
15 090 0,29 2,77 0,16 0,02 1,13 2,02 0,73 5,50 2,22 0,86 5,57 0,17 0,03 1,09 745
3544 160 1,13 227 012 0,06 0,27 0,16 0,06 0,45 1,39 0,95 2,04 0,50 0,27 0,95 5.344
65 + 344 249 475 0,22 0,09 0,54 0,06 0,01 0,30 0,14 0,05 0,37 0,40 0,15 1,08 1.732
Jenis kelamin
Lakii laki 087 069 1,10 0,07 0,04 0,13 0,24 0,13 0,42 0,77 0,57 1,04 0,29 0,19 0,43 16.956
Perempuan 192 162 228 011 0,07 0,19 0,63 0,47 0,83 1,32 1,02 1,71 0,34 0,22 0,51 17.299
Pendidikan
Tidak sekolah 1,14 066 197 0,05 0,01 0,38 0,17 0,03 0,87 0,08 0,02 0,36 0,23 0,06 0,87 1.846
Tidak tamat SD/MI 063 042 094 0,03 0,01 0,08 0,07 0,02 0,26 0,22 0,09 0,57 0,18 0,10 0,33 7.224
Tamat SD/MI 166 121 227 0,08 0,03 0,19 0,22 0,11 0,46 0,33 0,17 0,63 0,14 0,07 0,27 6.230
Tamat SMP/MTS 197 147 263 0,21 0,10 0,42 0,72 0,43 1,20 1,01 0,64 1,59 0,25 0,14 0,46 5.859
Tamat SMA/MA 159 123 204 0,10 0,05 0,20 0,61 0,42 0,89 1,76 1,33 2,32 0,53 0,35 0,82 9.306
Tamat DD3/PT 236 144 385 0,15 0,05 0,47 1,37 0,71 2,63 4,96 3,26 7,47 0,55 0,26 1,18 1.994
Pekerjaan
Tidak bekerja 236 184 302 014 0,06 0,31 0,59 0,38 0,92 1,32 0,85 2,04 0,38 0,24 0,61 7.536
Sekolah 041 0,22 0,77 0,06 0,02 0,18 0,96 0,61 1,52 1,30 0,82 2,04 0,23 0,11 0,50 4.832
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUM! 3,09 1,72 548 0,18 0,03 1,27 0,09 0,01 0,64 5,43 3,44 8,47 1,19 0,46 3,06 770
Pegawai swasta 1,34 050 352 0,00 0,00 0,00 0,74 0,30 1,83 2,98 1,64 5,34 0,91 0,33 2,53 1.455
Wiraswasta 240 180 319 0,13 0,06 0,29 0,39 0,17 0,90 1,56 1,05 2,31 0,39 0,21 0,74 4.583
Petani/buruh tani 1,30 097 1,73 0,15 0,07 0,33 0,11 0,04 0,28 0,19 0,10 0,39 0,13 0,06 0,28 5.280
nelayan 145 036 569 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 283
Buruh/sopir/pembantu ruta 0,94 0,48 1,83 0,02 0,00 0,15 0,37 0,12 1,18 0,27 0,10 0,72 0,10 0,03 0,32 2.341
Lainnya 235 129 424 0,20 0,06 0,72 1,06 0,43 2,62 1,14 0,47 2,76 0,32 0,12 0,86 1.200
Tempat tinggal
Perkotaan 1,63 134 197 0,10 0,05 0,18 0,49 0,33 0,72 1,47 1,12 1,91 0,35 0,23 0,54 17.968
Pedesaan 1,15 093 143 0,09 0,05 0,15 0,37 0,25 0,54 0,58 0,43 0,79 0,27 0,18 0,39 16.287
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Tabel

7.1.9.

Proporsi Pengobat Masalah Kesehatan Gigi dan Mulut Umur © T&hun menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengobat Masalah Kesehatan GigidanMu | ut Um

Tahun (%)

N ter

Kabupaten/Kota Do_kt_er Dokter Perawat Dokter umum Tukang Pengobat timbanc
gigi o . paramedik L
spesialis g9l g9l lain g9 sendiri

Nias 0,36 0,00 0,18 10,15 0,82 74,94 184
Mandailing Natal 1,09 510 1,49 12,07 1,11 65,91 716
Tapanuli Selatan 0,89 391 1,78 15,08 0,36 50,74 541
Tapanuli Tengah 0,59 4,63 0,20 5,19 0,95 39,51 1.082
Tapanuli Utara 0,36 3,00 1,75 8,86 1,67 57,03 601
Toba Samosir 1,20 6,44 2,96 6,08 0,69 47,78 511
Labuhan Batu 0,38 9,05 1,47 2,68 0,80 58,57 1.117
Asahan 0,99 6,33 2,20 6,31 0,62 59,04 1.916
Simalungun 1,58 8,53 0,59 6,78 0,91 56,51 2.258
Dairi 0,35 2,87 0,00 13,43 0,48 51,77 751
Karo 2,00 9,07 1,02 1,92 0,69 35,10 1.068
Deli Serdang 2,28 9,56 0,83 3,68 1,04 41,35 5.822
Langkat 2,31 9,06 1,00 7,51 1,08 51,94 2.898
Nias Selatan 0,36 1,19 1,90 1,36 0,88 51,04 633
Humbanglasundutar 0,87 401 0,20 9,02 0,76 48,50 516
Pakpak Bharat 2,45 493 0,23 3,54 0,18 55,29 88
Samosir 3,22 539 0,93 4,76 1,62 67,24 285
Serdang Bedagai 0,48 8,63 2,36 1,17 1,57 42,68 1.220
Batu Bara 1,15 6,81 2,80 3,56 0,83 60,64 942
Padang Lawa#tara 0,63 2,62 341 4,15 1,15 72,84 377
Padang Lawas 0,78 269 1,53 14,07 0,86 56,69 447
Labuhan Batu Selat 1,39 8,26 2,46 9,40 0,46 53,30 709
Labuhan Batu Utare 2,58 3,92 0,96 2,77 1,83 63,49 1.000
Nias Utara 0,40 1,57 0,29 10,99 0,11 54,75 340
Nias Barat 0,00 0,09 0,06 0,75 0,09 76,70 188
Kota Sibolga 4,34 38,29 6,30 1,66 0,86 44,85 189
Kota Tanjung Balai 0,92 19,57 8,43 3,61 0,95 60,89 234
Kota Pematang 7 ;g 1063 090 2,32 1,66 4835 638
Siantar
Kota Tebing Tinggi 6,30 15,15 2,64 2,63 0,67 62,04 275
Kota Medan 4,08 19,84 0,82 1,77 1,18 50,21 5.227
Kota Binjai 1,75 14,97 0,54 2,02 0,30 66,01 612
Kota 1,06 826 218 5097 0,44 35,10 499
Padangsidampuan
Kota Gunungsitoli 0,70 7,58 1,08 4,90 0,92 30,06 326
SUMATERA UTAR, 2,05 9,58 1,26 4,96 0,98 50,92 34.255
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Tabel 7.1.10. )
Proporsi Pengobat Masalah Kesehatan Gigi dan Mulut Umur O  Tahun menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Dalam 1ahun terakhir, kemana biasanya mencari pengob:

Dokter Dokter Nter
Karakteristik gigi Dokter Perawat umum/ Tukang Pengobata timbang
spesiali  gigi gigi paramedi gigi n sendiri
S k lain
Kelompok umuiTahun)
3i4 0,23 3,56 0,67 7,73 0,09 48,38 1.124
519 0,99 9,48 1,44 5,90 0,22 51,46 4.697
10-14 1,27 7,19 0,94 4,31 0,55 52,90 3.695
151 24 2,77 8,32 1,62 3,66 0,99 50,64 5.874
251 34 2,90 11,62 1,03 5,29 0,95 51,27 5.201
351 44 2,40 10,97 1,39 5,43 1,02 52,55 4971
457 54 2,20 11,21 1,54 5,50 1,45 51,97 4.138
551 64 1,98 9,75 081 4,43 2,02 46,53 2.943
65+ 1,41 8,74 1,10 3,68 1,74 46,75 1.612
Kelompok umur (WHO)
5 1,05 7,38 1,30 7,85 1,04 51,75 839
12 1,11 8,79 0,79 3,18 0,59 49,31 749
15 1,98 598 1,72 2,83 1,02 49,47 745
3544 2,40 10,97 1,39 5,43 1,74 52,55 5.344
65 + 1,41 8,74 1,10 3,68 1,04 46,75 1.732
Jenis kelamin
Lakii laki 1,86 825 1,25 4,55 0,63 51,82 16.956
Perempuan 2,23 10,89 1,28 5,38 1,33 50,04 17.299
Pendidikan
Tidak sekolah 0,90 6,97 1,09 571 1,04 51,86 1.846
Tidak tamat SD/MI 0,99 7,77 1,27 4,92 0,55 52,45 7.224
Tamat SD/MI 1,29 6,57 1,01 5,27 1,28 52,86 6.230
Tamat SMP/MTS 1,73 855 141 4,73 1,15 52,33 5.859
Tamat SMA/MA 3,03 11,94 1,37 4,56 1,13 50,16 9.306
Tamat D1/D2/D3/P" 7,08 24,23 1,58 3,42 1,33 38,96 1.994
Pekerjaan
Tidak bekerja 2,35 11,02 1,40 4,72 1,63 48,66 7.536
Sekolah 2,05 8,43 1,39 3,99 0,44 53,15 4.832
ESEA’;N'/PO'“/BUN 551 2421 224 3,62 1,03 41,68 770
Pegawai swasta 4,58 15,64 0,79 4,39 0,70 41,90 1.455
Wiraswasta 3,35 13,06 1,39 3,82 1,36 51,66 4.583
Petani/buruh tani 0,86 3,55 0,83 6,71 1,00 54,46 5.280
nelayan 0,00 8,26 2,30 2,57 0,92 58,00 283
E‘:Lf;"so@r/pemba‘ 0,84 863 1,33 4,74 0,80 53,68 2.341
Lainnya 3,67 9,80 0,71 3,49 2,06 47,81 1.200
Tempat tinggal
Perkotaan 2,83 13,87 1,29 3,61 0,98 48,37 17.968
Pedesaan 1,18 484 1,23 6,46 0,98 53,74 16.287
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Tabel 7.1.11.
Proporsi Frekuensi Berobat Ke Tenaga Medis Gigi Umur O Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Frekuensi berobat ke tenaga medis gigi

Kabupaten/Kota 103X 406 X O 7x Tidak pernah berobat N ter
% 95CI % 95CI % 95CI % 95CI timbang
Nias 0,13 0,03 0,54 2,58 151 4,35 1,47 0,87 2,47 95,82 93,83 97,19 456
Mandailiniyatal 1,04 0,48 2,27 0,63 0,32 1,22 0,65 0,30 1,40 97,68 96,41 98,51 1.335
Tapanuli Selatan 0,44 0,15 1,25 0,96 0,43 2,14 0,84 0,43 1,62 97,76 96,24 98,68 758
Tapanuli Tengah 0,38 0,12 1,16 1,48 0,65 3,34 1,60 0,73 3,48 96,55 93,64 98,15 555
Tapanulitara 0,00 0,00 0,00 1,54 0,78 3,01 1,45 0,91 2,32 97,01 95,23 98,13 764
Toba Samosir 0,52 0,16 1,72 2,45 1,38 4,31 1,41 0,58 3,40 95,62 93,21 97,21 325
Labuhan Batu 1,21 0,45 3,20 1,94 1,05 3,58 1,92 0,90 4,02 94,93 92,52 96,59 1.089
Asahan 0,69 0,23 2,03 0,95 0,47 1,92 1,04 0,56 1,92 97,33 95,51 98,42 1.352
Simalungun 0,21 0,05 0,84 0,81 0,31 2,14 0,47 0,16 1,33 98,51 97,11 99,23 1.675
Dairi 0,20 0,05 0,85 1,25 0,52 3,00 0,16 0,04 0,69 98,38 96,74 99,20 528
Karo 0,56 0,19 1,63 1,40 0,73 2,68 0,42 0,12 1,46 97,62 96,10 98,56 784
Deli Serdang 0,45 0,20 1,01 1,68 1,05 2,66 0,93 0,51 1,68 96,95 95,81 97,78 3.927
Langkat 1,45 0,80 2,61 1,28 0,67 2,46 0,15 0,02 1,08 97,11 95,59 98,12 1.794
Nias Selatan 1,34 0,64 2,78 2,51 1,60 3,92 2,98 1,83 4,80 93,17 90,05 95,37 831
Humbang Hasundutan 0,64 0,21 1,95 0,73 0,27 1,96 0,65 0,24 1,78 97,99 96,08 98,97 324
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 3,05 1,70 5,42 2,64 1,36 5,06 94,31 91,71 96,12 128
Samosir 1,06 0,30 3,65 0,43 0,17 1,05 0,86 0,40 1,81 97,66 95,68 98,74 289
Serdang Bedagai 0,25 0,07 0,84 8,50 6,07 11,79 1,26 0,68 2,30 90,00 86,48 92,67 1.614
Batu Bara 0,39 0,10 1,56 0,36 0,12 1,10 0,59 0,26 1,33 98,66 97,63 99,24 943
Padang Lawas Utara 0,09 0,01 0,66 1,55 0,92 2,61 2,07 1,09 3,89 96,29 94,33 97,59 847
Padang Lawas 0,00 0,00 0,00 0,97 0,44 2,13 0,26 0,08 0,82 98,77 97,29 99,45 804
Labuhan Batu Selatan 0,65 0,32 1,32 2,43 1,50 3,89 0,86 0,41 1,83 96,06 94,56 97,16 784
Labuhan Batu Utara 0,72 0,23 2,24 2,34 1,35 4,03 191 0,86 4,18 95,03 92,17 96,88 605
Nias Utara 0,58 0,21 1,59 0,96 0,49 1,89 1,11 0,52 2,37 97,35 95,58 98,42 286
Nias Barat 0,19 0,03 1,40 1,57 0,63 3,86 1,20 0,58 2,46 97,03 94,64 98,38 205
Kota Sibolga 0,92 0,42 2,00 1,94 1,22 3,07 1,73 0,90 3,29 95,41 93,38 96,84 212
KotaTanjung Balai 0,37 0,15 0,90 0,22 0,07 0,71 1,31 0,68 2,53 98,09 96,43 98,99 572
Kota Pematang Siantar 1,60 0,87 291 1,85 1,05 3,22 0,74 0,26 2,06 95,82 93,70 97,24 473
Kota Tebing Tinggi 1,05 0,41 2,64 1,68 0,94 2,98 1,05 0,42 2,59 96,22 94,35 97,49 489
Kota Medan 1,23 0,63 2,38 4,38 3,11 6,14 1,31 0,82 2,10 93,08 90,94 94,74 5.278
Kota Binjai 0,76 0,35 1,66 1,20 0,54 2,64 1,25 0,53 2,92 96,79 94,74 98,05 649
Kota Padangsidampuan 0,22 0,03 1,50 1,51 0,70 3,21 1,43 0,80 2,55 96,83 95,20 97,92 504
Kota Gunungsitoli 1,34 0,44 3,98 2,59 1,05 6,23 1,61 0,69 3,71 94,46 88,38 97,45 307
SUMATERA UTARA 0,72 0,56 0,91 2,27 1,96 2,63 1,09 0,93 1,28 95,92 95,47 96,33 31.485
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Proporsi Frekuensi Berobat ke Tenaga Medis Gigi Umur O 3

Tabel 7.1.12.

T andnurumt Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Frekuensi Berobat ke Tenaga Medis Gigi Ui
Karakteristik 183x 486 x O 7x Tidak pernah beroba N tertimbang
ke tenaga medis gig
% 95%ClI % 95%ClI % 95%ClI % 95%ClI
Kelompok umufTahun)
3i4 0,35 0,09 1,28 1,99 1,30 3,05 0,16 0,06 0,43 97,50 96,30 98,31 1.832
5719 0,23 0,11 0,51 2,14 1,49 3,07 0,51 0,29 0,89 97,12 96,15 97,85 2.699
10-14 0,54 0,27 1,07 2,68 1,94 3,71 0,88 0,56 1,38 95,90 94,77 96,79 3.235
151 24 1,01 0,59 1,73 1,83 1,34 2,51 1,59 1,20 2,10 95,57 94,52 96,42 6.164
251 34 0,46 0,30 0,70 1,94 1,42 2,66 1,52 1,07 2,16 96,07 95,13 96,84 5.039
351 44 0,57 0,33 0,97 2,73 1,95 3,81 1,55 1,03 2,31 95,15 93,89 96,16 4.107
457 54 1,00 0,48 2,08 2,71 1,97 3,71 0,50 0,33 0,77 95,79 94,48 96,80 3.204
551 64 1,64 1,00 2,68 2,36 1,52 3,65 0,71 0,43 1,18 95,28 93,76 96,45 2.027
65+ 0,56 0,22 1,41 2,57 1,63 4,04 0,78 0,31 1,98 96,08 94,36 97,29 1.346
Kelompok umur (WHO)
5 0,30 0,08 1,08 1,73 0,87 3,41 0,31 0,11 0,87 97,66 95,97 98,65 742
12 0,33 0,05 2,12 2,61 1,50 4,51 0,63 0,17 2,30 96,43 94,24 97,81 680
15 0,60 0,22 1,57 1,05 0,44 2,46 1,76 1,01 3,06 96,60 94,85 97,77 832
3544 0,57 0,33 0,97 2,73 1,95 3,81 1,55 1,03 2,31 95,15 93,89 96,16 4.603
65 + 0,56 0,22 1,41 2,57 1,63 4,04 0,78 0,31 1,98 96,08 94,36 97,29 1.579
Jenis kelamin
Lakii laki 0,53 0,38 0,74 2,08 1,74 2,49 1,09 0,88 1,34 96,30 95,80 96,74 15.805
Perempuan 0,90 0,66 1,24 2,46 2,05 2,96 1,10 0,87 1,38 95,54 94,91 96,10 15.680
Pendidikan
Tidak sekolah 0,57 0,29 1,12 2,31 1,40 3,77 0,99 0,54 1,80 96,14 94,46 97,32 1.363
Tidak tamat SD/MI 0,38 0,22 0,66 1,97 1,51 2,57 0,89 0,59 1,32 96,76 96,01 97,37 4.820
Tamat SD/MI 0,74 0,44 1,23 2,65 2,06 3,39 0,98 0,67 1,43 95,64 94,70 96,41 5.371
Tamat SMP/MTS 0,32 0,17 0,60 1,97 1,44 2,69 1,31 0,94 1,81 96,40 95,56 97,09 5.491
Tamat SMA/MA 0,85 0,55 1,31 2,47 1,97 3,11 1,38 1,04 1,83 95,30 94,41 96,05 9.491
Tamat D1/D2/D3/PT 2,25 141 3,58 2,30 1,21 4,31 1,17 0,64 2,12 94,28 92,12 95,87 2.323
Pekerjaan
Tidak bekerja 0,81 0,49 1,33 2,35 1,78 3,10 1,21 0,88 1,67 95,63 94,71 96,40 7.511
Sekolah 0,67 0,41 1,10 2,60 1,94 3,47 1,14 0,82 1,60 95,59 94,59 96,41 4.652
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 4,16 2,03 8,35 1,70 0,78 3,63 0,79 0,38 1,62 93,36 89,40 95,91 835
Pegawai swasta 0,92 0,25 3,35 2,48 1,33 4,59 0,65 0,22 1,86 95,96 93,42 97,54 1.568
Wiraswasta 1,02 0,67 1,54 2,38 1,74 3,25 1,29 0,81 2,03 95,32 94,07 96,31 4.438
Petani/buruh tani 0,29 0,17 0,50 1,96 1,39 2,76 1,37 0,98 1,92 96,38 95,43 97,13 4.308
Nelayan 0,06 0,01 0,42 3,10 1,34 6,99 2,58 1,08 6,08 94,26 89,87 96,82 248
Buruh/sopir/pembantia 0,23 0,05 0,99 1,84 1,01 3,33 1,16 0,60 2,22 96,77 95,09 97,89 1.757
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Lainnya 0,64 0,27 1,49 2,68 1,48 4,82 1,85 0,77 4,40 94,83 91,96 96,71 914

Tempat tinggal
Perkotaan 0,90 0,65 1,26 2,43 1,94 3,04 1,12 0,88 1,41 95,55 94,79 96,20 16.934
Pedesaan 0,49 0,36 0,67 2,09 1,77 2,46 1,06 0,87 1,30 96,35 95,88 96,78 14.551
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7.2. Cakupan Layanan Kesehatan Gigi dan Mulut

Proporsi penduduk yang bermasalah gigi dan mulutnya adalah orang
yang mengeluh atau merasa bermasalah dengan kesehatan gigi dan
mulutnya seperti gigi berlubang, gigi telah dicabut, mengalami kegoyahan
gigi, pernah mengalami pembengkakan dan atau pernah ada bisul pada

gusi, sariawan (perceived need), dalam 12 bulan terakhir

Proporsi penduduk telah menerima perawatan (utilisasi) atau
pengobatan gigi dari tenaga medis gigi adalah penduduk yang mengeluh
atau merasa bermasalah dengan kesehatan gigi dan mulutnya dan telah
menerima perawatan dari tenaga medis gigi (dokter gigi spesialis, dokter

gigi, perawat gigi) dalam 12 bulan terakhir.
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Tabel 7.2.1.
Proporsi Masalah Gigi dan Mulut Perawatan oleh Tenaga Medis Gigi pada Penduduk
Umur O 3mefueuth Kebupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Bermasalah gigian

Menerima perawatan

Kabupaten/Kota Mulut dari tenaga medis gig N Tertimbang
% 95%CI % 95%CI
Nias 30,82 24,11 38,46 0,17 0,05 0,52 626
Mandailing Natal 37,16 32,93 4161 2,79 1,99 3,89 2.016
Tapanuli Selatan 44,06 36,72 51,67 2,80 1,71 454 1.285
Tapanuli Tengah 68,25 62,41 73,56 341 245 4,73 1.659
Tapanuli Utara 46,46 41,69 51,29 2,19 1,45 3,28 1.354
Toba Samosir 63,48 60,38 66,46 6,63 5,00 8,75 843
Labuhan Batu 53,11 46,88 59,23 552 4,10 7,40 2.203
Asahan 60,99 57,65 64,24 565 4,60 6,91 3.289
Simalungun 59,80 55,30 64,15 6,35 496 8,10 3.954
Dairi 61,09 5548 66,42 192 1,29 2,86 1.286
Karo 60,04 55,78 64,16 6,61 5,19 8,37 1.862
Deli Serdang 62,07 59,56 64,51 7,44 6,43 8,59 9.821
Langkat 64,06 60,48 67,49 7,38 6,02 9,01 4.737
NiasSelatan 45,64 38,29 53,18 1,57 0,92 2,67 1.451
Humbang Hasundutan 63,75 60,29 67,08 2,94 2,14 4,03 848
Pakpak Bharat 43,19 39,25 47,22 291 151 553 214
Samaosir 52,17 47,11 57,18 491 2,85 8,32 572
Serdang Bedagai 45,47 40,28 50,77 5,00 3,74 6,66 2.809
Batu Bara 52,44 47,04 57,77 5,06 353 7,21 1.881
Padang Lawas Utara 32,92 28,01 38,23 2,16 1,46 3,20 1.198
Padang Lawas 38,01 31,14 4540 1,83 1,18 2,83 1.231
Labuhan Batu Selatan 49,95 44,61 5529 5,64 454 6,98 1.486
Labuhan Batu Utara 64,58 58,36 70,34 459 286 7,26 1.621
Nias Utara 56,77 51,96 61,45 1,23 0,70 2,14 627
Nias Barat 50,31 43,11 5750 0,08 0,02 0,31 391
Kota Sibolga 49,52 4558 53,46 21,22 17,54 25,43 399
Kota Tanjung Balai 31,11 26,94 3561 7,04 549 8,99 787
Kota Pemata§jantar 61,60 57,59 6547 11,49 955 13,75 1.169
Kota Tebing Tinggi 38,32 32,41 4460 7,67 6,16 9,51 752
Kota Medan 52,22 47,54 56,85 12,51 10,63 14,66 10.481
Kota Binjai 50,98 4541 56,52 8,40 6,26 11,17 1.256
Kota Padangsidampuar 52,19 48,85 55,51 5,19 395 6,79 1.000
Kota Gunungsitoli 53,95 47,27 60,48 4,74 299 7,43 632
SUMATERA UTARA 5456 5345 5566 6,67 6,26 7,11 65.740
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Tabel 7.2.2.
Proporsi Masalah Gigi dan Mulut Perawatan oleh Tenaga Medis Gigi pada Penduduk
Umur O 3mefueitKarakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Bermasalah gigian ~ Menerima perawatan d:

Karakteristik Mulut tenaga medis gigi timézzg
% 95%ClI % 95%ClI
Kelompok umur
3i4 38,70 3595 4153 167 1,15 2,42 3.042
519 64,34 62,61 66,03 7,26 6,22 8,45 7.644
10-14 54,45 52,61 56,28 500 4,23 589 7.106
15-24 49,87 47,89 5185 593 520 6,75 12.332
25-34 51,91 50,00 5381 7,77 6,73 8,95 10.491
35-44 55,91 54,21 5760 7,79 7,00 8,66 9.309
45-54 57,23 55,31 59,13 793 6,98 899 7571
55-64 59,84 57,66 6198 7,16 6,03 8,48 5.150
65+ 5451 51,55 57,44 592 488 7,17 3.095
Kelompok umur (WHO)
5 55,24 51,66 58,76 4,73 3,33 6,68 1581
12 54,60 51,14 58,03 584 4,18 8,09 1.429
15 49,44 45,92 5295 461 321 6,58 1.569
3544 55,91 54,21 5760 7,79 7,00 8,66 9.956
65 + 5451 51,55 57,44 592 488 7,17 3.310
Jenis kelamin
Lakii laki 54,21 5297 5545 578 530 6,30 32.750
Perempuan 5490 53,65 56,15 7,55 7,02 8,13 32.990
Pendidikan
Tidak sekolah 59,86 57,19 62,47 508 398 6,47 3.223
Tidak tamat SD/MI 62,27 60,72 63,80 6,01 530 6,81 12.125
Tamat SD/MI 56,09 54,49 57,68 4,79 4,22 543 11.610
Tamat SMP/MTS 54,03 52,33 55,71 6,01 528 6,85 11.336
Tamat SMA/MA 51,92 50,19 53,64 8,07 7,36 8,84 18735
Tamat D1/D2/D3/PT 48,59 4554 51,65 14,62 12,70 16,77 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 52,29 50,68 5390 7,41 6,69 8,19 15.022
Sekolah 53,15 51,29 55,00 6,16 5,32 7,11 9.476
PNS/TNI/Polri/BUMN/BL 50,17 46,34 53,99 14,96 1253 17,77 1.600
Pegawai swasta 50,34 46,09 5458 990 8,16 11,96 3.013
Wiraswasta 53,01 50,94 55,06 8,71 7,68 9,86 9.013
Petani/buruh tani 57,25 55,54 5894 284 243 3,30 9.615
Nelayan 55,50 48,32 62,46 523 3,48 7,79 532
Buruh/sopir/pembantu ru 59,27 56,68 61,80 6,14 500 7,52 4.117
Lainnya 58,92 55,05 62,68 8,01 6,11 10,42 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 53,94 52,24 5563 9,25 8,55 10,00 34.880
Pedesaan 55,26 53,88 56,64 3,75 340 4,14 30.860
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7.3. Perilaku Menyikat Gigi

Untuk mencegah terjadinya karies gigi dan agar higiene mulut terjaga
baik, seseorang perlu menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan cara
menyikat gigi dengan baik dan teratur.

Menyikat gigi adalah kegiatan membersihkan gigi menggunakan sikat
gigi atau alat lain (misalnya serabut kelapa) dengan atau tanpa pasta gigi.

Menyikat gigi setiap hari adalah kegiatan membersihkan gigi yang
dilakukan secara rutin tiap hari di luar keadaan darurat (sakit, kecelakaan,
retak/patah rahang, trismus (tidak dapat membuka mulut), dan keadaan lain
yg tidak memungkinkan seseorang menyikat gigi).

Perilaku benar dalam menyikat gigi mengacu pada FDI (Fédération
Dentaire Internationale), adalah kebiasaan menyikat gigi setiap hari, minimal

dua kali sehari, sesudah makan pagi dan sebelum tidur malam.
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Tabel 7.3.1.
Proporsi Prilaku Menyikat Gigi Pada Penduduk Umur O 3menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Menyik&gigi setiap hari Waktumenyikatgig yang benar
Karakteristik N N
% 95%Cl Tertimbang % 95%Cl Tertimbang
Nias 79,22 67,98 87,26 626 2,12 1,20 3,72 488
Mandailing Natal 95,94 94,14 97,21 2.016 1,13 0,36 3,55 1.906
Tapanubbelatan 83,72 79,68 87,08 1.285 0,85 0,25 2,91 1.060
Tapanuli Tengah 88,17 84,41 91,11 1.659 0,82 0,41 1,64 1.441
Tapanuli Utara 71,87 68,25 75,23 1.354 0,68 0,26 1,73 959
Toba Samosir 92,94 91,19 94,36 843 1,45 0,74 2,82 772
Labuhan Batu 91,88 89,80 93,57 2.203 0,25 0,09 0,75 1.994
Asahan 94,68 93,37 95,75 3.289 1,11 0,69 1,80 3.068
Simalungun 90,21 87,40 92,45 3.954 0,79 0,46 1,36 3.514
Dairi 83,82 81,13 86,20 1.286 0,59 0,14 2,50 1.062
Karo 87,71 85,11 89,90 1862 1,44 0,89 2,33 1.609
DeliSerdang 95,03 93,86 95,99 9.821 1,77 1,27 2,46 9.196
Langkat 95,31 94,09 96,30 4737 0,99 0,49 1,98 4.448
Nias Selatan 96,40 94,99 97,42 1.451 0,95 0,47 1,93 1.378
Humbang Hasundut 81,32 78,85 83,56 848 0,60 0,28 1,29 679
Pakpak Bharat 89,97 86,78 92,46 214 0,68 0,37 1,26 189
Samosir 82,87 78,29 86,65 572 0,07 0,02 0,20 467
Serdang Bedagai 93,34 90,49 95,38 2.809 4,87 2,97 7,87 2.583
Batu Bara 93,78 92,27 95,02 1.881 2,39 1,43 3,97 1.738
Padang Lawas Utar. 90,62 88,39 92,46 1.198 0,14 0,04 0,46 1.069
Padang Lawas 96,76 95,56 97,63 1.231 058 0,25 1,31 1.173
Labuhan Batu Selat 94,86 93,40 96,01 1486 1,25 0,73 2,14 1.389
Labuhan Batu Utara 97,01 95,84 97,86 1621 0,84 0,35 1,98 1.550
Nias Utara 97,02 94,88 98,28 627 0,46 0,20 1,07 599
NiasBarat 82,61 76,07 87,66 391 0,22 0,03 0,51 318
Kota Sibolga 98,66 97,02 99,40 399 1,09 0,46 2,54 388
Kota Tanjung Balai 95,32 93,57 96,61 787 2,25 1,32 381 739
roua Pematang 94,56 93,14 9570 1169 3,03 1,97 4,61 1.089
Kota Tebing Tinggi 98,29 97,42 98,87 752 0,73 0,29 1,80 728
Kota Medan 95,01 93,55 96,15 10.481 2,49 1,74 3,56 9.810
Kota Binjai 96,80 95,69 97,64 1.256 0,85 0,43 1,68 1.198
Kota
Padangsidampuan 96,06 94,50 97,19 1.000 1,84 1,19 2,86 947
Kota Gunungsitoli 97,11 95,40 98,20 632 1,52 0,79 2,91 605
SUMATERA UTAR/ 92,88 92,46 93,27 65.740 1,57 1,36 1,81 60.155

"menyikat gigi setelah sarapan dan sebelum tidur
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Tabel 7.3.2.

Proporsi Prilaku Menyikat Gigi Pada Penduduk U mu r mer@iit Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Perilaku sikat gigi

Sikat gigi setiap hari

Waktu sikat gigi yang behar

Karakteristik N N
% 95%Cl Tertimbang % 95%Cl Tertimbang

Jenis kelamin

Lakil laki 91,66 91,11 92,17 32.750 1,48 1,23 1,77 29.574
Perempuan 94,09 93,64 94,50 32.990 1,65 1,41 1,94 30.581
Pendidikan

Tidak sekolah 83,38 81,25 85,31 126 0,82 0,50 1,36 2.649
Tidak tamat SD/MI 88,72 87,77 89,61 174 0,94 0,69 1,27 10.605
Tamat SD/MI 92,96 92,21 93,64 195 1,39 1,03 1,88 10.639
Tamat SMP/MTS 95,75 95,14 96,29 48 1,28 0,94 1,73 10.700
Tamat SMA/MA 97,49 97,08 97,84 55 2,05 1,67 2,49 18.006
Tamat OD2D3/PT 99,08 98,68 99,37 8 3,56 2,67 4,71 4.190
Pekerjaan

Tidak bekerja 96,06 95,42 96,61 15.022 1,83 1,43 2,34 13.873
Sekolah 98,28 97,31 98,90 9.476 1,60 1,17 2,19 8.974
NPNS/TNI/PoIn/BUMN/Bl 98,68 97,65 99,26 1.600 4,01 2,78 5,75 1.550
Pegawai swasta 97,47 96,94 97,92 3.013 2,60 1,66 4,06 2.932
Wiraswasta 89,29 88,34 90,17 9.013 2,03 1,55 2,67 8.661
Petani/buruh tani 94,63 91,35 96,72 9.615 0,90 0,63 1,29 8.464
nelayan 97,05 96,15 97,74 532 0,65 0,19 2,28 496
Buruh/sopir/pembantu n 96,99 95,83 97,84 4117 1,29 0,81 2,04 3.939
Lainnya 96,06 95,42 96,61 2.124 2,01 1,33 3,03 2.031
Tempat tinggal

Perkotaan 95,37 94,83 95,85 34.880 1,99 1,66 2,38 32.773
Pedesaan 90,06 89,41 90,68 30.860 1,06 0,84 1,34 27.382
'setelah sarapan dan sebelum tidur
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BAB 8
KESEHATAN JIWA

8.1. Gangguan Jiwa Skizofrenia Dan Psikosis dalam Keluarga

Prevalensi rumah tangga dengan ART gangguan jiwa skizofrenia/psikosis adalah
jumlah rumah tangga yang memiliki ART gangguan jiwa skizofrenia/psikosis seumur
hidup dibagi dengan jumlah seluruh Rumah Tangga yang diwawancara, dikali 100%.

0i QU O@ QHWG & "MME "BHEMWHE QANQE QG ¢ "B RQOHI Qi
06 Ga B O WAEAM G QD VWD ¢ "QAOVE QG ¢ "B QLI Qi
VO GAWNBAYDADYDE "WABEANV OO VE WOT ©®

Catatan : Riskesdas 2018 melaporkan prevalensi rumah tangga yang
mempunyai ART gangguan jiwa skizofrenia atau psikosis. Berbeda dengan
Riskesdas 2013 yang melaporkan prevalensi gangguan jiwa skizofrenia atau
psikosis.

Proporsi rumah tangga yang memiliki ART gangguan jiwa skizofrenia/ psikosis seumur
hidup yang pernah dipasung dibagi dengan jumlah rumah tangggang memiliki
ARTgangguan jiwa skizofrenia/psikosis.

01 &1 416dm ot DM & QD WD : QU0 Q4 £ "Ql QE QO
i Q06 & @M "8 Gi 6 & 0
0 6 QIO §D & DAEAEM 6 QD WD & QUORQS O
[ Q04 ¢ W IR MM 80N Gi 6 & Q
00 6QIcH 6@ Gt DAEAM 6 QD WHDE QOOQE (Q'QG ¢ "By TG Qi

Proporsi rumah tangga yang memiliki ART gangguan jiwa
skizofrenia/psikosis yang pernah dipasung 3 bulan dihitung dengan formula:

01 60 é8iI0idm oé DATEM G QD WO ¢ "FWO EHE QL W6
i Q0 &I B0 @ 06D R ¢ ¢
06 GAD DD ¢ WHEE® 6 QD WY & "TWOGEQA ¢ "W QR N | O ¢ { odEiEd Q1
006 48 @ 0D b BBEGDME QD WD E "TDOGHE QA £ T QR TN TOBT0N Gf 6 & 0
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Tabel 8.1.1.
Prevalensi (Permil) Rumah Tangga dengan ART Gangguan Jiwa Skizofrenia/
Psikosis menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Gangguan jiwa skizofrenia/psikosis

Kabupaten/Kota Voo 9500 Cl%e0 N Tertimbang

Nias 12,81 4,80 33,77 139
Mandailing Natal 14,75 6,95 31,07 543
Tapanuli Selatan 2,09 0,29 14,84 340
Tapanuli Tengah 3,89 1,35 11,21 416
Tapanuli Utara 5,43 1,74 16,83 364
Toba Samosir 9,29 3,50 24,45 235
Labuhan Batu 3,00 0,87 10,33 577
Asahan 1,02 0,14 7,24 929
Simalungun 9,94 3,60 27,15 1.183
Dairi: 7,64 2,68 21,64 386
Karo 2,75 0,82 9,16 590
Deli Serdang 5,41 2,32 12,55 2.678
Langkat 7,06 1,66 29,60 1.331
Nias Selatan 5,98 1,91 18,53 378
Humbang Hasundutan 12,56 4,92 31,69 236
Pakpak Bharat 2,98 0,44 20,01 58
Samosir 2,24 0,32 15,49 167
Serdang Bedagai 10,19 3,42 29,92 791
Batu Bara 1,23 0,18 8,28 503
Padang Lawas Utara 1,55 0,38 6,22 332
Padang Lawas 1,85 0,26 12,84 316
Labuhan Batu Selatan 5,49 1,59 18,71 413
Labuhan Batu Utara 8,24 2,39 27,92 432
Nias Utara 0,00 0,00 0,00 151
Nias Barat 3,56 0,50 24,93 88
Sibolga 4,53 0,73 27,41 97

Tanjung Balai 5,10 1,21 21,28 200
Pematang Siantar 9,95 4,06 24,18 335
Tebing Tinggi 5,34 1,54 18,38 205
Medan 6,77 2,53 18,04 2.834
Binjai 8,09 2,83 22,86 347
Padangsidimpuan 13,62 5,16 35,46 263
Gunungsitoli 2,38 0,34 16,45 159
SUMATERA UTARA 6,26 4,68 8,36 18.014
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Tabel 8.1.2.
Prevalensi (Permil) Rumah Tangga dengan ART Gangguan Jiwa Skizofrenia/
Psikosis menurut Tempat Tinggal di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Gangguan jiwa skizofrehjaikosis

Tempat Tinggal (%00 N Tertimbang
%00 99/l

Perkotaan 6.40 4,09 10.00 9.513

Perdesaan 6.09 4,30 8.63 8.501

Tabel 8.1.3. Proporsi Rumah Tangga yang Memiliki ART Gangguan Jiwa
Skizofrenia/Psikosis yang Pernah Dipasung menurut Tempat Tinggal di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempat Tinggal Pernah Pasungdumur hidup  Pasung3 bulan terakhir N
% 953/ClI % 93/l Tertimbang
Perkotaan 1167 457 2671 1625 4,72 43.18 100
Perdesaan 9,13 420 18,73 60,21 40,00 77,45 103
SUMATERA UTARA 10,38 5,58 18.48 3594 2436 49.43 203
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8.2. Depresi

Prevalensi depresi dihitung dengan formula:
01 QU O®AHI Qi Q
00 QY WA o WE EQDO Bi

WO EN@D EEBAME "Qw dRE MOOMH 1T RIQEO6 10 OB O

LOGAAWAEN BWDaol pwdd e

Prevalensi Depresi

Tabel 0.1. )
pada Penduduk Ber menuwutKabupdien/Kosaldiu n
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Depresi

Kabupaten/Kota % 996CI N Tertimbang
Nias 1,49 0,84 2,63 383
Mandailing Natal 6,66 4,61 9,52 1.332
Tapanuli Selatan 3,13 2,16 4,50 843
Tapanuli Tengah 20,79 16,67 25,62 1.083
Tapanuli Utara 2,37 1,43 3,88 876
Toba Samosir 12,80 10,11 16,09 551
Labuhan Batu 6,81 4,60 9,97 1.503
Asahan 7,17 5,27 9,68 2.298
Simalungun 6,34 4,61 8,64 2.791
Dairi 2,63 1,88 3,68 845
Karo 5,50 3,81 7,87 1.304
Deli Serdang 15,52 13,34 17,99 6.955
Langkat 12,03 9,54 15,05 3.367
Nias Selatan 1,30 0,71 2,35 906
Humbang Hasundutan 8,84 6,66 11,64 539
PakpalBharat 2,92 1,57 5,39 136
Samosir 8,23 5,89 11,39 376
Serdang Bedagai 2,40 1,58 3,64 1.984
Batu Bara 7,28 5,13 10,23 1.289
Padang Lawas Utara 2,02 1,27 3,20 762
Padang Lawas 3,02 1,94 4,67 792
Labuhan Batu Selatan 4,62 3,29 6,45 994
Labuhan Batltara 4,74 2,89 7,68 1.111
Nias Utara 4,25 2,88 6,25 393
Nias Barat 1,41 0,77 2,54 245
Sibolga 3,14 1,52 6,36 277
Tanjung Balai 3,39 2,04 5,60 535
Pematang Siantar 11,11 8,67 14,12 844
Tebing Tinggi 4,85 2,69 8,57 539
Medan 6,66 5,12 8,62 7.748
Binjai 3,72 2,38 5,78 913
Padangsidimpuan 5,22 3,90 6,95 700
Gunungsitol 2,70 141 5,13 433
Sumatera Utara 788 7,32 8,49 45.647

"herdasarkan Mini International Neuropsychiatric Interview
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Prevalensi Depresipada Penduduk

Tabel 0.2.

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

B e r menurut KafakteSistik da Pravinsi

_ Depresi :
Karakteristik % 994 CI N Tertimbang
Kelompok umur (tahun)
157 24 6,33 5,50 7,27 11.734
251 34 6,60 571 7,62 10.027
351 44 7,90 6,93 9,00 8.888
457 54 8,63 7,58 9,81 7.231
551 64 9,38 8,14 10,79 4.902
651 74 13,45 11,44 15,75 2.102
75+ 16,31 13,14 20,07 764
Jenis kelamin
Lakdlaki 5,56 5,01 6,17 22.546
Perempuan 10,15 9,40 10,95 23.101
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 14,24 11,84 17,05 1.413
Tidak tamat SD/MI 11,07 9,61 12,71 3.814
Tamat SD/MI 10,17 9,06 11,39 8.018
Tamat SLTP/MTS 7,86 7,05 8,75 10.422
Tamat SLTA/MA 6,67 5,89 7,55 17.882
TamaD1/D2/D3/PT 3,61 2,73 4,75 4.098
Pekerjaan
Tidak bekerja 11,07 10,06 12,17 12.726
Sekolah 6,26 5,09 7,68 3.949
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMN 2,84 1,77 4,52 1.547
Pegawai swasta 3,31 2,27 4,79 2.917
Wiraswasta 5,58 4,80 6,47 8.712
Petani/buruani 7,25 6,45 8,15 9.270
Nelayan 10,35 6,87 15,32 514
Buruh/sopir/pembantu ruta 8,19 6,60 10,13 3.976
Lainnya 13,00 9,89 16,90 2.036
Tempat tinggal
Perkotaan 8,17 7,34 9,08 24.827
Perdesaan 7,54 6,83 8,32 20.820
"berdasarkan Mini International Neuropsychiatric Interview
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8.3. Gangguan Mental Emosi
Prevalensi gangguan mental emosional dihitung dengan formula:
01 QU OMBE QG BE GAHE | QL & O
DOADNYIaOT pWTEOWETDEBAME QOGO WA Q
VOE QQ6 BE OUHKE | "QEEQUD O TYOD ¢ 10
DOAAMOEN Va0l pwEde
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Tabel 0.1.

Prevalensi Gangguan Mental Emosional pa d a

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penduduk

B e manorutr

Gangguan Mental Emosiohal

Kabupaten/Kota % 996 Cl N Tertimbang
Nias 5,15 3,08 8,47 383
Mandailing Natal 10,31 7,35 14,27 1.332
Tapanuli Selatan 5,12 3,66 7,12 843
Tapanuli Tengah 25,61 20,04 32,11 1.083
Tapanuli Utara 3,42 2,10 5,53 876
Toba Samosir 19,83 16,67 23,42 551
Labuhan Batu 11,12 7,85 15,52 1.503
Asahan 10,67 7,85 14,36 2.298
Simalungun 10,84 7,90 14,71 2.791
Dairi 7,25 5,24 9,96 845
Karo 8,32 6,45 10,65 1.304
Deli Serdang 20,31 17,63 23,29 6.955
Langkat 13,48 11,21 16,14 3.367
Nias Selatan 16,83 10,99 24,89 906
Humbang Hasundutan 11,68 8,93 15,14 539
Pakpak Bharat 6,47 3,73 11,00 136
Samosir 12,14 9,52 15,36 376
Serdang Bedagai 3,66 2,54 5,25 1.984
Batu Bara 12,82 9,81 16,59 1.289
Padang Lawas Utara 3,26 2,22 4,76 762
Padang Lawas 5,48 3,71 8,01 792
Labuhan Batu Selatan 9,03 6,89 11,77 994
Labuhan Batu Utara 8,89 6,14 12,69 1.111
Nias Utara 10,80 7,96 14,49 393
Nias Barat 9,04 6,49 12,47 245
KotaSibolga 5,24 2,98 9,03 277
KotaTanjung Balai 4,28 2,69 6,73 535
KotaPematang Siantar 18,00 14,66 21,92 844
KotaTebing Tinggi 6,35 3,58 11,01 539
KotaMedan 9,20 7,40 11,37 7.748
KotaBinjai 5,97 3,89 9,04 913
KotaPadangsidimpuan 8,97 6,76 11,81 700
KotaGunungsitoli 7,42 4,95 10,98 433
SUMATERA UTARA 11,57 10,86 12,33 45.647
1berdasarkaself reporting questionr2ireNilai Batas PisehCut of f Poi nt) O 6
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Tabel 0.2.

Preval ensi Gangguan

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Ment al Emosi onal pada

Gangguan Mental Emosichal

Karakteristik % 994 Cl N Tertimbang
Kelompok Umur
151 24 10,42 9,15 11,83 11.734
251 34 8,92 7,87 10,09 10.027
3571 44 11,37 10,22 12,63 8.888
457 54 12,14 10,93 13,46 7.231
551 64 14,18 12,72 15,77 4.902
651 74 18,53 16,18 21,13 2.102
75+ 25,39 21,73 29,42 764
Jenis kelamin
Lakilaki 8,33 7,61 9,11 22.546
Perempuan 14,74 13,82 15,70 23.101
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolal 22,77 19,74 26,12 1.413
Tidak tamat SD/MI 17,17 15,30 19,22 3.814
Tamat SD/MI 14,02 12,77 15,37 8.018
TamaGLTP/MTS 11,90 10,76 13,13 10.422
Tamat SLTA/MA 9,70 8,75 10,75 17.882
Tamat D1/D2/D3/PT 5,09 4,06 6,35 4.098
Pekerjaan
Tidak bekerja 15,64 14,44 16,92 12.726
Sekolah 9,82 8,29 11,60 3.949
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMI 3,58 2,51 5,07 1.547
Pegawaswasta 5,24 3,83 7,12 2.917
Wiraswasta 8,20 7,17 9,35 8.712
Petani/buruh tani 11,86 10,75 13,07 9.270
Nelayan 13,30 8,82 19,59 514
Buruh/sopir/pembantu ruta 12,56 10,57 14,86 3.976
Lainnya 15,53 11,85 20,08 2.036
Tempat tinggal
Perkotaan 11,10 10,10 12,18 24.827
Perdesaan 12,14 11,14 13,22 20.820
Tberdasarkan self reporting questionnaire-20, Ni | a i batas pisah (Cut off
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8.4. Cakupan Pengobatan

Proporsi pengobatan rumah tangga yang memiliki ART Cakupan
pengobatan skizofrenia /psikosis (pernah/seumur hidup) dihitung dengan
formula:

6 OQO mMAE QE HEQGEE " DV IQRITIHR 6 ¢'EIQ 6 7
06 aAYD G GE "MAETM G QD WD ¢ "QONQE QA ¢ "B QRN D @ 0 i
Q1IN ¢ MOPAVH G H& O AEIQ6 N EXHEAEEH O b A QOT “E "Q
00 QAW A & "WAETEW Q0 WV QO ¢ "TOWRGE QA £ "B QWL Qi

Prporsi  pengobatan rumah tangga yang memiliki ART
skizofrenia/psikosis (minum obat rutin 1 bulan terakhir) dihitung dengan

formula:

6 OQO MARE Q¢ QODAR & WAWE "BHETYQQU £ QA Q¢ QO
TH i QQ&IRIEH d® 0pBEo G @1 @
06 @AY A O¢ "WAEAD a QD WD ¢ "TWOREHE QY & WihHIQQQE | Qi
G Q¢ Eaodd OpdEs d @O IO
006 6aw@ID GdE WAAD G VO WY ¢ VRO QG £ "W V@I Qi
Qof Q1 'FOQO6 AXIQ a1 € @A Qi

Proporsi pengobatan depresi dihitung dengan formula:
DO AQWNWAOT pwW EDWEIDWEBAME QA DA Q
NONRRA T RIQKO DD DOOHQI £ @WDHA Qi
00 AWNYHaOT pw b EDNEDEBEIME QO ABOBRNGR | RIQRO i 60H O

Proporsi alasan ketidakpatuhan minum obat dihitung dengan formula:

~

01 £ 1 DIAGTRD QAMBRBACQE Edd G O
0O QAU i QEAD i "BEHAOR ) 10 G FDACRE & o O O
0 6 A"QOCE COMVILY () £ N ODATRAE & G O
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Tabel 0.1.

Proporsi Rumah Tangga yang Memiliki ART Gangguan Jiwa Skizofrenia/Psikosis yang
Pernah Berobat menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Rumah Tangga yang Memiliki ART Gangguan Jiwa

Kabupaten/Kota Skizofrenia/Psikosis yang Pernah Berobat

Ya (%) 95%CI N Tertimbang
Nias 16,84 1,37 74,73 2
Mandailing Natal 57,02 19,58 87,84 8
Tapanuli Selatan 35,67 35,67 35,67 1*
Tapanuli Tengah 61,84 9,12 96,32 2*
Tapanuli Utara 63,70 7,70 97,36 2*
TobaSamaosir 100,00 100,00 100,00 2
Labuhan Batu 100,00 0,00 100,00 2*
Asahan 100,00 100,00 100,00 1*
Simalungun 100,00 100,00 100,00 12
Dairi: 82,89 27,87 98,38 3
Karo 100,00 100,00 100,00 2
Deli Serdang 82,37 29,07 98,16 15
Langkat 100,00 100,00 100,00 1
Nias Selatan 62,85 7,55 97,23 2*
Humbang Hasundutan 100,00 100,00 100,00 3*
Pakpak Bharat 100,00 100,00 100,00 1*
Samosir 100,00 100,00 100,00 1*
Serdang Bedagai 65,51 22,96 92,37 8*
Batu Bara 100,00 100,00 100,00 1*
Padang Lawas Utara 100,00 100,00 100,00 1*
Padang Lawas 100,00 100,00 100,00 1*
Labuhan Batu Selatan 100,00 100,00 100,00 2*
Labuhan Batu Utara 100,00 100,00 100,00 4
Nias Barat 100,00 100,00 100,00 1*
KotaSibolga 100,00 0,00 100,00 1*
KotaTanjung Balai 100,00 100,00 100,00 1*
KotaPematang Siantar 100,00 0,00 100,00 3*
KotaTebing Tinggi 100,00 100,00 100,00 1*
KotaMedan 100,00 100,00 100,00 19
KotaBinjali 100,00 0,00 100,00 3
KotaPadangsidimpuan 100,00 100,00 100,00 4*
KotaGunungsitoli 100,00 100,00 100,00 1*
SUMATERA UTARA 88,12 78,18 93,89 113

* N Tertimbang < 50
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Tabel 0.2.
Proporsi Rumah Tangga yang Memiliki ART Gangguan Jiwa Skizofrenia/Psikosis yang
Pernah Berobat menurut Tempat Tinggal di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Rumah Tangga yang Memiliki ART
Gangguan Jiwa Skizofrenia/Psikosis

Tempat Tinggal yang Pernah Berobat N Tertimban¢
Ya 95% ClI

Perkotaan 94,42 75,64 98,93 61

Perdesaan 80,72 64,62 90,56 52

Sumatera Utara 88,12 78,18 93,89 113
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Tabel 0.3.

Proporsi Pengobatan Penderita Depresi menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera

Utara, Riskesdas 2018

Minum Obat /Menjalani Pengobatal

Kabupaten/Kota BerobaMedis N Tertimbang
% 934 Cl
Nias 7,33 1,35 31,39 5*
Mandailing Natal 26,64 14,49 43,78 72
Tapanuli Selatan 5,79 1,81 17,05 21
Tapanuli Tengah 6,04 3,73 9,65 182
Tapanuli Utara 28,66 13,78 50,24 17
Toba Samosir 6,68 3,23 13,30 57
Labuhan Batu 4,52 1,54 12,50 83
Asahan 14,12 8,09 23,48 133
Simalungun 9,62 4,32 20,05 143
Dairi 11,01 1,96 43,39 18
Karo 0,30 0,07 1,28 58
Deli Serdang 7,95 5,39 11,57 874
Langkat 10,52 6,65 16,24 328
Nias Selatan 13,26 2,98 43,16 10¢
Humbang Hasundutan 4,49 1,79 10,79 39
Pakpak Bharat 14,45 7,82 25,17 3*
Samosir 2,59 0,81 7,97 25
Serdang Bedagai 6,97 2,26 19,56 3%
Batu Bara 7,24 3,76 13,50 76
Padang Lawas Utara 3,93 0,87 16,04 12
Padang Lawas 28,90 15,93 46,59 19
Labuhan Batu Selatan 17,36 9,05 30,73 37
Labuhan Batu Utara 3,04 0,50 16,41 43
Nias Utara 11,00 4,26 25,56 14
Nias Barat 7,37 1,04 37,63 3*
KotaSibolga 19,85 11,75 31,53 7
KotaTanjung Balai 23,05 9,95 44,83 15
KotaPematang Siantar 10,20 5,55 18,03 76
KotaTebing Tinggi 2,55 0,32 17,75 21*
KotaMedan 4,46 2,05 9,41 418
KotaBinjai 8,93 2,88 24,49 28*
KotaPadangsidimpuan 12,38 5,77 24,59 30*
KotaGunungsitoli 2,51 0,50 11,55 o
SUMATERA UTARA 8,54 7,22 10,06 2.914

* N Tertimbang < 50
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Proporsi Kepatuhan Minum Obat Gangguan Jiwa pada Individu di Rumah Tangga
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 0.4.

Kepatuhan Minum Obat Gangguan Jiwa pada Individu

Kabupaten/Kota ART rSLr}[:Jnrrz 0Zg)at Jiwi 95 % C| N Tertimbang

Nias 0,00 0,00 0,00 0
Mandailing Natal 0,00 0,00 0,00 5*
Tapanuli Selatan 100,00 100,00 100,00 1*
Tapanuli Tengah 0,00 0,00 0,00 1*
Tapanuli Utara 66,10 3,42 99,08 1*
Toba Samosir 0,00 0,00 0,00 2*
Labuhan Batu 86,07 22,90 99,23 2
Asahan 0,00 0,00 0,00 1*
Simalungun 26,24 3,92 75,64 12
Dairi: 15,82 1,21 74,18 2
Karo 45,77 2,84 96,06 2
Deli Serdang 60,39 13,53 93,69 12
Langkat 79,29 56,91 91,74 o
Nias Selatan 63,45 3,06 98,96 1*
Humbang Hasundutan 68,26 14,23 96,54 3*
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 0
Samosir 100,00 100,00 100,00 1*
Serdang Bedagai 39,03 5,37 87,84 5*
Batu Bara 96,58 96,58 96,58 1*
Padang Lawas Utara 0,00 0,00 0,00 1*
Padang Lawas 1,15 1,15 1,15 1*
Labuhan Batu Selatan 49,06 26,00 72,52 2
Labuhan Batu Utara 59,57 5,80 97,24 4*
Nias Barat 0,00 0,00 0,00 0
KotaSibolga 7,99 0,16 82,69 1*
KotaTanjung Balai 0,00 0,00 0,00 1*
KotaPematang Siantar 53,69 11,98 90,81 3*
KotaTebing Tinggi 49,40 4,23 95,57 1*
KotaMedan 7,71 1,08 39,00 19
KotaBinjai 58,85 10,80 94,41 3
KotaPadangsidimpuan 50,21 9,47 90,67 4*
KotaGunungsitoli 0,00 0,00 0,00 0
SUMATERA UTARA 38,20 26,70 51,18 100

* N Tertimbang < 50
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Tabel 0.5.
Proporsi Kepatuhan Minum Obat Gangguan Jiwa pada Individu di Rumah Tangga
menurut Tempat Tinggal di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kepatuhan Minum Obat

Tempat Tinggal % 9% CI N Tertimban
Perkotaan 42,50 26,69 60,01 58
Perdesaan 32,28 16,99 52,62 42

* N Tertimbang < 50

198 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918



BAB 9
DISABILITAS

Riskesdas 2018 mengukur indikator disabilitas (ketidak mampuas seseorang
secara pisik, mental dan intelektual). Berbeda dengan Riskesdas sebelumnya,

pada Riskesdas 2018 data disabilitas mencakup tiga kelompok usia, yaitu:

1. Disabilitas pada anak (5-17 tahun)

2. Disabilitas pada penduduk dewasa (18-59 tahun)

3. Disabiitas pada penduduk | anjut usia (060 t
Pengukuran disabilitas bertujuan untuk mendapatkan informasi hambatan yang

dialami penduduk Indonesia usia 5 tahun keatas.
9.1 Disabilitas Anak (5-17 Tahun)

Disabilitas pada anak ditujukan untuk mengukur pencapaian SDGs
pada butir 1.3.5 tentang jumlah anak penyandang disabilitas dalam keluarga.
Pertanyaan disabilitas pada anak mengadopsi pertanyaan Module UN
Washington Group, yang tercantum dalam Multiple Indicator Cluster Surveys
(MICS) yang dikembangkan oleh UNICEF. Untuk mengukur disabilitas pada
anak digunakan 10 pertanyaan dengan 5 opsi jawaban: 1) Tidak ada; 2)
Ringan; 3) Sedang; 4) Berat; 5) Sangat Berat. Anak dikatakan disabilitas bila
bila menjawab berat atau sangat berat dari 10 pertanyaan yang diajukan.

Pertanyaan disabilitas pada anak ditujukan untuk mengukur fungsi:

Penglihatan
Pendengaran
Mobilitas
Komunikasi

Mempelajari suatu hal

2 L T A

Daya ingat

7. Konsentrasi

8. Menerima perubahan

9. Menjalin pertemanan
10. Mengontrol tingkah laku

Proposi disabilitas pada anak mengacu pada:
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Tabel 9.1.1.
Proporsi Disabilitas pada Anak Umur 5-17 Tahun menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kabupaten/Kota Disabilitas N Tertimbang
% 95%CI

Nias 0,59 0,19 1,78 261
Mandailing Natal 2,22 1,21 4,04 723
Tapanuli Selatan 1,03 0,50 2,12 473
Tapanuli Tengah 13,12 8,56 19,58 636
Tapanuli Utara 0,44 0,14 1,36 520
Toba Samosir 4,37 2,38 7,89 325
Labuhan Batu 1,07 0,49 2,31 758
Asahan 2,65 1,56 4,47 1.086
Simalungun 2,96 1,89 4,61 1.238
Dairi 1,15 0,46 2,84 494
Karo 2,29 1,36 3,83 577
Deli Serdang 7,00 4,95 9,81 3.008
Langkat 2,36 1,22 4,53 1.495
Nias Selatan 8,27 3,80 17,06 606
Humbang Hasundutan 3,88 1,60 9,14 338
Pakpak Bharat 0,15 0,02 1,02 84
Samosir 2,43 1,40 4,17 218
Serdang Bedagai 0,01 0,00 0,10 874
Batu Bara 3,03 1,72 5,29 643
Padang Lawas Utara 0,22 0,03 1,56 442
Padang Lawas 2,33 0,91 5,82 451
Labuhan Bafelatan 2,06 0,96 4,35 517
Labuhan Batu Utara 2,83 1,29 6,06 574
Nias Utara 0,83 0,33 2,06 255
Nias Barat 0,21 0,05 0,87 154
Kota Sibolga 1,83 0,73 4,54 131
Kota Tanjung Balai 1,41 0,54 3,67 276
Kota Pematang Siantar 3,12 1,80 5,34 353
Kota TebinGinggi 6,04 3,51 10,20 215
Kota Medan 2,12 1,24 3,60 2.804
Kota Binjai 2,60 1,40 4,78 368
Kota Padangsidampuan 2,32 1,20 4,45 345
Kota Gunungsitoli 0,90 0,37 2,20 228
SUMATERA UTARA 3,26 2,80 3,79 21.467
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Tabel 9.1.2.

Proporsi Disabilitas pada Anak Umur 5-17 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Disabilitas

Karakteristik % 95% C N Tertimban¢
Kelompok umur (tahun)

59 2,22 1,79 2,75 8.615
1014 3,66 2,91 4,61 8.009
1517 4,43 3,53 5,53 4.842
Jenis Kelamin

LakiLaki 3,36 2,79 4,05 10.959
Perempuan 3,15 2,60 3,81 10.508
Tempat tinggal

Perkotaan 3,28 2,61 4,12 10.699
Perdesaan 3,23 2,64 3,94 10.768
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9.2Disabilitas Dewasa (18-59 Tahun)

Kuesioner disabilitas dikembangkan oleh WHO untuk mendapatkan
informasi sejauh mana seseorang dapat memenuhi perannya di rumah,
tempat kerja, sekolah atau area sosial lain. Pertanyaan disabilitas pada
penduduk dewasa ini ditujukan untuk mengukur fungsi dan kemampuan
penduduk dalam 1 bulan terakhir, yang meliputi:

Mobilitas/ berpindah tempat
Melakukan aktifitas sehari-hari
Mengurus diri sendiri

Daya ingat

Bersosialisasi

Pengendalian emosi

Konsentrasi

© N o g A~ Wb PRE

Adaptasi lingkungan dan sosial.

Kuesioner disabilitas pada Riskesdas 2018 diadaptasi dari WHO DAS
2 terkait Disabilily Assesment Schedule (DAS) sebagai operasionalisasi dari
konsep International classification of functioning (ICF), yang terdiri dari 12
pernyataan/ komponen untuk mendapatkan informasi tentang status
disabilitas seseorang. Disabilitas pada Riskesdas 2018 ini mengacu pada
ketidakmampuan fisik dan mental yang diukur dalam kurun waktu satu bulan
terakhir sebelum survei. Terdapat lima opsi jawaban untuk responden untuk
mengukur disabilitas, yaitu 1) tidak ada kesulitan, 2) sedikit kesulitan/ ringan,
3) cukup mengalami kesulitan/ sedang, 4) kesulitan berat, dan 5) sangat
berat/ tidak mampu melakukan kegiatan.

Seseorang dikatakan mengalami disabilitas bila salah satu jawaban

dari 11 pertanyaan yang diajukan untuk mengukur ketidak mampuan fisik
menjawab 3, 4 atau 5.

x ART umur 18-59 tahun yang mengalami disabilitas
x ARTumur 18-59 tahun
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Tabel 9.2.1.
Proporsi Tingkat Disabilitas pada Penduduk Umur 18-59 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kabupaten/Kota

Tingkat Disabilitas

Tidak ada kesulitan

Kesulitan ringan

Kesulitan sedang

Kesulitan berat/tidak mamg

% 994CI % 954 Cl % 95%CI % 994 Cl Tertimbang
Nias 5856 4713 6914 22,75 1625 30,89 16,78 11,35 2411 002 1,02 3,56 296
Mandaifig Natal 69,35 61,01 7659 1635 12,08 21,77 1352 0,62 18,69 001 032 1,87 1.018
Tapanuli Selatan 6504 5496 7393 1438 10,60 1922 16,33 11,03 2350 004 155 11,12 643
Tapanuli Tengah 38,67 2924 4903 19,70 1509 2529 3532 20,20 4197 006 430 0,18 822
Tapanuli Utara 7850 71,10 84,43 10,78 749 1527 10,04 6,56 15,08 001 0,33 1,40 620
Toba Samosir 70,66 64,48 76,16 19,01 1516 23,56 9,13 6,90 11,98 001 035 4,04 384
Labuhan Batu 60,52 51,70 68,70 23,19 18,08 2924 14,69 10,00 21,07 002 073 3,47 1.181
Asahan 67,61 60,45 7403 2359 1832 29,83 8,28 6,08 11,18 001 0,26 1,03 1.774
Simalungun 7291 6637 7859 21,76 16,85 27,61 4,80 3,18 720 001 026 1,07 2.092
Dairi 77.64 72,16 8232 1364 10,60 17,38 7.43 4,70 11,54 001 0,70 2,36 606
Karo 81,31 7694 8501 1256 10,43 15,06 5,47 3,63 817 001 027 1,62 993
Deli Serdang 6509 60,54 69,38 2803 2431 32,08 6,30 4,89 807 001 0,33 1,03 5.572
Langkat 70,38 6554 74,80 19,84 16,45 23,73 8,92 6,29 1249 001 045 1,65 2.606
NiasSelatan 51,00 40,73 61,20 16,45 12,06 22,04 27,32 18,35 3860 005 3,00 8,91 704
Humbang Hasundutan 5503 4577 6395 26,18 19,93 3357 18,07 14,09 22,89 001 0,30 1,68 361
Pakpak Bharat 3351 2641 41,45 20,19 1564 2567 40,93 34,06 4817 005 3,10 9,12 101
Samosir 78,48 7223 8365 1633 12,76 20,67 4,47 2,60 757 001 031 1,64 261
Serdang Bedagai 7341 6544 80,10 10,60 763 1454 12,58 9,34 16,72 003 2,00 5,78 1.534
Batu Bara 5537 47,69 62,79 9,59 741 1232 3151 25,45 3828 004 2,28 5,44 082
Padang Lawas Utara 7789 7122 8337 8,96 656 12,13 12,19 8,47 17,24 0,01 0,44 2,12 608
Padang Lawas 5321 46,64 59,67 2157 16,79 27,26 22,85 17,36 2045 002 1,32 4,24 624
Labuhan Batu Selatan 7523 67,90 81,34 12,01 882 1614 11,66 8,48 1582 001 0,59 2,08 820
Labuhan Batu Utara 72,09 6329 79,47 6,94 470 1013 1641 12,04 21,96 005 285 7,22 857
Nias Utara 5347 4693 59,88 19,29 1398 26,01 24,69 19,56 30,65 003 1,40 4,60 299
Nias Barat 81,45 77,32 8497 11,28 818 1535 6,61 4,75 913 001 033 1,37 185
Kota Sibolga 8591 81,17 89,61 10,05 750 13,35 3,79 2,19 648 000 0,06 1,05 218
Kota Tanjung Balai 88,84 8504 91,76 9,26 6,74 12,60 1,46 0,85 250 0,00 0,16 1,20 415
Kota Pematang Siantar 67,92 62,73 72,70 2389 20,62 27,50 7.43 4,93 11,06 001 035 1,66 640
Kota Tebing Tinggi 62,90 51,51 73,02 7.42 507 1074 2844 20,22 3839 001 0,65 2,34 422
Kota Medan 7714 71,93 8164 1548 1221 19,43 6,79 4,90 933 001 031 1,15 6.247
Kota Binjai 7739 69,86 8349 1505 11,45 19,52 714 4,16 1201 000 0,16 1,10 717
Kota Padangsidampuan 66,88 57,95 74,74 13,38 9,99 17,68 15,49 10,00 23,21 0,04 2,36 7,55 539
Kota Gunungsitoli 77.84 71,90 82,83 13,07 8,97 18,67 7.46 5,54 999 002 0,86 3,04 329
SUMATERA UTARA 69,40 67,87 _ 70,88 18,19 17,09 _ 19,35 _ 11,00 10,26 11,78 001 1,23 1,63 35.471
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Tabel 9.2.2.
Proporsi Tingkat Disabilitas pada Penduduk Umur 18-59 tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tingkat Disabilitas

Karakteristik

Tidak ada kesulitan

Kesulitan ringan

Kesulitan sedang

Kesulitan berat//tidak mamy

% 95%Cl % 95%Cl % 95%Cl % 95%Cl Tertimbang
Kelompok umur (th)
18i 24 73,37 0,71 75,60 16,76 14,88 18,83 9,10 8,04 10,29 0,76 054 1,08 7.420
251 34 72,82 0,71 74,69 16,78 15,31 18,36 9,52 8,51 10,63 0,88 0,67 1,15 9.714
351 44 69,79 0,68 71,70 18,03 16,55 19,61 10,88 9,87 11,97 1,31 1,03 1,65 8.611
45i 54 64,70 0,63 66,74 19,94 18,36 21,63 13,15 11,96 14,45 2,20 1,80 2,69 7.006
551 59 57,19 0,54 60,09 23,11 20,83 25,56 16,26 14,36 18,36 3,43 2,69 4,38 2.720
Jenis Kelamin
Lakilaki 72,20 0,71 73,75 16,32 15,09 17,63 10,35 9,49 11,27 1,1 0,94 1,37 17.616
Perempuan 66,64 0,65 68,34 20,04 18,74 21,40 11,64 10,78 12,55 1,7 1,42 2,01 17.855
Pendidikan
Tidak sekolah 54,09 0,49 59,55 18,38 14,99 22,32 22,20 17,68 27,48 534 383 7,39 838
Tidak tamat SD/MI 59,03 0,56 62,27 22,94 20,32 25,80 15,35 13,45 17,46 268 2,01 3,58 2.393
Tamat SD/MI 64,83 0,63 67,02 19,30 17,54 21,19 13,73 12,29 15,32 2,14 1,72 2,64 5.498
Tamat SMP/MTS 66,95 0,65 69,05 19,25 17,56 21,05 12,43 11,26 13,69 1,38 1,08 1,75 6.891
Tamat SMA/MA 72,82 0,71 74,67 17,31 15,82 18,91 8,97 8,16 985 091 0,72 1,15 16.125
Tamat Diploma/PT 75,96 0,73 78,63 15,32 13,24 17,67 7,79 6,47 9,35 0,93 0,60 1,43 3.727
Status pekerjaan
Tidak bekerja 66,09 63,90 68,21 20,27 18,65 21,99 11,74 10,64 1294 1,90 155 2,33 9.360
Sekolah 75,72 70,44 80,32 16,36 12,06 21,82 6,77 5,07 898 1,15 0,59 2,21 1.216
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BU 71,92 67,86 75,64 17,54 14,48 21,09 9,41 7,54 11,69 1,13 0,63 2,01 1.393
Pegawai swasta 79,60 76,15 82,66 12,74 10,25 15,72 7,13 5,57 9,08 054 027 1,06 2.759
Wiraswasta 73,31 71,04 75,47 16,06 14,46 17,79 9,43 8,26 10,75 1,20 091 1,58 7.677
Petani/buruh tani 65,94 63,85 67,97 17,60 16,12 19,19 14,64 13,36 16,01 1,82 147 2,25 7.386
Nelayan 66,27 57,43 74,10 13,22 9,17 18,68 17,96 11,77 26,42 256 1,25 5,17 444
Buruh/ sopir/ pembantu rute 69,45 66,18 72,54 20,95 18,32 23,84 9,09 7,53 1095 0551 0,28 0,93 3.587
Lainnya 62,31 57,24 67,11 25,28 20,78 30,38 10,95 8,97 13,31 1,46 0,79 2,68 1.650
Tempat tinggal
Perkotaan 72,04 69,72 74,25 18,28 16,59 20,11 8,55 7,57 965 1,12 0,88 1,43 19.526
Perdesaan 66,16 64,25 68,01 18,07 16,81 19,41 13,99 12,92 1514 1,78 151 2,09 15.945
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Tabel 9.2.3

Proporsi Tingkat Disabilitas pada Penduduk Umur 18-59 Tahun menurut Kabupaten/Kota
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Disabilitas .
Kabupaten/Kota % 95% CI N Tertimbang
Nias 26,85 18,25 37,65 296
Mandailing Natal 21,05 15,47 27,98 1.018
Tapanuli Selatan 14,78 8,33 24,88 643
Tapanuli Tengah 46,42 35,92 57,24 822
Tapanuli Utara 8,64 5,81 12,66 620
Toba Samosir 19,55 14,91 25,20 384
Labuhan Batu 20,78 16,15 26,32 1.181
Asahan 25,29 19,39 32,27 1.774
Simalungun 17,05 12,35 23,06 2.092
Dairi 12,37 9,22 16,42 606
Karo 12,35 9,80 15,46 993
Deli Serdang 26,50 22,42 31,02 5.572
Langkat 17,84 14,16 22,22 2.606
Nias Selatan 35,14 25,96 45,57 704
Humbang Hasundutan 30,11 23,50 37,65 361
Pakpak Bharat 37,44 31,75 43,50 101
Samosir 14,90 10,90 20,04 261
Serdang Bedagai 9,51 7,09 12,63 1.534
Batu Bara 28,16 22,76 34,28 982
Padang Lawas Utara 12,33 9,28 16,22 608
Padang Lawas 35,45 30,05 41,25 624
Labuhan Batu Selatan 16,04 11,77 21,48 820
Labuhan Batu Utara 16,66 12,05 22,58 857
Nias Utara 27,45 22,36 33,20 299
NiasBarat 8,48 6,12 11,63 185
KotaSibolga 10,73 7,61 14,93 218
KotaTanjung Balai 4 98 3,10 7,91 415
KotaPematang Siantar 24,72 20,64 29,31 640
KotaTebing Tinggi 25,26 16,83 36,07 422
KotaMedan 15,09 11,78 19,14 6.247
KotaBinjai 13,68 9,27 19,74 717
KotaPadangsidimpuan 21,25 15,75 28,02 539
KotaGunungsitoli 17,46 12,75 23,43 329
SUMATERA UTARA 20,11 18,89 21,39 296
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Tabel 9.2.4
Proporsi Disabilitas pada Penduduk Umur 18-59 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

. Disabilitas .
Karakteristik % 95% C N Tertimbang
Kelompok umur (th)

1871 24 17,07 15,25% 19,06% 7.420
251 34 17,24% 15,69 18,90 9.714
3571 44 19,71 18,13 21,39 8.611
457 54 23,93 22,19 25,75 7.006
551 59 30,13 27,56 32,83 2.720
Jenis Kelamin
Lakilaki 16,95 15,73 18,24 17.616
Perempuan 23,23 21,73 24,81 17.855
Pendidikan
Tidak sekolah 34,98 29,74 40,60 838
Tidak tamat SD/MI 30,92 27,88 34,14 2.393
Tamat SD/MI 22,61 20,74 24,60 5.498
Tamat SMP/MTS 21,74 19,90 23,71 6.891
Tamat SMA/MA 17,40 15,95 18,94 16.125
Tamat Diploma/PT 14,88 12,84 17,19 3.727
Status pekerjaan
Tidak bekerja 24,27 22,39 26,26 9.360
Sekolah 16,91 13,64 20,79 1.216
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ Bl 15,85 13,21 18,91 1.393
Pegawai swasta 12,47 10,06 15,36 2.759
Wiraswasta 16,37 14,70 18,18 7.677
Petani/buruh tani 21,60 19,75 23,56 7.386
Nelayan 25,60 18,10 34,89 444
Buruh/ sopir/ pembantu rut 18,83 16,30 21,65 3.587
Lainnya 27,35 22,89 32,31 1.650
Tempat tinggal
Perkotaan 18,66 16,89 20,58 19.526
Perdesaan 21,89 20,30 23,56 15.945
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93 Disabilitas Lansia (O 60 tahun)
Pertanyaan disabilitas ART uBathel 060 t al
Index of Activities of Daily Living (ADL). Tujuan dari pertanyaan ini yaitu: (1)
Meni |l ai tingkat kemandirian responden umt
aktifitas sehari hari; (2) Menilai kemajuan responden dengan penyakit kronis
sebelum dan sesudah terapi; (3) Menentukan seberapa besar bantuan
perawatan yang di butuhkan responden umur (
Penilaian dalam disabilitas pada lansia dihitung menggunakan skoring

dari jawaban dengan memodifikasi Barthel Indeks mengikuti kriteria sebagai

berikut :

1. O 20 :Mandiri

2. 12-19 : Ketergantungan ringan
3. 9-11 : Ketergantungan sedang
4. 5-8 : Ketergantungan berat
5 04 : Ketergantungan total
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Tabel 9.3.1.

Proporsi Tingkat Ketergantunganpa da Penduduk UmmenurubKabupate/lota aifProvinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Ketidamampuan Fisik

Kabupaten/Kota Mandiri Tergantung ringan Tergantung sedang Tergantung berat Tergantungotal Tertimba'r\ll
% 95% Cl % 95% Cl % 95% Cl % 95% CI % 95% CI g
Nias 40,52 29,22 529 47,28 3577 5908 560 2,77 1099 509 1,88 1301 152 036 6,17 47
Mandailing Natal 7551 67,85 81,8 21,78 1581 29,22 205 0,65 6,32 0,17 0,02 1,24 049 015 1,65 173
Tapanuli Selatan 61,04 5065 70,5 30,06 2203 3954 383 093 1446 1,72 034 8,19 336 094 11,32 113
Tapanuli Tengah 71,22 6255 786 2478 17,47 3389 283 087 8,80 0,44 0,06 3,10 0,74 015 357 137
Tapanuli Utara 72,45 6532 786 2254 17,09 29,12 169 053 530 0,50 0,07 347 281 123 6,30 178
Toba Samosir 73,89 6564 80,7 2458 18,12 3243 0,00 0,00 0,00 0,64 009 447 0,89 0,22 3,46 114
Labuhan Batu 71,17 61,29 794 2665 18,74 3640 1,37 0,34 537 0,00 0,00 0,00 081 0,11 5,62 154
Asahan 78,03 70,22 843 1956 13,71 27,12 0,00 0,00 0,00 062 014 2,72 1,79 059 530 294
Simalungun 62,09 5439 69,2 3365 26,78 4130 054 0,08 3,71 1,38 041 451 234 087 6,14 458
Dairi 76,94 6991 82,7 2017 1452 2732 061 0,09 3,99 1,20 0,23 5,89 1,08 0,17 6,39 138
Karo 74,47 6581 816 2258 1590 31,03 1,22 0,34 4735 0,00 0,00 0,00 1,73 059 4,98 207
Deli Serdang 65,77 5790 729 2961 2301 3719 09 023 3,95 1,37 050 3,65 229 092 5,59 727
Langkat 7186 6482 780 2486 1887 3199 041 0,06 290 0,88 0,22 343 1,99 095 414 428
Nias Selatan 68,26 56,16 783 2882 19,19 4083 09 0,13 6,65 155 0,29 7,77 041 0,06 2,85 88
Humbang Hasundutan 73,34 6532 80,1 2525 1847 3350 0,02 0,00 0,13 044 006 298 095 0,24 3,68 117
Pakpak Bharat 73,87 61,84 83,1 2412 1486 36,65 142 0,20 9,559 059 0,08 4,18 0,00 0,00 0,00 19
Samosir 70,35 6160 778 26,77 19,23 3596 043 0,06 284 0,31 0,04 222 2,14 0,71 6,28 78
Serdang Bedagai 70,10 6157 774 2386 16,13 3380 399 1,72 8,96 1,00 0,23 4,18 1,05 0,14 725 271
Batu Bara 72,40 63,17 80,0 24,70 17,40 3382 0,00 0,00 0,00 1,19 0,26 5,27 1,71 061 4,67 169
Padang Lawas Utara 76,71 66,58 84,5 2263 1498 3268 066 0,09 455 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 85
Padang Lawas 61,81 5153 71,1 3329 2450 4341 0,70 010 481 1,73 025 1088 247 040 13,63 86
Labuhan Batu Selatan 63,92 5085 752 28,04 17,84 41,16 033 0,04 247 526 1,00 2349 244 0,77 7,49 75
Labuhan Batu Utara 71,01 59,14 806 2745 18,13 3926 040 0,10 1,68 031 004 221 083 0,18 3,78 128
Nias Utara 53,54 41,01 656 36,16 25,73 48,07 223 082 590 485 2,01 11,24 323 121 837 47
Nias Barat 61,50 47,17 74,1 30,03 1885 4422 278 099 755 348 120 9,67 222 080 597 3r
Kota Sibolga 80,92 7150 87,8 1517 10,01 2231 1,15 0,24 534 0,00 0,00 0,00 2,76 0,71 10,08 29
Kota Tanjung Balai 66,88 5547 76,6 26,57 1844 36,68 239 0,77 7,16 2,14 059 7,49 2,01 048 7,95 62
Kota Pematang Siantar 75,57 67,41 822 2237 1568 3086 1,72 0,65 4,49 0,12 0,02 0,83 023 0,03 1,63 126
Kota Tebing Tinggi 68,39 5938 76,2 2463 1652 3506 190 048 7,21 19 045 761 318 1,24 7,90 72
Kota Medan 63,72 56,59 70,3 30,89 2490 3760 227 085 592 182 063 5,19 1,30 0,18 8,555 880
Kota Binjai 82,93 7453 89,0 1365 7,98 22,37 0,00 0,00 0,00 043 0,09 2,05 299 098 8,78 111
Kota Padangsidampuan 87,88 79,37 932 12,12 6,82 20,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 72
Kota Gunungsitoli 70,30 59,06 795 2496 16,45 3596 334 1,28 8,45 0,00 0,00 0,00 140 0,33 5,68 53
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SUMATERA UTARA 69,19 6726 71,1 26,66 2489 2851 134 094 190 1,14 0,79 1,66 167 1,18 2,34 5.766

* N Tertimbang < 50
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Tabel 9.3.2.
Proporsi Tingkat Ketergantunganpa d a Penduduk U mmenurubKagkeristikadhPuorinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tingkat Ketergantungan

Karakteristik Mandiri Tergantung ringan Tergantung sedang  Tergantung berat Tergantung total Tertilr\lnbang
% 95% CI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
Kelompok mur (tahun)
6069 74,45 72,17 76,61 23,05 21,00 2524 0,71 037 136 0,77 042 142 101 058 1,77 3.929
7079 62,11 58,41 6566 32,08 28,71 3566 1,76 091 340 1,79 1,00 3,18 225 142 357 1.404
80+ 44,38 37,89 51,07 41,84 3585 48,09 572 3,46 9,34 238 1,16 4,82 567 3,34 947 432
Jenis kelamin
Lakiaki 73,47 70,85 75,93 22,92 2062 2539 1,19 062 224 099 053 1,84 144 090 2,30 2.642
Perempuan 65,57 63,07 67,99 2983 2752 3224 147 098 221 127 081 200 186 1,15 2,97 3.124
Pendidikan
Tdak/belum pernah sekc 60,18 54,23 65,85 33,73 2841 3950 195 0,89 423 159 084 299 254 143 447 608
Tidak tamat SD/MI 66,01 62,52 69,34 28,79 2569 3209 1,75 089 343 131 062 2,75 214 131 348 1.389
Tamat SD/MI 71,70 68,39 74,78 25,05 22,02 2835 094 054 163 1,17 066 2,07 1,14 0,63 2,07 1.861
Tamat SLTP/MTS 70,52 65,39 75,17 25,70 21,25 30,72 0,87 0,28 266 153 047 486 137 0,72 2,60 788
Tamat SLTA/MA 71,95 66,77 76,60 2466 20,21 29,72 083 0,21 319 050 0,13 185 207 0,68 6,15 832
Tamat D1/D2/D3/ PT 75,75 6535 8381 20,29 14,02 2845 341 0,97 11,26 0,00 0,00 0,00 054 013 2,28 287
Tempat tinggal
Pakotaan 68,85 65,73 71,80 26,71 2396 2966 153 090 260 1,30 0,75 2,23 223 089 2,90 2.980
Perdesaan 69,56 67,31 71,72 26,61 2449 2884 1,14 0,77 167 098 062 155 155 122 242 2.786
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Proporsi Tingkat Ketergantungan pa d a

Tabel 9.3.3.

Penduduk

U mmenuruOPeByakit di Brévimsh Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tingkat Ketergantungan

N

Penyakit* Mandiri Tergantung ringan  Tergantung sedanc  Tergantung berat Tergantung total Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI

Jantung 53,19 44,80 61,41 39,39 31,29 48,12 3,04 0,87 10,08 2,25 0,82 6,07 212 058 7,48 271

DM 53,22 45,13 61,15 38,90 31,45 46,90 0,61 0,12 293 4,72 2,04 1053 255 094 6,69 425

Stroke 23,93 17,08 32,47 39,05 30,21 48,67 8,13 3,80 16,51 15,81 9,29 2561 13,08 6,37 24,96 254

Sendi (B30) 55,71 50,82 60,50 38,18 33,48 43,11 2,27 107 479 123 036 4,07 261 153 439 884

Cedera (E01) 71,63 69,58 7359 2458 22,74 2652 1,17 0,78 174 1,13 0,77 164 149 0,98 2,26 4.882

Catatan : * Penyakit berdasarkan diagnosis dokter (kecuali dedera berdasarkan pengakuan)
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BAB 10
CEDERA

10.1 Gambaran Umum Cedera

a. Cedera
Proporsi cedera dalam 12 bulan terakhir yang mengakibatkan
kegiatan sehari-hari terganggu (pada semua umur) dihitung dengan

formula:
01 é¢n EOIQIQ AN (X ® a6 0@ IODEETM e "QO Q QA AMoedEDiE Q
W1 oM "Qhe "QQO
BO Y'Yi Qa6 d @b eI 060 Q X dax q'bc’fo 0 0 QI M
OO EAME "QO Q QD XMGEAEDIE BT M1 QO E "QQO
BO Y'Yl Qaadi

b. Bagian tubuh yang terkena cedera
Bagian tubuh yang terkena cedera dapat lebih dari satu bagian

(multiple injury). Klasifikasi bagian tubuh yang cedera menurut ICD-10,

dikelompokkan menjadi:

1. Kepala meliputi indera (mata, hidung, telinga, mulut), bagian muka,
dan leher.

2. Dada meliputi tubuh bagian depan dari atas pinggang sampai bawah
leher termasuk tulang dada.

3. Punggung meliputi tubuh bagian belakang dari atas pinggang sampai
bawah leher termasuk tulang belakang.

4. Perut meliputi tubuh dari bawah pinggang, bagian depan dan
belakang, termasuk alat kelamin dan organ dalam.

5. Anggota gerak atas (meliputi lengan atas, lengan bawah, punggung
tangan, telapak dan jari tangan).

6. Anggota gerak bawah meliputi paha, betis, telapak dan jari kaki.
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Proporsi bagian tubuh yang terkena cedera dihitung dengan formula:
01 & n &IOIT@b:n oM AR DI ©
BO YIYQa & @ 6QQ¢ "@Foxs QAo G tdMi AW DRI &
[ 00¢ Q0O QO QIS XMEEREDE "1 M1 "QD & "QQ6
BO YIYQa& @0 i@ MM &N Q@OBEAIME QO QRO OO Qe
QQQQb dibie 'KBi OMNi QO E "QQO6

c. Jenis Cedera

Jenis cedera yang dialami dapat berupa luka(lecet, robek), terkilir,
patah tulang, anggota tubuh terputus, mata, gegar otak, cedera organ
dalam, luka bakar, lainnya. Proporsi jenis cedera dihitung dengan formula:
01 ¢ n QQIEdQQI ©

BO YTIYQ&a & @ 0 0 EdME "QO A WBEEWQ QI &
BO YIYQA O @ D0 D EMMT €D Q@GN @ Goo o @i @iQ
WOEAME "QO QU XDEAEDE T | M1 QR E "QQO

d. Cedera mengakibatkan kecacatan fisik yang permanen
Cacat fisik akibat cedera adalah kondisi seseorang yang
mempunyai gangguan fisik seperti hilangnya sebagian atau kurang
berfungsinya anggota badan sebagai akibat dari cedera yang pernah
dialami. Proporsi cedera mengakibatkan kecacatan fisik yang permanen
pada bagian tubuh dihitung dengan formula:
01 £ RONN@IAB QN QUL GERQRIGETRTM T & wF QLI QAR
BO YIWQE "@IR Q@B "QM QQEINOGOEQ RIGETRND ¢ & Q&
N & 'Quad "QQwEMOD ¢ €N W & @l "R
BO YHOENMI QD Q @i @qood i @i
OOEAME "QO QTS XNEAEDE T i DT "QR ¢ "QQO

e. Tempat terjadinya cedera
Tempat terjadinya cedera adalah lokasi/ area dimana
peristiwa/kejadian yang mengakibatkan cedera. Tempat terjadinya cedera

dikelompokkan menjadi:

1. Jalan raya (jalan yang dilalui kendaraan).

2. Rumah dan lingkungannya (indoor maupun outdoor).
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Sekolah dan lingkungannya (dalam kelas maupun halaman sekolah).
Tempat bekerja (tempat kerja responden yang berupa ruangan/
bangunan tertutup/ terbuka termasuk halamannya: contoh pabrik,
pertokoan, perkantoran, pasar, pelabuhan, dll).

5. Lainnya seperti perairan/sungai/laut, sawah, ladang, hutan,

tambang, dll.

Proporsi tempat terjadinya cedera dihitung dengan formula:
01 &N DIQUAHHAD QODQNOD &
BO 'Y (¥ O EAM Q@D & nockdl QO DQNQ® @
BO YHOENMI " Q DicddM ¢ QO QQuOSXNaedDIE X1 01T QD€
QO @aod dRI"MIQ

f. Cedera karena kecelakaan lalu lintas
Kecelakaan lalu lintas adalah suatu peristiwa di jalan raya yang
tidak diduga dan tidak disengaja, melibatkan kendaraan dengan atau
tanpa pengguna jalan lain yang mengakibatkan korban manusia dan/atau
kerugian harta benda (UU RI No. 22 Tahun 2009).

Proporsi cedera karena kecelakaan lalu lintas dihitung dengan formula:
01 &1 £IQQAoODd AU Qo A 6 i
BO YWOHEAME "Q c@BQEIAD 'Q ¢ (XBODCERRXa0 'Q & D ChAxNEEE O O i
BOo YiIYQa @@ o i

Kecelakaan lalu lintas yang terjadi melibatkan kendaraan bermotor
atau tidak bermotor. Kendaraan bermotor dapat berupa kendaraan roda
dua atau sepeda motor, roda tiga seperti bemo, roda empat atau lebih dari
4 seperti mobil, truk, tronton, dll. Kendaraan tidak bermotor dapat berupa
sepeda, dokar, dll. Responden yang mengalami cedera berkaitan dengan
kecelakaan lalu lintas dapat sebagai pengemudi atau penumpang

kendaraan yang terlibat kecelakaan, atau sebagai pejalan kaki.

Proporsi kegiatan yang sedang dilakukan ART saat terjadi kecelakaan

lalu lintas dihitung dengan formula:
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01 € n fQQIrT@EMENBEM QGETD O QD NESO d QI OBS® & o Chodn EEs i
BO YW E 'OQ'Q Q& ¢ QETOMEQMOGEIHMD ®@ D1 "drXD®i &
QO ARA Q& AR O Qi
BO 'Y ¥ E& GO & QM B TICD AR ULIIQE (BED & E O O
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Tabel 10.1.1.

Proporsi Cedera yang Mengakibatkan Kegiatan Sehari-Hari Terganggu menurut

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cedera N Tertimbang

Kabupaten/Kota % 95%CI

Nias 0,58 0,28 1,20 668
Mandailing Natal 5,30 4,16 6,73 2.140
Tapanuli Selatan 5,60 4,27 7,30 1.353
Tapanuli Tengah 13,73 11,32 16,56 1.782
Tapanuli Utara 3,10 2,13 4,48 1.448
Toba Samosir 6,18 4,81 7,90 882
Labuhan Batu 4,95 3,69 6,59 2.343
Asahan 15,27 12,68 18,28 3.496
Simalungun 7,57 6,09 9,37 4,171
Dairi 8,28 6,36 10,72 1.368
Karo 14,44 12,02 17,25 1.973
Deli Serdang 16,75 14,47 19,30 10.373
Langkat 12,21 10,11 14,68 4,998
Nias Selatan 451 2,99 6,74 1.530
Humbanglasundutan 10,06 7,64 13,13 909
Pakpak Bharat 2,73 1,68 4,42 232
Samosir 8,67 6,87 10,89 607
Serdang Bedagai 6,67 4,89 9,04 2.970
Batu Bara 11,52 9,39 14,06 1.992
Padang Lawas Utara 4,30 3,15 5,86 1.289
Padang Lawas 2,85 1,81 4,46 1.325
Labuhan Bafelatan 5,58 3,88 7,95 1.602
Labuhan Batu Utara 11,87 9,62 14,56 1.741
Nias Utara 4,35 2,83 6,63 661
Nias Barat 1,77 1,15 2,72 416
KotaSibolga 4,99 3,54 7,01 422
KotaTanjung Balai 6,75 477 9,49 835
KotaPematang Siantar 12,69 10,26 15,60 1.223
KotaTebing Tinggi 9,52 6,31 14,12 784
KotaMedan 8,54 7,02 10,36 10.928
KotaBinjai 10,41 7,75 13,86 1.321
KotaPadangsidimpuan 10,92 7,50 15,63 1.055
KotaGunungsitoli 4,92 3,56 6,77 679
SUMATERA UTARA 9,85 9,30 10,43 69.517
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Tabel 10.1.2.
Proporsi Cedera yang Mengakibatkan Kegiatan Sehari-Hari Terganggu menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

. Cedera .
Karakteristik % 994 Cl N Tertimbang
Kelompok umugtahun)

<1 0,00 0,00 0,00 70
14 10,07 8,82 11,47 7.159
57 14 14,18 13,09 15,35 14.653
157 24 12,13 11,03 13,33 12.252
251 34 7,73 6,81 8,76 10.422
351 44 7,28 6,48 8,16 9.248
4571 54 6,95 6,13 7,87 7.521
551 64 6,53 5,56 7,65 5.116
651 74 7,86 6,07 10,13 2.226
75+ 6,11 4,31 8,61 849
Jenis Kelamin
Lakilaki 11,99 11,28 12,75 34.675
Perempuan 7,72 7,15 8,33 34.842
Pendidikan
Tidak sekolah 10,80 9,29 1251 3.223
Tidak tamat SD/MI 12,96 11,90 14,10 12.125
Tamat SD/MI 9,65 8,80 10,57 11.610
Tamat SMP/MTS 10,00 9,11 10,97 11.336
Tamat SMA/MA 8,38 7,58 9,26 18.735
Tamat Diploma/PT 5,89 4,66 7,41 4.290
Status pekerjaan
Tidak bekerja 8,82 8,03 9,67 15.022
Sekolah 13,40 12,23 14,66 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 6,55 4,57 9,32 1.600
Pegawai swasta 8,66 6,82 10,95 3.013
Wiraswasta 8,35 7,31 9,53 9.013
Petani/buruh tani 6,55 5,95 7,20 9.615
Nelayan 10,26 7,24 14,35 532
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 11,43 9,60 13,56 4.117
Lainnya 7,30 5,86 9,05 2.124
Tempatinggal
Perkotaan 10,73 9,86 11,68 36.737
Perdesaan 8,86 8,25 9,52 32.780
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Tabel 10.1.3.
Proporsi Bagian Tubuh Cedera menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018

Bagian tubuh yang cedera (%)

Anggota N
Kabupaten/Kota Kepala Dada Punggung Perut Anggota gerak Tertimbang
gerak atas bawah
Nias 25,04 17,52 17,52 17,52 21,61 75,24 3
Mandailing Natal 26,48 0,66 8,07 7,11 37,20 54,13 93
Tapanuli Selatan 9,30 1,73 8,63 5,60 36,31 71,40 62
Tapanuli Tengah 9,06 1,50 7,95 3,91 29,35 69,70 201
Tapanuli Utara 8,25 3,17 3,42 416 31,73 73,19 37
Toba Samosir 11,41 2,53 3,52 0,00 56,69 54,53 45
Labuhan Batu 10,19 2,14 6,63 3,19 30,19 60,70 95
Asahan 12,42 3,34 6,39 4,28 29,28 69,35 439
Simalungun 10,08 1,91 4,85 490 37,00 72,88 260
Dairi 8,93 1,53 5,17 3,87 37,78 71,75 93
Karo 8,26 3,42 4,65 6,01 31,37 68,12 234
Deli Serdang 6,37 1,49 5,12 1,79 33,25 75,91 1.428
Langkat 11,87 5,00 6,11 3,06 32,77 62,23 502
Nias Selatan 32,62 3,27 14,60 11,23 28,28 53,17 57
Humbang Hasunduti 17,18 0,75 8,32 7,78 29,57 65,87 75
Pakpak Bharat 8,87 12,94 1,42 0,00 22,03 81,54 5
Samosir 13,20 4,23 2,74 2,18 24,73 69,37 43
Serdang Bedagai 11,36 2,02 5,58 2,28 37,53 72,88 163
Batu Bara 13,77 3,36 7,50 4,22 30,08 72,07 189
Padang Lawas Utar: 17,54 1,23 2,30 2,82 24,21 67,93 46
Padang Lawas 556 3,88 4,15 4,25 35,21 59,65 371
Labuhan Batu Selat: 9,53 4,71 5,30 6,67 37,69 66,34 73
Labuhan Batu Utara 9,90 1,09 4,18 1,67 30,30 67,52 170
Nias Utara 22,71 6,20 7,67 3,39 45,55 52,01 24
Nias Barat 20,76 11,72 19,21 0,00 30,49 53,91 6*
KotaSibolga 10,59 2,60 1,33 1,63 30,84 69,54 17
KotaTanjung Balai 11,41 5,06 5,99 4,28 22,03 64,73 46
KotaPematang Siant 14,00 2,96 10,83 4,38 30,87 69,04 128
KotaTebing Tinggi 8,85 3,57 2,04 0,57 37,95 82,89 61
KotaMedan 898 0,82 3,32 1,53 33,22 72,40 768
KotaBinjai 15,43 0,76 1,17 1,27 38,71 70,13 113
KotaPadangsidimpu: 13,74 1,56 4,84 0,43 32,33 62,76 95
KotaGunungsitoli 12,49 1,93 9,40 0,00 31,83 62,44 28
SUMATERA UTARA 10,33 2,25 5,44 3,04 32,92 70,21 5.631

* N Tertimbang < 50
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Tabel 10.1.4.

Proporsi Bagian Tubuh yang Cedera menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Bagian tubuh yang ced€f4)
_— Anggota N
Karakteristik Kepala Dada Punggung Perut Anggota gerak Tertimbang
gerak atas b
awah
Kelompok umur (th)
<1 N/A N/A  N/A N/A  N/A N/A N/A
14 18,47 0,75 5,86 2,48 28,15 66,18 593
51 14 952 0,64 245 2,88 28,54 78,18 1.709
151 24 6,41 3,10 451 3,03 35,98 74,05 1.222
251 34 753 2,52 8,93 3,26 39,25 65,96 663
351 44 12,57 3,39 5,34 3,48 37,89 59,79 553
451 54 11,21 4,80 8,24 3,14 37,05 63,45 430
551 64 9,22 2,13 8,84 2,45 31,36 62,74 275
651 74 21,87 6,80 15,55 588 21,51 60,02 144
75+ 16,20 4,19 8,76 0,95 31,68 49,57 43
Jenis Kelamin
Lakilaki 11,1 2,25 5,28 2,72 34,58 70,78 3.420
Perempuan 9,1 2,26 5,68 3,52 30,36 69,34 2.211
Pendidikan
Tidak sekolah 14,84 2,36 5,22 3,03 27,20 68,23 289
Tidak tamat SD/MI 10,03 1,53 4,73 3,40 30,23 75,33 1.304
Tamat SD/MI 955 2,63 4,49 3,45 33,79 69,04 929
Tamat SMP/MTS 7,83 3,61 6,27 3,43 37,30 70,31 941
TamaSMA/MA 7,70 251 5091 2,44 36,04 67,70 1.303
Tamat Diploma/PT 10,47 2,97 8,80 1,78 30,90 67,12 210
Status pekerjaan
Tidak bekerja 9,07 3,52 6,54 3,77 31,80 68,16 1.116
Sekolah 745 150 1,87 3,33 31,36 76,02 1.070
PNS/ TNI/ Polri/
BUMN/ BUMD 8,17 431 5,48 1,68 37,46 67,58 88
Pegawai swasta 9,29 1,99 9,21 0,19 30,73 70,18 220
Wiraswasta 12,02 2,07 3,38 2,48 36,64 68,50 634
Petani/buruh tani 10,93 5,28 10,66 4,74 33,54 62,66 531
Nelayan 14,64 6,14 18,33 11,40 37,20 45,86 46
Buruh/ sopir/ 6,48 2,77 9,35 1,62 44,34 64,31 397
pembantu ruta
Lainnya 840 0,90 6,15 3,91 41,58 68,22 131
Tempat tinggal
Perkotaan 9,9 1,87 4,90 2,19 32,46 72,29 3.242
Perdesaan 109 2,77 6,17 4,18 33,55 67,40 2.389

* N Tertimbang < 50
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Tabel 10.1.5.
Proporsi Jenis Cedera ( Jenis Luka, Terkilir, Patah Tulang, Anggota Tubuh Terputus )
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis cedergang dialam(©6)

. Lecet/ Luka iris/ Anggota N
Karakteristik lebam/ ekl Terkiir P22 RN Tertimbang
tulang
memar tusuk terputus
Kelompok umur (th)
<1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
14 71,44 17,76 29,54 2,07 0,08 593
51 14 72,07 24,58 24,35 1,93 0,10 1.709
151 24 61,07 25,44 37,31 3,75 0,50 1.222
251 34 53,32 27,80 38,96 4,30 1,18 663
351 44 52,56 24,60 38,73 2,73 1,35 553
451 54 56,75 22,84 44,69 8,89 1,45 430
551 64 55,11 21,02 39,68 8,64 0,34 275
651 74 62,47 18,41 34,09 7,24 0,20 144
75+ 52,10 19,13 38,64 7,92 2,95 43
Jenis Kelamin
Lakilaki 62,92 25,70 33,15 4,57 0,65 3.420
Perempuan 63,38 21,18 34,04 2,45 0,45 2.211
Pendidikan
Tidak sekolah 63,86 18,62 27,46 2,72 0,21 289
Tidak tamat SD/MI 71,93 25,09 27,60 1,92 0,21 1.304
Tamat SD/MI 59,48 29,33 37,48 3,78 0,70 929
Tamat SMP/MTS 52,75 23,17 39,84 6,35 1,04 941
Tamat SMA/MA 59,30 23,59 36,65 4,75 0,96 1.303
Tamat Diploma/PT 58,05 24,87 34,54 5,48 210
Status pekerjaan
Tidak bekerja 61,06 17,28 41,24 3,51 0,77 1.116
Sekolah 62,59 28,06 31,27 3,44 0,30 1.070
PNS/ TNI/ Polri/
BUMN/ BUMD 56,46 21,80 30,94 5,37 88
Pegawai swasta 62,40 19,88 25,66 6,89 1,79 220
Wiraswasta 58,85 25,57 36,16 5,34 0,85 634
Petani/buruh tani 52,14 29,00 45,77 4,31 0,79 531
Nelayan 49,29 42,48 33,43 7,43 46
Buruh/ sopir/ 51,58 32,48 37,60 7,74 1,13 397
pembantu ruta
Lainnya 56,88 31,51 33,35 2,15 2,00 131
Tempat tinggal
Perkotaan 65,15 21,71 31,32 3,57 0,60 3.242
Perdesaan 60,32 26,93 36,46 3,96 0,53 2.389
SUMATERA UTARA 63.10 23,92 33,50 3.74 0.57 5.631

* N Tertimbang < 50
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Tabel 10.1.6.
Proporsi Jenis Cedera (Jenis luka, Terkilir, Patah Tulang, Anggota Tubuh Terputus)
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis cedera yang dialaf¥h)
Cedera N

Karakteristik Cedera Gegar otak organ Luka Lainnya Tertimbang
mata bakar
dalam
Kelompok umur (th)
<1 N/A N/A N/A  N/A N/A N/A
1-4 0,25 0,07 0,55 0,86 0,67 593
571 14 0,07 0,36 0,48 0,89 1.709
151 24 0,20 0,13 0,73 1,26 1,93 1.222
251 34 0,00 0,04 1,13 1,27 2,53 663
3571 44 0,62 0,23 1,11 1,35 3,64 553
457 54 0,44 0,73 0,91 0,59 2,02 430
551 64 0,42 0,13 0,88 2,02 4,81 275
651 74 0,20 0,20 0,77 4,19 4,41 144
75+ 4,89 0,00 0,50 0,00 3,25 43
Jenis Kelamin
Lakilaki 0,34 0,18 0,49 1,05 1,83 3.420
Perempuan 0,11 0,05 1,04 1,03 2,10 2.211
Pendidikan
Tidak sekolah 0,37 0,25 0,77 0,00 1,07 289
Tidak tamat SD/MI 0,23 0,09 0,38 0,47 1,83 1.304
Tamat SD/MI 0,25 0,04 0,98 1,47 1,31 929
Tamat SMP/MTS 0,20 0,36 1,41 1,37 2,16 941
Tamat SMA/MA 0,33 0,10 0,43 1,50 2,91 1.303
Tamat Diploma/PT 0,16 0,00 0,00 0,46 4,66 210
Status pekerjaan
Tidak bekerja 0,07 0,02 1,32 2,16 2,41 1.116
Sekolah 0,23 0,00 0,45 0,94 0,76 1.070
PNS/ TNI/ Polri/
BUMN/ BUMD 0,37 0,00 1,34 2,22 11,39 88
Pegawai swasta 0,00 0,00 0,14 0,00 4,77 220
Wiraswasta 0,51 0,58 0,52 0,53 4,12 634
Petani/buruh tani 0,29 0,29 0,81 1,29 1,70 531
Nelayan 0,00 0,00 2,92 0,00 0,00 46
Buruh/ sopir/ 0,32 0,40 1,06 0,40 1,16 397
pembantu ruta
Lainnya 1,63 0,00 0,45 3,27 3,91 131
Tempat tinggal
Perkotaan 0,29 0,12 0,67 1,13 2,70 3.242
Perdesaan 0,19 0,14 0,76 0,92 0,90 2.389
SUMATERA UTARA 0,25 0,13 0,70 1,04 1,94 5.631

* N Tertimbang < 50
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Tabel 10.1.7.

Proporsi Cedera Mengakibatkan Kecacatan Fisik Permanen menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cedera mengakibatkan kecacatan fisik yang perm

(%)
: . : Bekas luka
- Panca indera Kehilangan sebagial N
Karakteristik tidak anggota permanen Tertimbang
berfungsi  badan(jari/tangan/ka yang
'gs 9 mengganggu
(buta/tuli/bisu’ putus dll) K
enyamanan
Kelompok umur (th)
<1 N/A N/A N/A N/A
14 0,00 0,00 2,88 593
51 14 0,36 0,28 6,15 1.709
151 24 0,35 0,26 8,55 1.222
251 34 0,37 0,57 7,74 663
351 44 0,47 1,21 11,00 553
457 54 0,66 1,56 11,69 430
551 64 0,89 0,63 9,48 275
651 74 0,18 0,00 6,55 144
75+ 0,85 2,95 10,17 43
Jenis Kelamin
Lakilaki 0,41 0,46 7,87 3.420
Perempuan 0,34 0,57 7,22 2.211
Pendidikan
Tidak sekolah 1,18 0,78 5,06 289
Tidak tamat SD/MI 0,26 0,38 6,76 1.304
Tamat SD/MI 0,34 0,75 10,72 929
Tamat SMP/MTS 0,18 0,38 9,99 9241
TamaSMA/MA 0,70 0,76 7,35 1.303
Tamat Diploma/PT 0,27 0,27 10,42 210
Status pekerjaan
Tidak bekerja 0,79 0,85 6,88 1.116
Sekolah 0,22 0,07 7,99 1.070
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/
BUMD 0,00 0,00 9,45 88
Pegawai swasta 0,58 0,19 3,14 220
Wiraswasta 0,43 0,52 11,51 634
Petani/buruh tani 0,50 1,20 11,23 531
Nelayan 0,00 0,00 21,55 46
Buruh/ sopir/ 0,34 1,17 9,24 397
pembantu ruta
Lainnya 1,58 1,58 15,14 131
Tempat tinggal
Perkotaan 0,36 0,31 7,20 3.242
Perdesaan 0,41 0,76 8,18 2.389
SUMATERBATARA 0,38 0,50 7,62 5.631
* N Tertimbang < 50
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Tabel 10.1.8.
Proporsi Tempat Terjadinya Cedera menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018

Tempateriadinva cederdso)

Karakteristik

N

Jalan Rumah dan Sekolah dan Tempat Lainnva Tertimbana
Kelompok umur (th)
1-4 5,08 91,85 1,42 1,65 593
51 14 13,13 68,74 14,75 0,04 3,33 1.709
1571 24 47,53 29,79 7,86 7,90 6,92 1.222
251 34 36,61 33,07 0,86 25,20 4,26 663
351 44 35,88 32,48 0,24 25,03 6,37 553
457 54 35,68 37,37 0.22 19.84 6.89 430
551 64 24,21 51,58 0,35 19,60 4,27 275
651 74 23,81 64,89 0,00 5,97 5,34 144
75+ 8,01 78,58 1,80 4,33 7.29 43
JenisKelamin
Lakilaki 27,45 46,60 6,41 14,12 5,42 3.420
Perempuan 26,93 59,59 6,65 3,14 3,69 2.211
Pendidikan
Tidak sekolah 14,75 62,80 13,14 4,94 4,37 289
Tidak tamat SD/M 15,00 65,88 11,41 414 3,57 1.304
Tamat SD/MI 28,17 44,78 8,70 11.48 6.86 929
Tamat SMP/MTS 40,21 33,36 7,01 14,08 5,34 941
Tamat SMA/MA 40,63 34,44 1,32 18,22 5,39 1.303
Tamat Diploma/P1 55,63 26,83 1,28 8,09 8,17 210
Status pekerjaan
Tidak bekerja 31,66 55,78 6,07 0,00 6,49 1.116
Sekolah 30,48 49,27 15,75 0,00 4,50 1.070
PNS/ TNI/ Pol 52,86 26,44 0.40 16.60 3,71 88
Pegawai swasta 49,54 23,01 1,77 18,01 7,67 220
Wiraswasta 38,27 33,69 0,48 23,25 4,31 634
Petani/buruh tani 31,06 27,40 0,22 31,37 9,95 531
Nelayan 35,16 10,72 0,00 43,82 10,29 46
Buruh/ sopil 36,33 23,79 0,00 36,15 3,73 397
Lainnya 41,97 28,30 0,21 24,75 477 131
Tempat tinggal
Perkotaan 27,63 52,86 6,57 9,06 3,89 3.242
Perdesaan 26,73 50,14 6,41 10,82 5,90 2.389
SUMATERA UTAR! 27,25 51.70 6.50 981 4.74 5.631
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Tabell0.19.
ProporsCederadena Kecelakaan Lalu LmgssiruKabupaten/Kota di Provinsi Sumatera
UtaraRiskesdas 2018

Cedera disebabkan karena kecelakaan lalt

lintas(%)

. Cederatidak Tidak pernah N
Kabupaten/Kota CES:;EEZ;”‘ karena cedera dalanr Tertimbang

. kecelakaan 1 tahun

lalulintas . .

lalulintas terakhir
Nias 0,13 0,00 99,87 668
Mandailing Natal 0,93 0,22 98,84 2.140
Tapanuli Selatan 0,85 0,21 98,94 1.353
Tapanuli Tengah 1,71 1,21 97,08 1.782
Tapanuli Utara 0,48 0,77 98,75 1.448
Toba Samosir 2,75 0,32 96,93 882
Labuhan Batu 0,98 0,56 98,45 2.343
Asahan 1,85 2,11 96,04 3.496
Simalungun 1,29 0,66 98,05 4171
Dairi 1,90 0,91 97,19 1.368
Karo 2,41 1,07 96,52 1.973
Deli Serdang 2,35 1,18 96,48 10.373
Langkat 2,51 0,68 96,82 4,998
Nias Selatan 1,19 0,43 98,38 1.530
Humbang Hasundutan 1,83 1,69 96,49 909
Pakpak Bharat 0,87 0,08 99,05 232
Samosir 1,83 0,94 97,23 607
Serdang Bedagai 1,62 0,23 98,14 2.970
Batu Bara 2,04 1,29 96,68 1.992
Padang Lawas Utara 0,93 0,19 98,87 1.289
Padang Lawas 0,68 0,06 99,27 1.325
Labuhan Batu Selatan 1,77 0,55 97,69 1.602
Labuhan Batu Utara 0,64 1,06 98,30 1.741
NiasUtara 1,28 0,94 97,78 661
Nias Barat 0,39 0,12 99,49 416
KotaSibolga 0,52 0,00 99,48 422
KotaTanjung Balai 2,02 0,44 97,54 835
KotaPematang Siantar 3,94 0,58 95,48 1.223
KotaTebing Tinggi 1,66 0,25 98,09 784
KotaMedan 2,37 0,90 96,74 10.928
KotaBinjai 2,97 0,64 96,39 1.321
KotaPadangsidimpuan 1,85 0,40 97,76 1.055
KotaGunungsitoli 1,63 0,61 97,76 679
SUMATERA UTARA 1,86 0,82 97,32 69.517
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Tabel 10.1.10.
Proporsi Cedera karena Kecelakaan Lalu Lintas menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cedera disebabkan karena kecelakaan lalt

lintaq %)
- . Cederatidak Tidak pernah N
Karakteristik CES:;EEZ;”‘ karena cedera dalar Tertimbang
. kecelakaan 1 tahun
lalulintas : .
lalulintas terakhir
Kelompok umur (th)
<1 0,00 0,00 100,00 70
14 0,31 0,20 99,49 7.159
571 14 0,87 0,99 98,14 14.653
157 24 4,12 1,65 94,23 12.252
251 34 2,17 0,66 97,17 10.422
3571 44 1,88 0,73 97,39 9.248
457 54 1,93 0,55 97,52 7.521
557 64 1,11 0,47 98,42 5.116
651 74 1,54 0,33 98,13 2.226
75+ 0,37 0,12 99,51 849
Jenis Kelamin
Lakilaki 2,33 0,96 96,71 34.675
Perempuan 1,39 0,68 97,92 34.842
Pendidikan
Tidak sekolah 0,67 0,92 98,41 3.223
Tidakamat SD/MI 1,00 0,94 98,06 12.125
Tamat SD/MI 1,90 0,82 97,28 11.610
Tamat SMP/MTS 3,02 1,00 95,98 11.336
Tamat SMA/MA 2,50 0,90 96,59 18.735
Tamat Diploma/PT 2,37 0,90 96,72 4.290
Status pekerjaan
Tidak bekerja 1,92 0,88 97,21 15.022
Sekolah 2,69 1,39 95,92 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BU 2,56 0,91 96,54 1.600
Pegawai swasta 2,89 1,41 95,71 3.013
Wiraswasta 2,51 0,68 96,80 9.013
Petani/buruh tani 1,34 0,69 97,97 9.615
Nelayan 3,10 0,51 96,39 532
Buruh/ sopir/ pembantu rute 3,45 0,71 95,85 4117
Lainnya 2,04 1,02 96,94 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 2,07 0,89 97,03 36.737
Perdesaan 1,62 0,75 97,63 32.780
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Tabel 10.1.11.
Proporsi Kegiatan yang Sedang Dilakukan saat Kecelakaan Lalu Lintas menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kegiatan yang sedang dilakukan saat kecelakaan lal@ntas

Karakteristik Mengendarai seped: Membonceng/ penumpang Mengendarai mobil Menumpang/ Naik kendaraan tidak Jalan  NTertimbang
motor sepeda motor (sopir) penumpang mobil bermesin kaki

Kelompok umur (th)
<1 0 0 0 0 0 0 0
1-4 0,00 92,19 0,00 0,00 0,00 7,81 18
5114 31,45 42,47 1,50 0,70 18,63 6,70 107
151 24 71,13 23,75 1,88 1,29 1,48 2,65 420
251 34 83,88 12,17 0,00 1,87 0,00 2,78 188
35i 44 75,77 16,82 3,05 2,53 0,77 1,35 144
457 54 74,23 16,15 1,21 1,98 2,27 4,84 121
55i 64 80,35 14,73 0,42 1,30 0,00 4,10 47
651 74 54,24 21,79 0,00 2,10 0,81 17,28 29
75+ 49,33 8,34 0,00 14,19 0,00 28,13 3*

Jenis Kelamin
Lakilaki 78,96 14,02 1,70 1,02 2,36 3,20 672
Perempuan 52,69 36,53 1,03 2,58 3,53 4,64 404

Pendidikan
Tidak sekolah 57,02 28,64 0,00 4,71 3,84 5,79 18
Tidak tamat SD/MI 35,24 37,77 1,59 1,48 11,86 13,88 101
Tamat SD/MI 63,68 24,56 1,15 1,11 5,56 2,97 183
Tamat SMP/MTS 77,91 15,28 1,71 2,13 1,41 2,66 284
Tamat SMA/MA 76,93 20,22 1,64 1,71 0,89 2,03 388
Tamat Diploma/PT 76,42 14,38 0,85 0,34 0,00 3,70 84

Status pekerjaan
Tidak bekerja 69,64 22,22 0,41 1,46 2,68 4,15 240
Sekolah 59,12 27,95 2,70 0,68 7,77 3,69 213
P NI/ Poln/ BUM 73,68 24,63 2,08 2,83 2,83 3,42 3%
Pegawai swasta 82,05 14,64 0,01 3,73 0,00 0,00 73
Wiraswasta 85,18 8,36 0,95 1,49 0,13 2,96 189
Petani/buruh tani 78,36 14,07 1,33 4,39 2,05 3,57 108
Nelayan 65,75 5,44 0,00 0,00 0,00 28,81 14
EJ‘:;”“’ sopir/ pembant 71,69 26,00 3,82 0,00 0,15 0,39 118
Lainnya 69,53 17,63 0,000 1,69 0,00 8,55 36

Tempat tinggal
Perkotaan 68,27 22,87 1,47 1,12 1,86 4,06 634
Perdesaan 70,27 21,92 1,40 2,31 4,15 3,29 442
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SUMATERA UTARA 69,09 22,48 1,45 1,61 2,80 3,74 1.076

* N Tertimbang < 50
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10.2 Penggunaan Helm

Proporsi kebiasaan menggunakan helm saat mengendarai atau
membonceng sepeda motor pada penduduk umur >5 tahun dihitung dengan

formula:
01 € n EQQIOOE BEHT'QO & "IAMI X E "QQ & WDIDEDH Oé &€ GQE Q
[ Qn @R w € i
BOY&aoi vod £QQ¢ "AbR M QOa 'DIvh'Qo & tHAmE
I OAME "QQe WDIBKID wé &€ Q" HRW € i
BOYHAaOI VO@EDOMEMARODROQOE M QOEAE "QQO € TMADE
[ QAME "QQe WDIBKD wé &€ QN HRW € |

Cara dan kondisi helm yang digunakan pada saat mengendarai atau

membonceng sepeda motor dikelompokkan menjadi:

1. Memakai helm standar terkancing.

2. Memakai helm standar tidak terkancing.

3. Memakai helm tidak standar (helm: sepeda, proyek, tentara).

Proporsi cara dan kondisi helm yang digunakan pada saat
mengendar ai atau membonceng sepeda motor
tahun dihitung dengan formula:

01 &1 QINIHNE & TMid @D EANQ6 ¢ @) QETDH @A E "ANET GO 6
QA OE & OO HRBMD £ i
BOY&aoi vod@ £QQ¢ thnQ(m?)e ¢ OMia @O EAN QO £ HQBE
i O@®E QQE WDINID we & 0 QY"GRW € |
BOY&ao0i vo®@ cvwei Ma wa é’mo~Qwe§IMQm§I2 Q0 £ made
i O@®E QQE DAL we & QYNGR W € i
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Tabel 10.2.1.

Proporsi Kebiasaan Menggunakan Helm saat Mengendarai atau Membonceng Sepeda
Motor pada Penduduk Umur O Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera

Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan menggunakan héht)

Kabupaten/Kota Selalu Kadangadang Tidak pernah NTertimbang
Nias 17,69 40,97 41,34 245
Mandailing Natal 5,95 41,72 52,33 1.334
Tapanuli Selatan 6,70 40,50 52,80 892
Tapanuli Tengah 17,10 28,79 54,11 949
Tapanuli Utara 10,19 29,78 60,03 766
Toba Samosir 14,75 22,88 62,38 681
Labuhan Batu 19,12 32,16 48,72 1.745
Asahan 22,12 44,86 33,02 2.521
Simalungun 16,23 40,23 43,53 3.384
Dairi 13,49 34,83 51,68 1.010
Karo 14,89 34,19 50,92 1.437
Deli Serdang 28,11 40,80 31,08 8.254
Langkat 13,87 35,05 51,07 4.115
Nias Selatan 11,35 19,66 68,99 966
Humbang Hasundutan 18,38 37,47 44,15 515
Pakpak Bharat 10,08 40,81 49,11 147
Samosir 16,77 30,21 53,02 444
Serdang Bedagai 23,36 26,69 49,95 2.008
Batu Bara 13,55 28,97 57,48 1.537
Padang Lawas Utara 6,70 27,68 65,62 903
Padang Lawas 4,38 41,91 53,71 1.047
Labuhan Batu Selatan 10,75 31,02 58,24 1.234
Labuhan Batu Utara 5,59 36,17 58,24 1.405
Nias Utara 8,72 47,50 43,78 400
Nias Barat 2,48 32,16 65,36 259
KotaSibolga 24,21 45,93 29,86 245
KotaTanjung Balai 21,96 27,77 50,27 592
KotaPematang Siantar 26,97 43,91 29,12 1.004
KotaTebing Tinggi 38,31 34,07 27,62 633
KotaMedan 41,68 39,51 18,81 8.405
KotaBinjai 37,85 46,63 15,52 1.000
KotaPadangsidimpuan 28,85 38,11 33,03 765
KotaGunungsitoli 36,14 27,83 36,03 511
SUMATERA UTARA 22,44 36,90 40,66 51.355
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Motorpada Penduduk

Tabel 10.2.2.
Proporsi Kebiasaan Menggunakan Helm saat Mengendarai atau Membonceng Sepeda

U nmenurut®XarakterTstik ldiProvinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Kebiasaan menggunakan hélt) N
Karakteristik Selalu  Kadangkadang Tidak pernah Tertimbang
menggunakan helr
Kelompok umur (th)
51 14 3,99 15,64 80,36 10.690
151 24 23,63 43,16 33,21 10.850
251 34 29,95 44,52 25,52 9.302
35i 44 30,07 43,62 26,30 8.149
4571 54 30,10 41,65 28,25 6.399
551 64 25,41 40,84 33,74 4.021
651 74 20,26 32,95 46,79 1.500
75+ 10,32 21,48 68,19 445
Jenis Kelamin
Lakilaki 26,50 39,08 34,43 26.465
Perempuan 18,13 34,58 47,29 24.890
Pendidikan
Tidak sekolah 7,14 20,40 72,46 2.202
Tidak tamat SD/MI 6,71 22,37 70,92 8.791
Tamat SD/MI 12,34 36,81 50,85 9.315
Tamat SMP/MTS 20,38 43,00 36,63 9.670
Tamat SMA/MA 34,25 44,64 21,11 16.597
Tamat Diploma/PT 51,18 38,81 10,01 3.744
Status pekerjaan
Tidak bekerja 19,90 39,17 40,93 12.138
Sekolah 12,11 29,40 58,49 7.673
PNS/ TNI/ Polrif BUMN/ BL 55,77 35,01 9,22 1.403
Pegawai swasta 50,84 40,64 8,51 2.755
Wiraswasta 37,36 44,03 18,61 8.017
Petani/buruh tani 12,45 40,67 46,88 7.619
Nelayan 14,94 48,76 36,30 450
Buruh/ sopir/ pembantu rut 28,92 50,43 20,65 3.721
Lainnya 32,56 44,53 22,92 1.832
Tempat tinggal
Perkotaan 31,88 37,89 30,23 27.924
Perdesaan 11,20 35,71 53,09 23.431
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Tabel 10.2.3.

Proporsi Cara dan Kondisi Helm yang Digunakan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Caradan kondisi helm yang digunakan

Helmstandar Helm tidak standar N
Kabupaten/Kota thlﬁﬁr;ggr tidak (helm: sepeda, proyel Tertimbang
terkancing tentara)
Nias 77,35 21,94 0,71 129
Mandailing Natal 70,90 28,17 0,93 570
Tapanuli Selatan 91,04 7,13 1,83 377
Tapanuli Tengah 90,92 6,43 2,65 390
Tapanuli Utara 82,73 14,92 2,35 274
Toba Samosir 85,63 11,92 2,45 230
Labuhan Batu 83,25 16,01 0,73 802
Asahan 91,55 7,76 0,69 1.513
Simalungun 91,20 8,24 0,55 1.712
Dairi 91,26 7,04 1,69 437
Karo 90,11 8,84 1,05 632
Deli Serdang 93,11 5,98 0,90 5.097
Langkat 95,17 3,98 0,85 1.804
Nias Selatan 78,57 20,43 1,00 268
Humbang Hasundutan 79,92 19,26 0,83 258
Pakpak Bharat 82,70 15,64 1,66 67
Samosir 84,43 15,30 0,27 187
Serdang Bedagai 94,14 5,10 0,76 901
Batu Bara 80,61 17,47 1,92 586
Padang Lawas Utara 93,41 5,07 1,52 278
Padang Lawas 90,75 6,58 2,67 434
Labuhan Batu Selatan 85,96 12,42 1,62 462
Labuhan Batu Utara 89,78 9,56 0,66 526
Nias Utara 75,16 24,56 0,27 201
Nias Barat 76,76 22,13 1,10 80
KotaSibolga 81,84 17,51 0,65 154
KotaTanjung Balai 73,03 24,56 2,41 264
KotaPematang Siantar 87,28 12,66 0,06 638
KotaTebing Tinggi 94,00 5,69 0,31 410
KotaMedan 88,64 10,05 1,31 6.114
KotaBinjai 95,47 4,16 0,37 757
KotaPadangsidimpuan 94,25 5,53 0,22 459
KotaGunungsitoli 86,61 12,31 1,08 293
SUMATERA UTARA 89,53 9,42 1,05 27.305
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Tabel 10.2.4.
Proporsi Cara dan Kondisi Helm yang Digunakan menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cara dan kondisi helm yang digungRéh

- Helm standar Helm tidak standar N
Karakteristik Helm sta_ndar tidak (helm: sepeda, Tertimbang
terkancing ,
terkancing proyek, tentara)
Kelompok umur (th)
51 14 83,00 14,53 2,47 1.881
151 24 90,56 8,69 0,75 6.493
251 34 90,87 8,23 0,90 6.208
35i 44 89,86 9,25 0,89 5.381
4571 54 89,41 9,22 1,37 4.114
551 64 88,19 10,82 0,99 2.387
651 74 88,62 10,89 0,48 715
75+ 88,90 8,63 2,46 127
Jenis Kelamin
Lakilaki 89,59 9,28 1,13 15.550
Perempuan 89,46 9,61 0,94 11.755
Pendidikan
Tidak sekolah 85,48 12,51 2,02 544
Tidak tamat SD/MI 83,39 15,03 1,59 2.292
Tamat SD/MI 85,72 12,33 1,95 4.105
Tamat SMP/MTS 89,33 9,50 1,17 5.494
Tamat SMA/MA 91,34 8,07 0,59 11.738
Tamat Diploma/PT 93,81 5,66 0,54 3.020
Status pekerjaan
Tidak bekerja 89,85 9,29 0,86 6.493
Sekolah 87,85 11,11 1,04 2.885
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUNV 93,64 6,03 0,33 1.153
Pegawai swasta 94,01 5,35 0,63 2.282
Wiraswasta 91,53 7,76 0,71 5.909
Petani/buruh tani 85,20 13,34 1,46 3.665
Nelayan 75,87 23,24 0,89 260
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 90,37 8,14 1,48 2.674
Lainnya 88,95 9,84 1,21 1.279
Tempat tinggal
Perkotaan 90,77 8,25 0,98 17.456
Perdesaan 87,33 11,49 1,17 9.849
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BAB 11
PELAYANAN KESEHATAN TRADISIONAL

Pelayanan Kesehatan Tradisional (yankestrad) adalah pengobatan dan/
atau perawatan dengan cara dan obat berdasarkan pengalaman dan
keterampilan turun-temurun secara empirik, yang dapat dipertanggungjawabkan,
dan diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat (UU No0.36
Tahun 2009 tentang kesehatan). Termasuk pelayanan kesehatan tradisional
(yankestrad) adalah:

1. Yankestrad ramuan, baik ramuan kemasan maupun ramuan buatan sendiri
dengan menggunakan bahan yang berasal dari: tanaman; hewan; mineral;
dan/atau sediaan sarian (galenik) atau campuran dari bahan-bahan.

2. Yankestrad keterampilan manual adalah teknik pengobatan yang berdasarkan
manipulasi dan gerakan dari satu atau beberapa bagian tubuh misalnya pijat
urut, refleksi, akupresur.

3. Yanskestrad keterampilan olah pikir adalah adalah teknik pengobatan yang
bertujuan untuk memanfaatkan kemampuan pikiran untuk memperbaiki fungsi
tubuh misalnya hipnoterapi.

Yankestrad keterampilan energi adalah teknik pengobatan dengan menggunakan

lapangan energi baik dari luar maupun dari dalam tubuh itu sendiri misalnya

tenaga dalam dan prana.

11.1 Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan Tradisional

Pemanfaatan yankestrad yaitu Anggota Rumah Tangga (ART) yang
pernah memanfaatkan pelayanan kesehatan tradisional dalam satu tahun
terakhir.

ART pernah memanfaatkan yankestrad dengan mendatangi panti
sehat/ fasilitas yankestrad/ fasilitas yankes atau mendatangkan penyehat
tradisional/nakestrad/ terapi. ART melakukan upaya sendiri meliputi:
melakukan pijat atau akupresur tanpa bantuan penyehat tradisional/
nakestrad/ terapis, membuat ramuan tradisional, membeli jamu gendong,
jamu godok, jamu dan obat tradisional lainnya atas inisiatif sendiri, serta

memanfaatkan Taman Obat Keluarga (TOGA).
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Jenis yankestrad yang dimanfaatkan dalam satu tahun terakhir meliputi:

1 Ramuan jadi, merupakan ramuan yang diperoleh dalam bentuk sediaan

jadi, yang beredar di pasar dan terdaftar di Badan POM atau diberikan
langsung oleh praktisi, digunakan sesuai aturan yang berlaku.
Ramuan buatan sendiri, merupakan ramuan yang dibuat secara mandiri
berdasarkan pengalaman sendiri atau mengacu pada buku resmi atau
informasi yang dapat dipercaya dengan bahan yang diperoleh dari
taman obat keluarga atau membeli di pasar, baik dalam bentuk segar,
kering atau bentuk simplisia (serbuk). Ramuan dapat digunakan untuk
diminum atau pemakaian luar (misalnya balur atau oles)
Keterampilan manual (pijat, tusuk jarum), merupakan bagian dari
pelayanan kesehatan tradisional yang dalam pelaksanaannya
menggunakan keterampilan dengan ataupun tanpa alat bantu. (PP No.
103 Tahun 2014 tentang Pelayanan Kesehatan Tradisional) dan dapat
dilakukan oleh Hattra ataupun nakestrad. Contoh: pijat urut dewasa/bayi,
patah tulang, refleksi, akupuntur, chiroprACT(Artemisinin-based
Combination Therapy)ic, kop/bekam, apiterapi, ceragem, akupresur dll.
Keterampilan olah pikir/hipnoterapi
Keterampilan olah pikir/hipnoterapi merupakan bagian dari pelayanan
kesehatan tradisional yang dalam pelaksanaannya menggunakan teknik
keterampilan olah pikir. (PP No. 103 Tahun 2014 tentang Pelayanan
Kesehatan Tradisional) dan dapat dilakukan oleh Hattra ataupun
nakestrad. Contoh: hipnoterapi, meditasi.
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Jenis tenaga kesehatan tradisional (nakestrad) meliputi:
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1 Dokter atau tenaga kesehatan: Jika ART pernah memanfaatkan
yankestrad dengan mendatangi fasilitas yankestrad atau mendatangkan
terapis dengan latar belakang pendidikan dokter atau tenaga kesehatan
lainnya. Tenaga pendidikan dokter termasuk dokter umum, dokter gigi,
dan dokter spesialis. Tenaga kesehatan adalah tenaga yang ilmu dan
keterampilannya diperoleh melalui pendidikan tinggi di bidang
kesehatan, dan memiliki kewenangan dalam melakukan upaya
kesehatan (UU No0.36 Tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan).

1 Penyehat tradisional (Hattra/Battra): Jika ART pernah memanfaatkan
yankestrad dengan mendatangi panti sehat atau mendatangkan terapis
yang bukan seorang dokter atau tenaga kesehatan. Penyehat tradisional
adalah seseorang yang ilmu dan keterampilannya diperoleh melalui
turun-temurun atau pendidikan nonformal.
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Tabel 11.1.1.
Proporsi Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan Tradisional menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kabupaten/Kota Memanfaatkan Yankestrac  Melakukampaya sendiri N

% 95% ClI % 95% ClI Tertimbang
Nias 2,85 1,45 5,54 36,78 27,81 46,77 668
Mandailing Natal 17,95 14,55 21,93 1,87 1,25 2,78 2.140
Tapanuli Selatan 12,81 8,71 18,47 10,94 7,47 15,76 1.353
Tapanuli Tengah 28,55 23,00 34,84 5,64 3,98 7,93 1.782
Tapanuli Utara 10,75 7,92 14,42 14,07 9,34 20,64 1.448
Toba Samosir 32,21 28,19 36,50 8,00 5,98 10,63 882
Labuhan Batu 28,80 22,42 36,16 5,61 391 8,01 2.343
Asahan 46,57 40,59 52,66 13,52 8,98 19,84 3.496
Simalungun 46,70 41,67 51,80 5,92 4,46 7,82 4.171
Dairi 35,34 28,90 42,35 15,09 10,70 20,85 1.368
Karo 61,00 55,05 66,63 25,49 20,98 30,59 1.973
Deli Serdang 49,07 45,16 52,99 11,86 9,31 14,98 10.373
Langkat 54,31 50,81 57,76 8,17 6,38 10,40 4.998
Nias Selatan 22,16 16,95 28,43 4,35 292 6,42 1.530
Humbang Hasundut: 21,06 17,42 25,24 5,97 3,59 9,79 909
Pakpak Bharat 14,61 10,11 20,66 22,27 16,31 29,64 232
Samosir 42,99 38,42 47,67 13,38 10,46 16,97 607
Serdang Bedagai 23,48 19,03 28,59 6,91 4,99 9,49 2.970
Batu Bara 18,70 13,94 24,62 13,63 10,27 17,88 1.992
Padang Lawas Utare 13,90 9,72 19,48 2,84 1,97 4,08 1.289
Padang Lawas 11,30 8,54 14,80 8,27 5,61 12,02 1.325
Labuhan Batu Selate 28,91 23,86 34,54 3,36 2,33 4,83 1.602
Labuhan Batu Utara 32,12 23,76 41,80 11,78 8,44 16,21 1.741
Nias Utara 14,82 10,88 19,86 31,09 23,95 39,27 661
Nias Barat 27,80 20,74 36,17 33,14 24,84 42,65 416
Kota Sibolga 37,31 29,97 45,30 5,61 3,61 8,61 422
Kota Tanjung Balai 27,20 21,98 33,12 3,27 1,92 5,50 835
Kota Pematang Sian 51,33 46,05 56,59 4,31 3,09 5,98 1.223
Kota Tebing Tinggi 65,38 57,77 72,27 3,74 2,43 5,70 784
Kota Medan 28,61 24,58 33,02 7,63 588 9,84 10.928
Kota Binjai 46,32 40,21 52,54 8,99 6,87 11,70 1.321
Kota Padangsidimpu 29,72 24,79 35,17 4,92 3,24 7,40 1.055
KotaGunungsitoli 21,79 16,06 28,86 4,92 3,29 7,28 679
SUMATERA UTARA 35,17 33,97 36,40 9,58 8,88 10,31 69.517
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Tabel 11.1.2.
Proporsi Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan Tradisional menurut Karakteristik Provinsi
di Sumatera Utara Riskesdas 2018

Karakteristik Memanfaatkan Yankestrad Melakukan upaya sendiri N
% 95%Cl % 954 Cl Tertimbang
KelompolJmur(Tahun)
<1th 5,13 0,73 28,48 8,14 1,64 32,05 70
14 th 30,77 28,75 32,87 7,78 6,73 8,98 7.159
514 th 26,11 24,67 27,60 8,46 7,61 9,40 14.653
1524 th 29,58 27,66 31,57 8,06 7,07 9,16 12.252
2534 th 40,46 38,53 42,41 9,59 8,50 10,79 10.422
3544 th 43,81 41,86 45,78 10,44 9,35 11,63 9.248
4554 th 42,28 40,29 44,30 11,64 10,39 13,01 7.521
5564 th 42,13 39,88 44,41 12,74 11,27 14,37 5.116
6574 th 39,67 36,57 42,86 12,34 10,51 14,44 2.226
O75 th 36,45 32,12 41,02 11,94 9,09 15,52 849
Jenis Kelamin
Lakilaki 33,86 32,60 35,15 8,87 8,15 9,63 34.675
Perempuan 36,48 35,14 37,84 10,28 9,49 11,14 34.842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekao 32,70 30,12 35,38 10,07 8,78 11,52 3.223
Tidak tamat SD/MI 30,56 28,93 32,25 9,62 8,71 10,62 12.125
Tamat SD/MI 34,90 33,23 36,61 10,29 9,28 11,40 11.610
TamaBLTP/MTS 38,58 36,77 40,42 9,95 8,94 11,06 11.336
Tamat SLTA/MA 38,43 36,64 40,25 9,50 8,58 10,52 18.735
Tamat D1/D2/D3/PT 38,39 3552 41,34 9,70 8,21 11,43 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 39,09 37,32 40,89 8,85 7,94 9,86 15.022
Sekolah 25,75 24,24 27,32 8,84 7,87 9,92 9.476
gﬂfﬂ/DTN” Polri/ BUMN/ 37,64 3360 41,86 1098 8,85 13,54 1.600
Pegawai swasta 36,87 33,45 40,43 10,41 8,32 12,94 3.013
Wiraswasta 40,45 38,10 42,85 9,64 8,54 10,88 9.013
Petani/buruh tani 35,55 33,77 37,37 12,33 11,24 13,50 9.615
Nelayan 32,83 27,38 38,79 8,99 570 13,90 532
Buruh/sopir/pembantu rut 47,25 44,01 50,51 9,82 8,03 11,95 4117
Lainnya 42,69 38,47 47,01 12,21 9,61 15,38 2.124
Tempat Tinggal
Perkotaan 37,28 35,41 39,19 9,07 8,03 10,24 36.737
Perdesaan 32,81 31,38 34,28 10,14 9,30 11,04 32.780
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Proporsi Jenis Pelayanan Kesehatan Tradisional yang Dimanfaatkan menurut

Tabel 11.1.3.

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis Pelayanan Kesehatan Tradisional (%)

Ramua N
Kabupaten/Kota Ramua n Keterampila Keterampila Keterampila Tertimban
nJadi Buatan n Manual n Olah Pikir n Energi g
Sendiri

Nias 61,75 92,67 71,64 2,67 2,54 248
Mandailing Natal 31,27 16,93 81,90 2,50 2,05 397
Tapanuli Selatan 25,53 46,75 63,24 1,49 1,33 301
Tapanuli Tengah 23,73 32,68 79,01 2,86 2,37 571
Tapanuli Utara 9,17 26,61 92,08 2,39 4,28 337
Toba Samosir 10,21 11,15 89,33 1,31 1,13 332
Labuhan Batu 28,20 29,86 75,51 1,74 1,20 755
Asahan 34,94 16,85 87,23 2,20 2,09 1.968
Simalungun 43,30 23,87 71,31 1,22 1,29 2.056
Dairi 21,12 21,87 90,63 2,36 1,80 646
Karo 74,75 36,57 70,34 2,98 2,40 1.599
Deli Serdang 54,58 23,51 81,58 1,85 1,81 5.921
Langkat 68,83 33,62 57,04 1,90 1,90 2.925
Nias Selatan 43,41 78,55 28,89 3,70 511 380
Humbang Hasundu 19,01 34,58 86,25 2,63 2,03 230
Pakpak Bharat 55,31 53,42 52,37 3,42 2,00 80
Samosir 17,47 26,09 78,73 1,72 2,66 321
Serdang Bedagai 69,09 12,87 62,46 2,97 2,38 846
Batu Bara 57,32 20,09 62,89 1,53 2,69 603
Padang Lawas Utar 46,75 68,38 64,50 1,71 0,99 202
Padang Lawas 49,14 60,86 59,56 4,38 2,10 243
Labuhan Batu Selat 39,43 27,88 69,03 3,33 3,25 484
Labuhan Batu Utare 62,89 60,60 44,68 1,29 1,64 716
Nias Utara 28,91 95,13 37,39 2,08 1,51 284
Nias Barat 6,42 95,10 56,87 2,55 2,68 238
Kota Sibolga 34,39 22,44 93,66 0,83 0,71 170
Kota Tanjung Balai 38,73 15,71 80,19 1,64 2,62 238
Kota Pematang 4338 18,94 7594 3,26 2,68 638
Siantar

Kota Tebing Tinggi 52,09 12,78 83,50 2,39 1,73 508
Kota Medan 51,82 18,23 73,19 1,79 2,07 3.710
Kota Binjai 58,89 29,55 66,01 1,27 3,01 684
Kota 27,11 2412 78,51 1,11 0,64 342
Padangsidimpuan

Kota Gunungsitoli 10,09 46,35 81,89 0,70 0,79 170
SUMATERA UTAR, 48,86 28,44 72,84 2,03 2,02 29.146
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Proporsi Jenis Pelayanan Kesehatan Tradisional yang Dimanfaatkan menurut

Tabel 11.1.4.

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis Pelayanaesehatan Tradisional (%)

Ramua N
Karakteristik Ramua n Keterampila Keterampila Keterampila Tertimban
nJadi Buatan n Manual n Olah Pikir n Energi g
Sendiri
KelompokJmur(Tahun)
<1th 9,95 11,37 98,58 1,60 1,65 9*
1-4 th 26,54 18,20 83,29 1,87 1,74 2.586
5-14th 39,78 23,85 73,16 2,19 1,91 4,746
1524 th 51,36 28,38 71,18 1,83 2,35 4.320
2534 th 55,74 26,53 73,00 2,43 2,19 4.887
3544 th 55,19 30,61 71,34 1,75 2,16 4.700
4554 th 53,77 32,75 73,33 2,39 1,71 3.800
5564 th 51,45 36,09 69,86 2,62 2,79 2.630
6574 th 50,90 34,75 67,37 1,46 1,68 1.085
>=75th 47,37 39,73 63,83 1,60 1,65 385
Jenis Kelamin
Lakilaki 48,38 26,24 74,17 2,09 2,10 13.881
Perempuan 49,31 30,44 71,63 1,98 1,95 15.265
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekol 45,10 39,68 65,98 1,96 2,17 1.293
Tidak tamat SD/MI 45,11 30,77 71,26 2,04 1,88 4.570
Tamat SD/MI 53,71 31,52 68,70 1,80 1,69 4,920
Tamat SLTP/MTS 54,09 29,16 71,48 1,92 1,94 5.159
Tamat SLTA/MA 53,97 27,31 73,42 2,32 2,35 8.422
Tamat D1/D2/D3/PT 46,61 26,62 77,14 2,28 2,57 1.934
Pekerjaan
Tidak bekerja 56,06 28,92 70,08 2,00 2,05 6.792
Sekolah 44,34 26,31 70,49 2,37 2,23 3.092
Pas INIFPOIVBUMNE 4508 3058 7488 4,17 4,25 734
Pegawai swasta 55,05 24,37 76,18 1,97 2,21 1.344
Wiraswasta 54,82 26,51 73,80 2,12 2,10 4.258
Petani/buruh tani 46,92 43,47 67,41 2,23 2,28 4.341
Nelayan 56,64 29,15 64,30 2,28 1,27 210
Buruh/sopir/pembantu ruti 60,69 23,36 74,94 1,29 1,21 2.216
Lainnya 54,14 28,30 74,46 1,78 2,19 1.100
Tempat Tinggal
Perkotaan 51,05 20,91 76,01 1,91 1,98 15.954
Perdesaan 46,23 37,55 69,01 2,18 2,07 13.192
* N Tertimbang < 50
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Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 11.1.5.
Proporsi Jenis Tenaga yang Dimanfaatkan Menangani Kesehatan Tradisional menurut

Jenis Tenaga yang Dimanfaatkan Menangani Kes:

N

Kabupaten/Kota Tradisional (%) Tertimban
Dokter / nakes Penyehat Tradisional ¢
Nias 10,36 92,79 17*
Mandailing Natal 2,21 99,95 338
Tapanuli Selatan 5,30 96,75 153
Tapanuli Tengah 7,18 98,72 448
Tapanuli Utara 4,97 99,63 137
Toba Samosir 0,65 99,66 250
Labuhan Batu 1,70 98,51 595
Asahan 1,20 99,13 1.435
Simalungun 0,87 99,67 1.717
Dairi 0,86 99,75 426
Karo 1,20 99,11 1.061
Deli Serdang 1,26 98,74 4.486
Langkat 0,59 99,63 2.392
Nias Selatan 4,81 97,77 299
Humbang Hasundutan 3,50 98,95 169
Pakpak Bharat 10,54 92,20 30*
Samosir 14,82 95,25 230
Serdang Bedagai 3,17 98,87 614
Batu Bara 7,95 97,27 328
Padang Lawas Utara 3,29 97,77 158
Padang Lawas 2,12 98,36 132
Labuhan Batu Selatan 1,14 99,30 408
Labuhan Batu Utara 16,43 98,62 493
Nias Utara 2,27 97,81 86
Nias Barat 0,34 99,79 102
Kota Sibolga 22,99 95,91 139
KotaTanjung Balai 1,10 99,62 200
Kota Pematang Siantar 2,61 98,19 553
Kota Tebing Tinggi 1,53 99,20 452
Kota Medan 4,02 97,45 2.755
Kota Binjai 0,59 99,41 539
Kota Padangsidimpuan 1,97 98,66 276
Kota Gunungsitoli 1,53 98,47 130
SUMATERA UTARA 2,61 98,74 21.548

*NTertimbang 50
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Tabel 11.1.6.
Proporsi Jenis Tenaga yang Dimanfaatkan Menangani Kesehatan Tradisional menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis Tenaga yang Dimanfaatkan Menangani Kese N

Karakteristik Tradisional (%) Tertimba
Dokter / nakes Penyehat Tradisional ng
KelompolkJmur(Tahun)
<1 2.04 100,00 1.944
514 2.34 98,90 3.371
1524 2.86 98,50 3.193
2534 2.25 98,68 3.716
3544 231 98,81 3.571
4554 2.73 99,10 2.803
5564 3.38 98,23 1.899
6574 3.98 98,08 778
>=75 5.64 98,21 273
Jenis Kelamin
Lakilaki 2,53 98,79 10.347
Perempuan 2,69 98,70 11.201
Pendidikan
Tidak/belupernalsekolah 3,54 98,23 929
Tidak tamat SD/MI 2,28 99,16 3.268
Tamat SD/MI 2,46 98,84 3.574
Tamat SLTP/MTS 3,19 98,67 3.857
Tamat SLTA/MA 2,65 98,47 6.349
Tamat D1/D2/D3/PT 2,41 98,69 1.452
Pekerjaan
Tidak bekerja 3,11 98,44 5.213
Sekolah 2,61 98,54 2.166
PNS/TNI/PoBIJMN/BUMI 3,43 98,33 535
Pegawai swasta 1,83 99,12 987
Wiraswasta 3,00 98,46 3.237
Petani/buruh tani 2,77 99,08 3.034
Nelayan 498 96,23 155
Buruh/sopir/pembantu ru 1,15 99,25 1.727
Lainnya 1,84 99,29 805
Tempat Tinggal
Perkotaan 2,55 98,50 12.069
Perdesaan 2,70 99,05 9.479
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11.2 Pemanfaatan Taman Obat Keluarga (TOGA)

Pemanfaatan TOGA yaitu ART pernah memanfaatkan TOGA milik
keluarga atau lingkungan sekitar dalam 1 tahun terakhir pada ART yang
pernah memanfaatkan pelayanan kesehatan tradisional dalam satu tahun

terakhir.

TOGA atau taman obat keluarga adalah sekumpulan tanaman
berkhasiat obat untuk kesehatan keluarga. TOGA pada hakekatnya adalah
sebidang tanah, baik di halaman rumah, kebun ataupun ladang yang
digunakan untuk membudidayakan tanaman yang berkhasiat sebagai obat,
termasuk TOGA milik RT/RW atau tetangga. Tidak termasuk pemanfaatan
TOGA jika mengambil tumbuhan liar di hutan atau di sembarang tempat.

01 €0 éNaamde QEYHodne
0 YTYQI '@ a & "Qdd V) T FQ o WXh 6 (63 0" BiFQE "QQ6 ¢ QM €
_ [ QQ@HED @ & £0 Qi@
0 YUQI "R d B¢ QO @I | DK aGiXH @ @ 0 Qi @I
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Tabel 11.2.1.
Proporsi Pemanfaatan Taman Obat Keluarga menurut Kabupaten/Kota di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pernah memanfaatkan TOGA

Kabupaten/Kota % 95%Cl N Tertimban
Nias 79,34 68,28 87,26 248
Mandailing Natal 9,49 6,12 14,42 397
Tapanuli Selatan 18,42 11,96 27,28 301
Tapanuli Tengah 33,24 26,99 40,14 571
Tapanuli Utara 18,80 14,07 24,66 337
Toba Samosir 7,87 5,58 10,99 332
Labuhan Batu 23,87 18,21 30,63 755
Asahan 10,84 7,54 15,34 1.968
Simalungun 38,39 31,62 45,64 2.056
Dairi 12,47 8,63 17,69 646
Karo 21,75 16,90 27,53 1.599
Deli Serdang 25,06 21,88 28,53 5.921
Langkat 15,02 12,13 18,46 2.925
Nias Selatan 53,58 40,13 66,54 380
Humbang Hasundutan 25,01 17,05 35,10 230
Pakpak Bharat 38,86 29,13 49,56 80
Samosir 22,85 18,09 28,41 321
Serdang Bedagai 15,36 10,77 21,43 846
Batu Bara 24,80 18,59 32,26 603
Padang Lawas Utara 29,49 19,63 41,72 202
Padang Lawas 56,52 48,81 63,93 243
Labuhan Bagelatan 14,27 9,94 20,06 484
Labuhan Batu Utara 50,21 35,04 65,34 716
Nias Utara 72,88 65,67 79,05 284
Nias Barat 80,10 71,39 86,66 238
Kota Sibolga 18,61 12,87 26,13 170
Kota Tanjung Balai 9,89 6,96 13,85 238
Kota Pematang Siantar 10,05 7,60 13,18 638
Kota Tebing Tinggi 13,63 9,47 19,21 508
Kota Medan 8,46 6,36 11,17 3.710
Kota Binjai 12,84 7,96 20,06 684
Kota Padangsidimpuan 19,56 13,45 27,56 342
Kota Gunungsitoli 19,64 14,22 26,49 170
SUMATERA UTARA 22,17 20,89 23,51 29.146
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Tabel 11.2.2.
Proporsi Pemanfaatan Taman Obat Keluarga menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Pernah memanfaatkan TOGA

Karakteristik % 99%CI N Tertimbang
Umur
<1 9,95 1,00 54,72 9*
14 15,90 13,75 18,30 2.586
514 19,93 17,89 22,13 4.746
1524 19,39 17,21 21,78 4.320
2534 21,23 19,27 23,33 4.887
3544 23,43 21,46 25,51 4.700
4554 26,66 24,55 28,88 3.800
5564 26,65 24,05 29,43 2.630
6574 28,28 24,75 32,10 1.085
>=75 28,11 22,60 34,37 385
Jenis Kelamin
Lakilaki 21,02 19,6 22,5 13.881
Perempuan 23,22 21,7 24,8 15.265
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 25,96 22,72 29,49 1.293
Tidak tamat SD/MI 24,02 21,92 26,25 4.570
Tamat SD/MI 25,18 23,07 27,41 4.920
Tamat SLTP/MTS 21,88 19,98 23,90 5.159
Tamat SLTA/MA 21,44 19,74 23,23 8.422
Tamat D1/D2/D3/PT 21,93 18,85 25,35 1.934
Pekerjaan
Tidak bekerja 21,61 19,84 23,50 6.792
Sekolah 20,11 17,80 22,63 3.092
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUML 31,33 26,68 36,39 734
Pegawai swasta 21,68 17,61 26,39 1.344
Wiraswasta 20,42 18,31 22,70 4.258
Petani/buruh tani 31,47 28,86 34,21 4.341
Nelayan 15,34 10,14 22,54 210
Buruh/sopir/pembantu ruta 16,66 13,57 20,29 2.216
Lainnya 29,31 24,25 34,93 1.100
Tempat Tinggal
Perkotaan 16,57 15,06 18,19 15.954
Perdesaan 28,96 26,90 31,10 13.192

* N Tertimbang < 50
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BAB 12
PERILAKU KESEHATAN

Indikator perilaku berisiko kesehatan yang disajikan dalam bab ini adalah
beberapa perilaku yang berkaitan dengan penyakit tidak menular dan penyakit
menular. Indikator yang termasuk dalam faktor risiko perilaku terkait penyakit tidak
menular mencakup perilaku konsumsi makanan berisiko kesehatan, kurang
konsumsi sayur dan buah, kebiasaan merokok dan konsumsi tembakau, kurang
aktifitas fisik, dan konsumsi minuman beralkohol. Sedangkan untuk faktor risiko
perilaku terkait penyakit menular mencakup pencegahan penyakit akibat gigitan
nyamuk, kebiasaan mencuci tangan dengan benar, dan buang air besar di

jamban.

Khusus untuk individu dengan umur kurang dari 15 tahun wawancara dapat
dilakukan dengan pendampingan orang tua atau wali, dan untuk individu balita (3-
5 tahun) wawancara dilakukan dengan diwakili oleh orang tua atau wali yang

mengetahui perilaku terkait.

12.1. Pencegahan Penyakit Akibat Gigitan Nyamuk

Program pengendalian vektor malaria yang telah dilakukan dengan
cara mengendalikan populasi nyamuk dewasa melalui penyemprotan dalam
rumah (Indoor Residual Spray) dan kelambu berinsektisida (Long Lasting
Insecticide  Nets), larvasidasi serta modifikasi/manipulasi habitat
perkembangbiakan nyamuk. Penyemprotan dalam rumah dan pemakaian
kelambu berinsektisida bertujuan untuk memperpendek umur nyamuk
sehingga penyebaran dan penularan malaria dapat terputus. Pada
Riskesdas 2018, juga dikumpulkan data cara mengendalikan populasi
nyamuk dewasa untuk menjawab salah satu indikator program.
Pengendalian Penyakit Menular yaitu proporsi responden yang
menggunakan kelambu LLINs, Indikator ini dihitung dengan formula sebagai
berikut:

01 &N HIVIFDEAME Q6 & MG & b &0
BO 'YWMEAMa ¢ IA ¢ d & @O
B6 'YYQa &Y& o i
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Untuk menggambarkan cara masyarakat melakukan pencegahan

gigitan nyamuk dihitung dengan formula sebagai berikut:

01 £ 1 &1Qit DAL E © dWUEANQEOGXEEG 6 Q
BO Y& QE 6 06 d®E QAEDQQEGDD G 6 Q
Bo'YYQa 6Ya 6 i
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Tabel 12.1.1.
Proporsi Cara Pencegahan Penyakit Akibat Gigitan Nyamuk menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

CaraPencegahan Penyakit Akibat Gigitan Nyamuk (%)

Menggunaka
Tidur Tidur Tidur Menggunaka n alat . Nter
menggunaka menggunaka n repelen/ pembasmi
Kabupaten/Kota n:f?ggﬂ&'fa nkelambu  nkelambu baharbahan nyamuk timban
tanpa dpngan ' dgngan . pepgegah elektrik g
insektisida berinsektisid berinsektisid gigitan (contoh:
a<3tahun a > 3 tahun nyamuk raket nyamuk
elektrik)

Nias 67,59 1,81 1.33 23.77 2.56 668
Mandailing Natal 14,67 17,53 10.88 57.27 2.59 2,140
Tapanuli Selatan 22,58 2,67 4.47 62.77 7.90 1,353
Tapanuli Tengah 51,02 1,61 0.69 56.61 4.32 1,782
Tapanuli Utara 14,95 1,74 0.75 48.73 4.02 1,448
Toba Samaosir 44,86 0,27 0.60 53.61 17.43 882
Labuhan Batu 35,63 0,76 1.30 68.15 2.90 2,343
Asahan 35,52 3,47 1.28 53.49 5.67 3,496
Simalungun 39,67 0,32 0.39 43.04 9.25 4,171
Dairi 30,11 0,10 0.65 36.27 5.12 1,368
Karo 15,75 0,67 0.97 23.24 15.74 1,973
Deli Serdang 43,72 0,44 0.99 48.05 12.05 10,373
Langkat 42,09 1,69 2.25 58.27 4.49 4,998
Nias Selatan 76,00 3,69 0.96 4.07 2.03 1,530
Humbang Hasunduti 32,62 0,79 0.46 49.84 5.12 909
Pakpak Bharat 24,33 0,42 0.32 32.35 8.58 232
Samosir 47,48 1,16 1.14 29.88 9.55 607
Serdang Bedagai 63,52 1,44 1.02 49.36 6.34 2,970
Batu Bara 48,93 17,27 9.14 46.36 3.35 1,992
Padang Lawas Utarz 35,89 0,30 0.49 74.99 3.23 1,289
Padang Lawas 48,53 3,20 1.16 60.83 10.90 1,325
Labuhan Batu Selate 28,88 1,53 0.73 66.99 9.95 1,602
Labuhan Batu Utara 42,77 2,34 0.87 75.19 6.06 1,741
Nias Utara 80,59 1,66 9.96 17.65 4.21 661
Nias Barat 77,71 0,34 0.10 13.06 1.76 416
Kota Sibolga 48,65 0,69 2.06 45.27 12.77 422
Kota Tanjung Balai 55,30 1,21 1.07 53.99 4.08 835
Kota Pematang Sian 15,57 0,22 0.48 50.43 19.84 1,223
Kota Tebing Tinggi 25,52 0,18 0.81 62.16 13.78 784
Kota Medan 15,81 0,49 0.78 63.25 13.48 10,928
Kota Binjai 28,29 0,29 0.89 44,56 7.51 1,321
Kota 29,37 0,71 1.36 51.91 16.21 1,055
Padangsidampuan

Kota Gunungsitoli 66,92 0,86 0.30 22.46 6.32 679
SUMATERA UTARA 36,60 2,08 1.67 51.74 8.77 69,517
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Tabel 12.1.2.
Proporsi Cara Pencegahan Penyakit Akibat Gigitan Nyamuk menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Cara Pencegahan Penyakit Akibat Gigitan Nyamuk (%)

Menggunaka
Tidur Tidur Tidur Menggunaka n alat
menaaunaka menggunaka menggunaka n repelen/ pembasmi N
Karakteristik n k(ggmbu n kelambu n kelambu  bahanrbahan nyamuk Tertim
tanoa dengan dengan pencegah elektrik -bang
insektFi)sida berinsektisid berinsektisid gigitan (contoh:
a<3tahun a> 3 tahun nyamuk raketnyamuk
elektrik)
Kelom[poKJmur(Aun)
<1 5551 313 117 3283 814 1371
14 4431 2,86 159 4663 817 5858
514 3773 2,02 180 5311 7,56 14653
1524 3096 1,89 134 5457 817 12252
2534 3773 218 150 4989 946 10422
3544 3638 225 2,09 5294 1015 9.248
4554 3398 1,79 179 5544 1027 7521
5564 3399 184 157 5258 8,60 5116
6574 3739 142 2,03 4476 9,39 2226
75 4028 158 1,89 4309 6,06 849
Jenis Kelamin
Lakilaki 3508 207 156 5169 872 34675
Perempuan 3812 210 178 5179 881 34842
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekol: 4459 263 219 4677 641 3223
Tidak tamat SD/MI 4107 2,26 195 5132 6,54 12125
Tamat SD/MI 3842 257 2,03 5379 6,27 11610
Tamat SLTP/MTS 3693 196 191 5330 717 11336
Tamat SLTA/MA 3040 145 126 5428 1154 18735
Tamat D1/D2/D3/PT 2045 119 0,84 4946 1700 4.290
Pekerjaan
Tidak bekerja 3770 2,37 164 5381 8,70 15022
Sekolah 3221 141 1,60 5408 7,96 9476
Dy TN/ POBIUMIY 2271 093 080 4819 2303 1600
Pegawai swasta 2154 0,89 1,11 5668 1313 3.013
Wiraswasta 2995 1,63 131 5397 11,88 9.013
Petani/buruh tani 4158 2,77 245 4701 487 9615
Nelayan 5701 596 464 5244 407 532
Buruh/sopir/pembanmnitia 3593 1,28 117 5591 7,34 4117
Lainnya 3646 1,62 1,70 5062 9,90 2124
Tempat Tinggal
Perkotaan 2990 1,28 113 5454 11,60 36737
Perdesaan 4411 2,98 2,28 4860 5,60 32780
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12.2 Konsumsi Makanan Berisiko

Indikator yang dikumpulkan untuk mendapatkan gambaran konsumsi
makanan berisiko pada penduduk umur 3 tahun ke atas meliputi konsumsi
makanan/ minuman manis, makanan asin, makanan berlemak/ kolesterol/
gorengan, makanan yang dibakar, makanan daging/ ayam/ ikan olahan
dengan pengawet, bumbu penyedap, soft drink atau minuman berkarbonasi,
minuman berenergi, mie instant/ makanan instant lainnya. kebiasaan
konsumsi dikelompokkan menjadi >1 kali per hari, 1-6 kali per minggu dan

<3 kali per bulan.

a. Konsumsi Makanan/ Minuman Manis
01 é¢n EQQIOMOQEEE 04 T £actEE Qi
OYHAO1 00& £QQ¢ AR D QOQEEHE 06 I £acaEE Qi
YQa DY XA O61 00 ¢

b. Konsumsi Makanan Asin
01 é¢n EQQIOMOQEEE 0D T £6X £QE
OYHGaOl 00 £QQe "ABR G QOELHE 0D I £6x £QE
YQO DY Aol oo ¢

c. Konsumsi Makanan Berlemak/ Berkolestrol/ Gorengan

01 €N £QQIOOQEEE 00ach T iRl & QHOEEQ T Q¢ o @ioWKBE 1£'GE QO E
BYHAOT o0& £QQ¢ "AHR O QUOQEEE GG M AR & Qa OQ
MO @I QE o @IoKHE 1E'@E QD E
YQOGOYHao1l c0@ ¢

d. Konsumsi Makanan Yang Dibakar

01 ¢ n £QQIO@ORELE 660 D EAEEE AN D O QG

OYHao6l 00 @ £QQE "ABR O QHONEEE 666 "B ECLEEE ARG QWD |

YQad®YHao1l o0 ¢

e. Konsumsi Makanan Daging/ Ayam/ Ikan Olahan dengan Pengawet

01 € n fQQo@OQEHEE 6606 T EQEE"Q'@E @0 @ 0 CBQG A EQQE "ApiR ¢ QO 0 QO

bYaoi o0 @ £QQ¢ "AHR O QOQEEE 660G W EATRQETQ BxXd OGA O XBQ &

€ d@EQQE "Apie QWU QO

YQa®dXYYaoi co@ ¢
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f. Konsumsi Bumbu Penyedap
01 ¢ 1 f0QI0MOEHEE 0w dAAE G'QQ O
OYHAOT cad® EQQE "HR D QONEEE 0E FANNE O QQON
YQaO®NYXaoO1 oo e

g. Konsumsi Soft Drink atau Minuman Berkarbonasi
01 ¢ n fQQIO@OQEEE OWRED Gi (3R "GDE QDT Of & di Q
YAl 00 @ £QQE "AHR O QONEEE 6RED GaEl QhI ©é ¢ @i Q
YQad DY &Xao61 co@ ¢

h. Kebiasaan Konsumsi Minuman Berenergi

01 € n fQQo@ONOHHE 6RED Gt Q& QI "QQ
DYXaO1 oo £QQ¢ "AHR O QOQEHEE OADED Al Q& Qi "QQ
YQOa DY XGoi oo ¢

i. Konsumsi Mie Instant/ Makanan Instant Lainnya
01 €N fQQo@ONHEE 6 MNI Gd &ad QO el & &L
OYHa 61 00 @ £QQ¢ "HRD QONE 6N @ EGE QO & EET & DEQE
YQOa DY XaoO1I o0 ¢
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Proporsi Kebiasaa Makanan Manis Padap e n d u d u k
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 12.2.1.

umurenu@t3 t ahun

Kebiasaan Konsumsi Makanan M#¥i%

Kabupaten/Kota o1 kali 1-6'kali per A3 kal i N Tertimbang
minggu

Nias 18,88 49,98 31,14 626
Mandailing Natal 28,79 60,72 10,49 2.016
Tapanuli Selatan 28,54 66,26 5,20 1.285
Tapanuli Tengah 55,00 35,30 9,70 1.659
Tapanuli Utara 28,44 52,52 19,03 1.354
Toba Samosir 38,06 43,51 18,43 843
Labuhan Batu 41,67 46,76 11,57 2.203
Asahan 32,48 50,68 16,84 3.289
Simalungun 29,88 53,63 16,48 3.954
Dairi 39,18 48,44 12,38 1.286
Karo 47,11 42,76 10,13 1.862
Deli Serdang 44 .54 46,16 9,30 9.821
Langkat 29,28 51,87 18,85 4,737
Nias Selatan 16,30 56,70 27,00 1.451
Humbang Hasundut 47,18 43,41 9,40 848
Pakpak Bharat 53,76 36,38 9,86 214
Samosir 36,63 41,73 21,64 572
Serdan@edagai 27,16 55,97 16,87 2.809
Batu Bara 24,62 65,04 10,34 1.881
Padang Lawas Utar: 21,05 63,17 15,79 1.198
Padang Lawas 16,96 74,96 8,07 1.231
Labuhan Batu Selat: 21,68 63,01 15,32 1.486
Labuhan Batu Utara 54,50 40,46 5,04 1.621
Nias Utara 18,48 67,27 14,25 627
Nias Barat 13,48 71,44 15,08 391
Kota Sibolga 33,40 53,14 13,46 399
Kota Tanjung Balai 32,43 61,06 6,51 787
Kota Pematang 34,28 46,99 18,74 1.169
Siantar

Kota Tebing Tinggi 22,57 44,22 33,21 752
Kota Medan 35,79 51,34 12,87 10.481
Kota Binjai 22,93 61,96 15,11 1.256
Kota 40,60 47,37 12,02 1.000
Padangsidampuan

Kota Gunungsitoli 18,35 46,64 35,01 632
SUMATERA UTAR/ 34,28 51,81 13,91 65.740

“Makanan manis yaitu makanan yang mengandung tinggi gula termasuk yang lengket
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Proporsi Kebiasaa Makanan Manis pada Penduduk Umu r

Tabel 12.2.2.

Talsin menurut Karakteristik
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan konsumsi makanan nigfig

Karakteristik O 1 kal 1-6'kali PEr 53 kal i N Tertimbang
minggu

Kelompok Umuyiahun)
3i4 53,55 39,9 6,6 3.042
519 49,02 43,7 7,3 7.644
101 14 41,41 49,4 9,2 7.106
1519 35,59 53,6 10,8 6.463
2024 31,71 55,8 12,5 5.869
2529 32,05 54,4 13,6 5.419
3034 28,04 56,1 15,9 5.072
3539 27,74 56,2 16,0 4.887
4044 29,46 53,2 17,4 4.422
4549 27,16 55,4 17,5 4.034
5054 26,62 52,9 20,5 3.537
5559 27,59 53,5 18,9 2.938
6064 26,83 50,5 22,7 2.212
65 + 25,78 50,8 23,5 3.095

Jenis Kelamin
Lakilaki 34,44 51,50 14,06 32.750
Perempuan 34,12 52,11 13,76 32.990

Pendidikah
Tidak sekolah 34,54 48,65 16,81 3.223
Tidak tamat SD 39,86 47,82 12,32 12.125
Tamat SD 31,27 52,79 15,94 11.610
Tamat SLTP 31,12 54,68 14,20 11.336
Tamat SLTA 31,22 54,60 14,18 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 29,18 54,44 16,38 4.290

Pekerjaah
Tidak Bekerja 30,22 53,58 16,20 15.022
Sekolah 39,14 51,34 9,53 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ Bl 25,43 56,37 18,20 1.600
Pegawai swasta 29,25 54,59 16,16 3.013
Wiraswasta 32,00 52,74 15,26 9.013
Petani/ Buruh tani 25,27 55,60 19,14 9.615
Nelayan 30,54 52,82 16,64 532
Buruh/ Sopir/ Pembantu Ri 31,44 53,83 14,73 4117
Lainnya 32,22 54,46 13,32 2.124

Tempat tinggal
Perkotaan 35,96 51,23 12,81 34.880
Perdesaan 32,38 52,46 15,16 30.860

"Makanan manis yaitu makanan yang mengandung tinggi gula termasuk yang lengket
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Tabel 12.2.3. )
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Minuman Manis Penduduk Umur O 3Tahun menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan konsumsi minuman ma(tis)

Kabupaten/Kota 01 kal i 1-6'kali per A3 kal i N Tertimbang
minggu
Nias 18,35 56,20 25,45 626
Mandailing Natal 41,17 47,23 11,60 2.016
Tapanuli Selatan 35,56 60,42 4,02 1.285
Tapanuli Tengah 63,23 27,43 9,34 1.659
Tapanuli Utara 64,88 31,42 3,70 1.354
Toba Samosir 64,11 27,35 8,54 843
Labuhan Batu 63,88 28,65 7,47 2.203
Asahan 64,25 25,32 10,43 3.289
Simalungun 68,78 25,56 5,65 3.954
Dairi 71,48 23,53 4,98 1.286
Karo 67,27 26,06 6,67 1.862
Deli Serdang 68,59 24,62 6,79 9.821
Langkat 66,62 25,53 7,85 4.737
Nias Selatan 27,64 49,16 23,20 1.451
Humbang Hasundutan 66,82 30,25 2,92 848
Pakpak Bharat 78,66 16,79 4,55 214
Samosir 65,22 24,04 10,74 572
Serdang Bedagai 51,37 38,44 10,19 2.809
Batu Bara 55,87 39,12 5,00 1.881
Padang Lawas Utara 33,78 56,18 10,04 1.198
Padang Lawas 27,46 62,27 10,26 1.231
Labuhan Batu Selatan 48,85 37,94 13,21 1.486
Labuhan Batu Utara 70,34 24,63 5,03 1.621
Nias Utara 26,15 60,92 12,92 627
Nias Barat 23,68 61,70 14,62 391
Kota Sibolga 59,81 32,88 7,31 399
Kota Tanjung Balai 57,63 38,20 4,17 787
Kota Pematang Siantal 59,24 31,90 8,87 1.169
Kota Tebing Tinggi 77,89 14,65 7,46 752
Kota Medan 58,46 33,98 7,56 10.481
Kota Binjai 53,29 38,80 7,91 1.256
Kota Padangsidampua 48,49 39,86 11,65 1.000
Kota Gunungsitoli 27,42 44 71 27,87 632
SUMATERA UTARA 58,51 33,02 8,46 65.740

' Makanan manis yaitu makanan yang mengandung tinggi gula termasuk yang lengket
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Tabel 12.2.4.
Proporsi Kebiasaan Ko n's u ms i Mi numan Manis Pmendutduk Umur
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan konsumsi minuman maftis)

Karakteristik 01 kal 1-6Kkaliper O3 k a NTertimbang
hari minggu perbulan

Kelompok UmuyiTahur)
3i 4 62,18 31,66 6,16 3.042
579 58,67 34,82 6,51 7.644
101 14 52,37 39,87 7,76 7.106
1519 50,58 39,94 9,48 6.463
2024 50,94 39,74 9,32 5.869
2529 57,90 32,65 9,45 5.419
3034 60,40 30,95 8,65 5.072
3539 61,58 29,46 8,96 4.887
4044 63,66 28,76 7,58 4.422
4549 64,78 27,60 7,63 4.034
5054 62,34 29,07 8,59 3.537
5559 65,92 25,85 8,23 2.938
6064 62,09 27,08 10,84 2.212
65 + 63,26 25,45 11,29 3.095

Jenis Kelamin
Lakilaki 62,53 30,85 6,61 32.750
Perempuan 54,53 35,18 10,29 32.990

Pendidikan
Tidak sekolah 53,10 34,39 12,51 3.223
Tidak tamat SD 58,35 33,87 7,78 12.125
Tamat SD 59,40 31,90 8,70 11.610
Tamat SLTP 58,62 33,02 8,36 11.336
Tamat SLTA 59,08 32,65 8,27 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 55,01 34,78 10,22 4.290

Pekerjaan
Tidak Bekerja 55,55 33,34 11,12 15.022
Sekolah 51,46 40,34 8,20 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMI 55,79 33,97 10,24 1.600
Pegawai swasta 60,95 31,87 7,19 3.013
Wiraswasta 64,28 28,59 7,12 9.013
Petani/ Buruh tani 58,91 32,02 9,07 9.615
Nelayan 63,25 28,09 8,66 532
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 65,69 28,51 5,80 4117
Lainnya 62,49 27,98 9,53 2.124

Tempat tinggal
Perkotaan 61,26 31,13 7,61 34.880
Perdesaan 55,41 35,17 9,42 30.860

T Makanan manis yaitu makanan yang mengandung tinggi gula termasuk yang lengket
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Tabel 12.2.5. )
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan Asin Penduduk Umu r  T@h8n menurut
Kabupaten Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan Konsumgiakanarsirnt (%)

Kabupaten/Kota 01 kal 1-6kali per O3 k al NTertimbang
hari minggu perbulan
Nias 18,4 62,6 19,0 626
Mandailing Natal 15,7 61,6 22,6 2.016
Tapanuli Selatan 4,5 66,2 29,3 1.285
Tapanuli Tengah 25,2 455 29,3 1.659
Tapanuli Utara 334 47,5 19,1 1.354
Toba Samosir 31,4 48,3 20,4 843
LabuhaBatu 26,0 52,8 21,2 2.203
Asahan 11,7 46,8 41,4 3.289
Simalungun 16,6 51,9 315 3.954
Dairi 29,8 44,1 26,1 1.286
Karo 23,6 62,3 14,2 1.862
Deli Serdang 12,8 53,1 34,1 9.821
Langkat 9,1 41,0 49,9 4.737
Nias Selatan 24,6 44,5 30,9 1.451
Humbanglasundutan 50,1 37,6 12,3 848
Pakpak Bharat 62,6 32,7 4,7 214
Samosir 39,5 32,7 27,9 572
Serdang Bedagai 11,5 55,2 33,3 2.809
Batu Bara 16,5 56,1 27,4 1.881
Padang Lawas Utara 30,0 54,6 15,3 1.198
Padang Lawas 6,4 69,7 23,9 1.231
Labuhan Bagelatan 13,0 50,0 37,0 1.486
Labuhan Batu Utara 325 52,5 15,0 1.621
Nias Utara 27,1 58,1 14,8 627
Nias Barat 23,6 70,7 5,8 391
Kota Sibolga 3,0 41,6 55,4 399
Kota Tanjung Balai 15,5 54,9 29,6 787
Kota Pematang Siantz 13,6 45,9 40,5 1.169
KotaTebing Tinggi 3,7 45,3 51,0 752
Kota Medan 8,2 43,7 48,0 10.481
Kota Binjai 9,3 48,9 41,8 1.256
Kota Padangsidampuz 10,2 52,2 37,6 1.000
Kota Gunungsitoli 4,9 49,4 45,7 632
SUMATERA UTARA 15,8 50,2 34,0 65.740

1. Makan Asin Adalah Makan lebih dominan Rasa Asin atau mengandung garam yang Tinggi
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) Tabel 12.2.6.
Proporsi Penduduk Umu r  T@huB berdasarkan Pola Kebiasaan Konsumsi Makanan
Asin menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan Konsumgiakanamsint (%)

Karakteristik 01 ka 1-6kaliper ~5 | ., NTertimbang
hari minggu

Kelompok Umuyiahun)
3i 4 15,85 43,30 40,85 3.042
5719 16,03 50,10 33,87 7.644
101 14 16,14 50,57 33,29 7.106
1519 16,71 48,65 34,64 6.463
2024 14,19 50,10 35,71 5.869
2529 15,18 54,02 30,80 5.419
3034 15,33 53,02 31,65 5.072
3539 15,08 53,00 31,91 4.887
4044 17,54 51,15 31,32 4.422
4549 17,41 49,82 32,76 4.034
5054 15,31 50,97 33,72 3.537
5559 17,00 47,54 35,45 2.938
6064 14,48 49,46 36,05 2.212
65 + 14,08 45,53 40,39 3.095

Jenis Kelamin
Lakilaki 15,41 49,71 34,89 32.750
Perempuan 16,17 50,70 33,13 32.990

Pendidikan
Tidak sekolah 17,21 49,69 33,11 3.223
Tidak tamat SD 17,61 50,13 32,26 12.125
Tamat SD 16,72 51,81 31,47 11.610
Tamat SLTP 16,99 50,60 32,41 11.336
Tamat SLTA 14,08 50,77 35,15 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 11,44 47,79 40,78 4.290

Pekerjaan
Tidak Bekerja 13,77 49,56 36,66 15.022
Sekolah 16,20 49,95 33,85 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUlN 12,05 49,91 38,04 1.600
Pegawai swasta 9,70 50,27 40,03 3.013
Wiraswasta 13,45 49,97 36,58 9.013
Petani/ Buruh tani 24,57 51,95 23,48 9.615
Nelayan 16,53 50,63 32,84 532
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 13,89 52,45 33,65 4117
Lainnya 12,35 54,89 32,76 2.124

Tempat tinggal
Perkotaan 10,93 48,90 40,17 34.880
Perdesaan 21,27 51,69 27,04 30.860

1. Makan Asin Adalah Makan lebih dominan Rasa Asin atau mengandung garam yang Tinggi
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Tabel 12.2.7.
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan Berlemak/Berkolesterol/Gorengan Penduduk
Umur O3 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan Konsumsiakanamerlemak/
Berkolesterol/ Gorengg(fb)

Kabupaten/Kota 51 kal 1-6 Kali per 53 ke N Tertimbang
hari minggu perbulan

Nias 2,33 27,79 69,88 626
Mandailing Natal 23,83 59,93 16,24 2.016
Tapanuli Selatan 11,01 49,68 39,31 1.285
Tapanuli Tengah 43,31 37,98 18,72 1.659
Tapanuli Utara 8,57 46,69 44,74 1.354
Toba Samosir 31,68 51,36 16,96 843
Labuhan Batu 24,36 60,91 14,72 2.203
Asahan 16,26 54,31 29,43 3.289
Simalungun 23,77 54,12 22,11 3.954
Dairi 11,15 60,94 27,91 1.286
Karo 23,29 55,97 20,74 1.862
Deli Serdang 28,50 57,94 13,56 9.821
Langkat 20,80 55,97 23,23 4.737
Nias Selatan 3,99 35,33 60,68 1.451
Humbang Hasundutan 11,28 55,31 33,40 848
Pakpak Bharat 15,10 57,48 27,42 214
Samosir 28,70 42,05 29,25 572
Serdan@edagai 23,88 52,96 23,16 2.809
Batu Bara 22,95 58,50 18,55 1.881
Padang Lawas Utara 16,93 63,67 19,40 1.198
Padang Lawas 21,89 64,48 13,63 1.231
Labuhan Batu Selatan 16,40 55,31 28,29 1.486
Labuhan Batu Utara 33,26 50,72 16,01 1.621
Nias Utara 2,97 48,60 48,43 627
Nias Barat 2,86 36,96 60,18 391
Kota Sibolga 26,01 47,33 26,66 399
Kota Tanjung Balai 26,59 54,59 18,82 787
Kota Pematang Siantar 28,79 49,00 22,21 1.169
Kota Tebing Tinggi 7,90 58,75 33,35 752
Kota Medan 17,63 61,30 21,07 10.481
Kota Binjai 15,84 61,92 22,24 1.256
Kota Padangsidampuan 36,90 54,81 8,29 1.000
Kota Gunungsitoli 10,21 42,26 47,53 632
SUMATERA UTARA 21,35 55,35 23,30 65.740

1. Makan Berlemak Adalah Makanan yang mengandung lemak yang tinggi, tremadak leadedndenydng mengandung
Kolesterol
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Tabel 12.2.8.
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan Berlemak/Berkolesterol/Gorengan Penduduk
Umur O 3 T a hKaraktemsekmlilProwinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pola Kebiasaan Konsumsi Makanan Berlemak/ Berkolesterol/ Goi

Karakteristik (%) NTertimbang
01 kali 1-6 kali per minggu 03 kali ¢
Kelompok UmuyiTahun)
3i4 18,85 54,15 27,00 3.042
57 9 24,26 54,49 21,25 7.644
101 14 26,77 55,12 18,11 7.106
1519 27,14 54,30 18,57 6.463
2024 21,59 58,89 19,52 5.869
2529 20,50 57,31 22,18 5.419
3034 19,50 58,07 22,43 5.072
3539 19,26 56,87 23,87 4.887
4044 20,11 57,45 22,44 4.422
4549 19,56 56,04 24,41 4.034
5054 18,44 55,26 26,30 3.537
5559 19,09 50,39 30,51 2.938
6064 15,69 49,39 34,92 2.212
65 + 13,13 49,46 37,40 3.095
Jenis Kelamin
Lakilaki 20,60 55,64 23,76 32.750
Perempuan 22,10 55,06 22,84 32.990
Pendidikan
Tidaksekolah 18,94 46,16 34,90 3.223
Tidak tamat SD 22,39 54,39 23,22 12.125
Tamat SD 22,22 54,05 23,73 11.610
Tamat SLTP 22,57 55,29 22,14 11.336
Tamat SLTA 20,93 57,60 21,47 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 17,64 59,49 22,87 4.290
Pekerjaan
Tidak Bekerja 21,34 56,07 22,59 15.022
Sekolah 27,16 55,49 17,35 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUML 17,41 57,41 25,18 1.600
Pegawai swasta 20,19 58,48 21,33 3.013
Wiraswasta 20,58 57,11 22,32 9.013
Petani/ Buruh tani 15,36 51,63 33,02 9.615
Nelayan 25,24 48,13 26,63 532
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 20,99 58,01 21,00 4.117
Lainnya 23,50 54,42 22,08 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 21,25 59,10 19,65 34.880
Perdesaan 21,47 51,10 27,43 30.860

1. Makan Berlemak Adalah Makanamemagandung lemak yang tinggi, tremasuk lemak Jenuh dan makanan yang mengandung
Kolesterol
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Tabel 12.2.9.

Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan yang Dibakar padaPenduduk Umur
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018
Kebiasaa konsumsi makanan yang
Kabupaten/Kota dibakat (%) N Tertimbang
O1 kali 1-6kaliperminggt O3 kal i
Nias 1,16 9,84 89,00 626
Mandailing Natal 2,23 22,35 75,41 2.016
Tapanuli Selatan 0,92 17,28 81,79 1.285
Tapanuli Tengah 12,05 43,16 44,79 1.659
Tapanuli Utara 4,98 14,76 80,25 1.354
Toba Samosir 3,93 28,90 67,17 843
Labuhan Batu 4,86 30,53 64,61 2.203
Asahan 6,22 23,01 70,76 3.289
Simalungun 3,04 27,98 68,98 3.954
Dairi 1,77 18,73 79,50 1.286
Karo 5,56 37,81 56,63 1.862
Deli Serdang 6,53 33,90 59,57 9.821
Langkat 8,22 26,00 65,78 4.737
Nias Selatan 2,24 11,85 85,91 1.451
Humbang Hasundutar 3,02 24,69 72,29 848
Pakpak Bharat 3,51 20,75 75,74 214
Samosir 6,74 25,35 67,91 572
Serdang Bedagai 11,90 43,54 44,56 2.809
Batu Bara 6,74 37,16 56,10 1.881
Padang Lawas Utara 2,59 35,20 62,21 1.198
Padang Lawas 1,71 29,73 68,56 1.231
Labuhan Batu Selatar 3,11 32,27 64,62 1.486
Labuhan Batu Utara 9,42 38,76 51,82 1.621
Nias Utara 1,17 14,24 84,59 627
Nias Barat 0,45 8,30 91,25 391
Kota Sibolga 0,87 32,14 66,99 399
Kota Tanjung Balai 5,10 36,14 58,76 787
Kota Pematang Siant: 2,96 24,66 72,37 1.169
Kota Tebing Tinggi 4,26 39,23 56,51 752
KotaMedan 4,71 33,40 61,89 10.481
Kota Binjai 2,63 35,13 62,24 1.256
Kota Padangsidampui 2,91 39,35 57,74 1.000
Kota Gunungsitoli 1,63 23,04 75,33 632
SUMATERA UTARA 5,26 30,31 64,44 65.740

1. Makana Bakar adalah Makanan yang di Proses dengan cara dibakar diatas api secara langsung

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara
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Tabel 12.2.10.
Propor si Kebiasaan Konsumsi Makanan yang Dibaka
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan konsumsiakanan yang dibak#%o)

Karakteristik 01 kal 1-6Kkaliper O3 k al NTertimbang
hari minggu bulan

Kelompok Umuyiahun)
3i 4 7,09 29,30 63,61 3.042
579 9,09 33,40 57,51 7.644
101 14 9,21 35,12 55,67 7.106
1519 7,45 33,89 58,66 6.463
2024 4,12 35,83 60,05 5.869
2529 3,67 32,15 64,18 5.419
3034 3,49 32,06 64,45 5.072
3539 2,60 29,26 68,14 4.887
4044 3,97 25,73 70,29 4.422
4549 3,51 26,17 70,32 4.034
5054 3,79 24,92 71,29 3.537
5559 2,65 22,68 74,67 2.938
6064 2,50 23,47 74,03 2.212
65 + 2,60 20,37 77,03 3.095

Jenis Kelamin
Lakilaki 5,10 30,79 64,11 32.750
Perempuan 5,41 29,82 64,76 32.990

Pendidikan
Tidak sekolah 5,93 25,20 68,87 3.223
Tidak tamat SD 7,44 30,50 62,06 12.125
Tamat SD 5,33 27,96 66,71 11.610
Tamat SLTP 5,06 29,69 65,26 11.336
Tamat SLTA 3,70 32,45 63,84 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 3,20 32,89 63,91 4.290

Pekerjaan
Tidak Bekerja 4,47 29,38 66,16 15.022
Sekolah 8,59 34,75 56,66 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ Bl 3,67 34,68 61,65 1.600
Pegawai swasta 3,31 32,03 64,66 3.013
Wiraswasta 3,34 31,96 64,69 9.013
Petani/ Buruh tani 3,42 24,34 72,24 9.615
Nelayan 6,05 31,12 62,82 532
Buruh/Sopir/Pembantu Rui 2,79 26,69 70,52 4117
Lainnya 4,69 28,47 66,84 2.124

Tempat tinggal
Perkotaan 5,07 33,47 61,46 34.880
Perdesaan 5,46 26,73 67,81 30.860

' Makana Bakar adalah Makanan yang di Proses dengan cara dibakar diatas api secara langsung
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Tabel 12.2.11.

Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan Daging/Ayam/lkan Olahan dengan Pengawet

padaPenduduk

U mu men@@& Kabupdtam Kota Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Kebiasaan konsumsi Makanan daging/ ayam/ ikan ol
dengan pengawé%) .
Kabupaten/Kota 51 kal 1-6 Kali per 53 kal N Tertimbang
hari minggu bulan
Nias 0,40 10,13 89,47 626
Mandailing Natal 1,48 12,64 85,88 2.016
Tapanuli Selatan 0,53 7,71 91,76 1.285
Tapanuli Tengah 5,63 21,68 72,69 1.659
Tapanuli Utara 2,47 12,26 85,27 1.354
Toba Samosir 1,83 31,54 66,62 843
Labuhan Batu 1,90 12,66 85,44 2.203
Asahan 4,69 15,33 79,98 3.289
Simalungun 2,87 13,09 84,04 3.954
Dairi 0,97 12,85 86,19 1.286
Karo 2,66 13,91 83,43 1.862
Deli Serdang 4,00 19,47 76,53 9.821
Langkat 3,26 10,80 85,93 4.737
Nias Selatan 3,36 11,34 85,30 1.451
Humbang Hasundutal 2,48 23,82 73,70 848
Pakpak Bharat 0,91 5,16 93,93 214
Samosir 1,98 14,57 83,45 572
Serdang Bedagai 8,10 25,69 66,21 2.809
Batu Bara 4,69 15,67 79,64 1.881
Padang Lawas Utara 0,76 14,41 84,83 1.198
Padang Lawas 1,95 10,55 87,50 1.231
Labuhan Bafelatan 1,53 11,24 87,23 1.486
Labuhan Batu Utara 4,16 18,43 77,41 1.621
Nias Utara 0,70 15,83 83,47 627
Nias Barat 1,06 12,02 86,92 391
Kota Sibolga 1,80 11,22 86,98 399
Kota Tanjung Balai 6,03 23,94 70,03 787
Kota Pematang Siant: 3,62 25,71 70,67 1.169
Kota Tebing Tinggi 3,27 26,61 70,12 752
Kota Medan 2,57 21,97 75,46 10.481
Kota Binjai 1,94 25,54 72,52 1.256
Kota Padangsidampu 2,04 19,98 77,98 1.000
Kota Gunungsitoli 1,45 14,52 84,03 632
SUMATERA UTARA 3,16 17,34 79,50 65.740

! Makanan yang berasal dari Hewan, melalui proses pengolahan dan ditambahkan baghan

pengawet

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara
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Tabel 12.2.12.
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan Daging/Ayam/lkan Olahan dengan Pengawet
padaPenduduk Umur O3 TKafakteristiknieProvinsisStmatera Utara,
Riskesdas 2018

Kebiasaan konsumsi Makanan daging/ ayam/
olahan dengan pengawéb)

Karakteristik 61 kal 1-6kaliper 53 kal N Tertimbang
hari minggu bulan

Kelompok UmuyiTahun)
3i4 3,44 20,74 75,81 3.042
579 5,23 21,92 72,85 7.644
101 14 5,68 20,92 73,39 7.106
1519 4,76 21,52 73,71 6.463
2024 2,53 19,44 78,03 5.869
2529 2,56 16,08 81,36 5.419
3034 2,05 16,95 80,99 5.072
3539 2,27 17,33 80,41 4.887
4044 2,23 13,55 84,22 4.422
4549 1,59 13,37 85,04 4.034
5054 1,93 12,57 85,51 3.537
5559 1,61 12,31 86,08 2.938
6064 1,76 9,97 88,26 2.212
65 + 1,33 10,63 88,05 3.095

Jenis Kelamin
Lakilaki 3,23 17,60 79,17 32.750
Perempuan 3,08 17,08 79,83 32.990

Pendidikan
Tidak sekolah 4,20 14,93 80,87 3.223
Tidak tamat SD 4,23 18,19 77,58 12.125
Tamat SD 2,92 15,63 81,45 11.610
Tamat SLTP 3,60 17,23 79,17 11.336
Tamat SLTA 2,26 17,67 80,07 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 2,08 17,11 80,81 4.290

Pekerjaan
Tidak Bekerja 2,98 16,69 80,33 15.022
Sekolah 5,04 20,85 74,11 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ Bl 2,84 16,48 80,69 1.600
Pegawai swasta 1,99 21,02 77,00 3.013
Wiraswasta 2,46 15,74 81,80 9.013
Petani/ Buruh tani 1,66 11,81 86,53 9.615
Nelayan 3,06 13,03 83,91 532
Buruh/Sopir/Pembantu Rut 2,19 17,20 80,62 4117
Lainnya 1,84 13,69 84,47 2.124

Tempat tinggal
Perkotaan 3,41 19,76 76,83 34.880
Perdesaan 2,88 14,60 82,52 30.860

1. Makanan yang berasal dari Hewan, melalui proses pengolahan dan ditambahkan baghan
pengawet
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Tabel 12.2.13.
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan yang Mengandung Bumbu Penyedap pada
Penduduk Umu men@d® Kabupdtan Kota Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Kebiasaan konsumsi Bumbu penyé@ap
Kabupaten/Kota O1 kal 1-6kaliper 03 k al NTertimbang
hari minggu bulan

Nias 47,57 23,02 29,40 626
Mandailing Natal 50,57 16,41 33,02 2.016
Tapanuli Selatan 28,78 17,44 53,78 1.285
Tapanuli Tengah 52,90 16,84 30,26 1.659
Tapanuli Utara 27,72 15,61 56,67 1.354
Toba Samosir 26,04 18,68 55,27 843
Labuhan Batu 66,81 6,99 26,20 2.203
Asahan 43,71 11,67 44,62 3.289
Simalungun 57,47 12,09 30,44 3.954
Dairi 49,24 10,59 40,18 1.286
Karo 23,72 12,87 63,41 1.862
Deli Serdang 46,18 15,45 38,37 9.821
Langkat 63,94 6,68 29,37 4,737
Nias Selatan 41,65 23,04 35,31 1.451
Humbang Hasundutan 17,55 27,67 54,78 848
Pakpak Bharat 55,96 13,34 30,70 214
Samosir 13,26 10,69 76,05 572
Serdang Bedagai 48,78 16,18 35,04 2.809
Batu Bara 47,36 18,27 34,37 1.881
Padang Lawas Utara 49,50 8,07 42,43 1.198
Padang Lawas 52,16 10,05 37,79 1.231
Labuhan Batu Selatan 70,05 13,80 16,15 1.486
Labuhan Batltara 60,56 10,53 28,91 1.621
Nias Utara 67,79 19,63 12,57 627
Nias Barat 44,07 28,22 27,71 391
Kota Sibolga 60,19 17,72 22,10 399
Kota Tanjung Balai 31,88 24,53 43,59 787
Kota Pematang Siantar 37,66 22,93 39,41 1.169
Kota Tebing Tinggi 49,24 10,60 40,16 752
Kota Medan 34,01 20,14 45,85 10.481
Kota Binjai 31,90 24,01 44,08 1.256
Kota Padangsidampuan 41,80 17,85 40,35 1.000
Kota Gunungsitoli 39,04 24,04 36,92 632
SUMATERA UTARA 45,60 15,54 38,86 65.740

TMakanan yang yang mengandung / menggunakan bumbu penyedap seperti npepsin, kaldu
instan dan bumbu masak lainnya
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Tabel 12.2.14.
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Makanan yang Mengandung Bumbu Penyedap pada
Penduduk Umur O3 Karaktdristikdi PnevinsuSumatera Utara, Riskesdas

2018
Kebiasaan konsumsi bumbu penyéd#y)
Karakteristik o 1harik a 4 _6kali perminggL O3 kal i N Tertimbang
Kelompok Umytahun)
314 46,71 13,08 40,22 3.042
579 46,80 16,65 36,54 7.644
101 14 47,39 17,40 35,21 7.106
1519 47,15 16,88 35,96 6.463
2024 46,94 17,35 35,71 5.869
2529 47,58 15,33 37,08 5.419
3034 49,43 15,78 34,79 5.072
3539 46,96 15,04 38,01 4.887
4044 48,14 13,28 38,57 4.422
4549 46,38 15,25 38,37 4.034
5054 41,47 15,32 43,21 3.5637
5559 40,19 13,25 46,57 2.938
6064 36,48 14,13 49,39 2.212
65 + 31,45 12,46 56,09 3.095
JenisKelamin
Lakilaki 45,63 15,31 39,06 32.750
Perempuan 45,57 15,77 38,67 32.990
Pendidikan
Tidak sekolah 45,79 14,98 39,23 3.223
Tidak tamat SD 48,19 16,19 35,62 12.125
Tamat SD 50,42 14,31 35,27 11.610
Tamat SLTP 49,89 14,94 35,17 11.336
Tamat SLTA 42,46 16,20 41,34 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 26,54 17,28 56,19 4.290
Pekerjaan
Tidak Bekerja 46,46 14,75 38,79 15.022
Sekolah 46,50 17,52 35,97 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BL 25,85 15,31 58,84 1.600
Pegawai swasta 39,42 17,78 42,80 3.013
Wiraswasta 44,17 16,24 39,59 9.013
Petani/ Buruh tani 43,99 14,21 41,80 9.615
Nelayan 51,98 18,76 29,27 532
Buruh/Nelayan/Pembantu | 55,97 14,20 29,83 4.117
Lainnya 44,90 13,54 41,56 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 42,25 17,23 40,51 34.880
Perdesaan 49,38 13,62 37,00 30.860

1Makanan yang yang mengandung / menggunakan bumbu penyedap seperti npepsin, kaldu instan dan bumbu masak lainnya
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Tabel 12.2.15.

Proporsi Kebiasaan Konsumsi Soft Drink atau Minuman Berkarbonasi pada Penduduk
Umur O Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan konsumSioft drinkatau minuman

berkarbona&{%) N

Kabupaten/Kota 61 kal 1-6 kali per ®3 kal Tertimbang

hari minggu bulan
Nias 0,80 9,25 89,95 626
Mandailing Natal 0,77 4,76 94,48 2.016
Tapanuli Selatan 1,05 6,53 92,42 1.285
Tapanuli Tengah 5,29 16,08 78,63 1.659
Tapanuli Utara 1,34 6,20 92,46 1.354
Toba Samosir 2,33 8,32 89,35 843
Labuhan Batu 3,63 17,96 78,41 2.203
Asahan 3,07 9,84 87,09 3.289
Simalungun 1,36 10,05 88,59 3.954
Dairi 1,97 8,08 89,96 1.286
Karo 1,12 9,16 89,72 1.862
Deli Serdang 2,75 15,14 82,11 9.821
Langkat 2,76 10,30 86,94 4,737
Nias Selatan 3,30 10,34 86,36 1.451
Humbang Hasundut: 1,38 11,14 87,48 848
Pakpak Bharat 2,28 3,42 94,30 214
Samosir 0,96 6,18 92,86 572
Serdang Bedagai 4,18 12,63 83,19 2.809
Batu Bara 1,96 8,89 89,15 1.881
Padang Lawas Utar: 0,55 7,12 92,33 1.198
Padang Lawas 2,18 7,60 90,22 1.231
Labuhan Batu Selatz: 1,79 12,28 85,93 1.486
Labuhan Batu Utara 2,19 10,37 87,43 1.621
Nias Utara 0,90 7,44 91,66 627
Nias Barat 0,47 8,64 90,88 391
Kota Sibolga 0,67 10,83 88,49 399
Kota Tanjung Balai 0,28 7,80 91,92 787
KotaPematang Siant 1,20 12,91 85,89 1.169
Kota Tebing Tinggi 1,56 8,10 90,34 752
Kota Medan 1,77 10,06 88,17 10.481
Kota Binjai 0,66 6,80 92,55 1.256
Kota
Padangsidampuan 1,53 16,44 82,03 1.000
Kota Gunungsitoli 1,35 12,40 86,24 632
SUMATERA UTARA 2,15 10,86 87,0 65.740
1. Minuman Ringan Bersoda atau berkabonasi
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Tabel 12.2.16
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Soft Drink Atau Minuman Berkarbonasi pada Penduduk
Umur O 3mefusutKarakteristik Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan konsumSoft drinkatau minuman

- berkarbona(%) .
Karakteristik 51 Kal 1-6 Kali per 53 Ka N Tertimbang
hari minggu perbulan
Kelompok Umuyiahun)
3i 4 2,34 8,50 89,16 3.042
579 3,08 11,14 85,78 7.644
101 14 3,27 14,88 81,86 7.106
1519 3,13 18,13 78,74 6.463
2024 2,61 17,02 80,37 5.869
2529 1,87 12,92 85,21 5.419
3034 2,02 10,40 87,58 5.072
3539 1,49 9,28 89,24 4.887
4044 1,86 8,16 89,98 4.422
4549 1,21 6,95 91,84 4.034
5054 1,11 4,89 94,00 3.537
5559 1,16 5,76 93,08 2.938
6064 0,93 3,54 95,53 2.212
65 + 0,66 2,01 97,33 3.095
Jenis Kelamin
Lakilaki 2,46 13,72 83,82 32.750
Perempuan 1,85 8,03 90,11 32.990
Pendidikan
Tidaksekolah 2,42 7,50 90,08 3.223
Tidak tamat SD 2,66 10,52 86,82 12.125
Tamat SD 2,36 9,91 87,73 11.610
Tamat SLTP 1,93 12,00 86,07 11.336
Tamat SLTA 1,81 12,32 85,88 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 1,67 9,44 88,89 4.290
Pekerjaan
Tidak Bekerja 1,72 8,78 89,50 15.022
Sekolah 3,07 16,12 80,82 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ Bl 1,33 8,09 90,58 1.600
Pegawai swasta 2,15 14,90 82,95 3.013
Wiraswasta 1,81 11,18 87,01 9.013
Petani/ Buruh tani 1,78 6,79 91,43 9.615
Nelayan 1,42 12,89 85,68 532
Buruh/Sopir/Pembantu Rut 1,83 15,18 82,99 4117
Lainnya 2,20 9,14 88,66 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 1,97 11,77 86,27 34.880
Perdesaan 2,37 9,85 87,79 30.860

1. Minuman Ringan Bersoda atau berkabonasi
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ProporsiKe bi asaan
berdasarkan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 12.2.17.
Konsumsi

Mi

numan

Berenergi

Kebiasaan konsumsiinuman berenero)

Kabupaten/Kota 01 kal 1-6 kali per O3 k al NTertimbang
hari minggu bulan

Nias 0,82 6,74 92,44 626
Mandailing Natal 0,85 3,06 96,09 2.016
Tapanuli Selatan 3,01 6,30 90,68 1.285
Tapanuli Tengah 4,79 12,36 82,86 1.659
Tapanuli Utara 0,68 5,18 94,14 1.354
Toba Samosir 1,36 5,82 92,82 843
Labuhan Batu 0,56 2,82 96,62 2.203
Asahan 1,39 3,70 94,90 3.289
Simalungun 0,69 2,38 96,93 3.954
Dairi 2,15 6,52 91,33 1.286
Karo 0,55 2,16 97,29 1.862
Deli Serdang 1,44 6,55 92,01 9.821
Langkat 1,17 3,50 95,33 4,737
Nias Selatan 1,61 11,49 86,90 1.451
Humbang Hasundutan 0,48 5,86 93,66 848
Pakpak Bharat 1,32 3,00 95,69 214
Samosir 2,03 6,68 91,29 572
Serdang Bedagai 2,99 8,28 88,73 2.809
Batu Bara 1,11 3,37 95,52 1.881
Padang Lawas Utara 0,40 10,51 89,09 1.198
Padang Lawas 1,64 5,84 92,52 1.231
Labuhan Batu Selatan 1,48 5,54 92,98 1.486
Labuhan Batu Utara 1,76 7,82 90,42 1.621
Nias Utara 0,70 6,34 92,96 627
Nias Barat 0,34 8,54 91,13 391
Kota Sibolga 0,48 5,44 94,08 399
Kota Tanjung Balai 0,40 4,30 95,30 787
Kota Pematang Siantar 1,10 4,61 94,29 1.169
Kota Tebing Tinggi 0,63 2,54 96,83 752
Kota Medan 1,31 4,28 94,41 10.481
Kota Binjai 0,12 1,67 98,21 1.256
Kota Padangsidampuar 1,23 11,93 86,84 1.000
Kota Gunungsitoli 0,72 11,51 87,78 632
SUMATERA UTARA 1,35 5,40 93,25 65.740
1. Minuman yang mengandung kafein sebagai sumber energi
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Tabel 12.2.18. )
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Minuman Bere ner g i Penduduk Umur O 3
berdasarkan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pola kebiasaan konsumsinoman berenergPb)

- - : - N
Karakteristik 01 _k al 1—6'kaI| per 03 kal Tertimbang
hari minggu bulan
Kelompok Umur
3i4 1,39 2,46 96,15 3.042
519 0,84 3,26 95,90 7.644
101 14 1,18 4,79 94,03 7.106
1519 2,15 7,40 90,45 6.463
2024 1,81 9,43 88,76 5.869
2529 1,53 7,55 90,92 5.419
3034 1,53 7,34 91,13 5.072
3539 1,41 6,25 92,34 4.887
4044 1,45 4,35 94,21 4.422
4549 1,32 5,44 93,24 4.034
5054 1,15 3,54 95,31 3.537
5559 1,03 3,84 95,13 2.938
6064 0,61 2,80 96,58 2.212
65 + 0,66 1,73 97,60 3.095
Jenis Kelamin
Lakilaki 1,82 8,24 89,95 32.750
Perempuan 0,89 2,58 96,54 32.990
Pendidikan
Tidak sekolah 1,48 3,53 94,98 3.223
Tidak tamat SD 1,07 4,20 94,73 12.125
Tamat SD 1,55 5,28 93,17 11.610
Tamat SLTP 1,57 6,48 91,95 11.336
Tamat SLTA 1,24 6,75 92,01 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 1,61 4,70 93,68 4.290
Pekerjaan
Tidak Bekerja 0,99 4,15 94,87 15.022
Sekolah 1,37 5,56 93,07 9.476
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BL 1,33 4,57 94,10 1.600
Pegawai swasta 1,02 6,96 92,02 3.013
Wiraswasta 1,56 6,55 91,89 9.013
Petani/ Buruh tani 1,64 6,04 92,32 9.615
Nelayan 3,88 12,01 84,11 532
Buruh/Sopir//Pembantu Ru 2,33 9,95 87,72 4.117
Lainnya 1,39 5,36 93,25 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 1,20 511 93,69 34.880
Perdesaan 1,51 572 92,76 30.860

1. Minuman yang mengandung kafein sebagai sumber energi
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Tabel 12.2.19.
Proporsi Kebiasaan Konsumsi Mie Instan/ Makanan InstantL ai nnya Penduduk Umu
Tahun berdasarkan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Kebiasaakonsumsi rne instant/ makanan instant N
Kabupaten/Kota ) lainny&(%) _ Tertimbang
Ol kali 1l-6kaliperminggt O3 Kkal i

Nias 8,44 59,7 31,85 626
Mandailing Natal 1,71 43,7 54,60 2.016
Tapanuli Selatan 0,91 49,9 49,18 1.285
Tapanuli Tengah 10,89 48,0 41,06 1.659
Tapanuli Utara 1,52 36,0 62,52 1.354
Toba Samosir 3,02 422 54,73 843
Labuhan Batu 5,08 66,1 28,87 2.203
Asahan 7,14 442 48,66 3.289
Simalungun 2,24 52,0 45,80 3.954
Dairi 4,46 59,4 36,18 1.286
Karo 2,54 37,2 60,28 1.862
Deli Serdang 3,46 53,9 42,59 9.821
Langkat 4,20 43,6 52,17 4.737
Nias Selatan 5,67 46,0 48,34 1.451
Humbang Hasundutar 4,39 56,2 39,44 848
Pakpak Bharat 5,97 54,0 40,07 214
Samosir 3,25 44 .4 52,33 572
Serdang Bedagai 6,67 46,5 46,81 2.809
Batu Bara 5,69 54,1 40,23 1.881
Padang Lawas Utara 3,55 43,1 53,39 1.198
Padang Lawas 6,33 35,4 58,22 1.231
Labuhan Batu Selatar 8,51 57,7 33,79 1.486
Labuhan Batu Utara 21,70 52,0 26,26 1.621
Nias Utara 6,36 54,3 39,31 627
Nias Barat 3,37 77,8 18,80 391
Kota Sibolga 1,95 44,0 54,01 399
Kota Tanjung Balai 7,49 60,7 31,77 787
Kota Pematang Siant: 3,34 46,6 50,05 1.169
Kota Tebing Tinggi 2,44 44,9 52,70 752
Kota Medan 3,51 45,7 50,80 10.481
Kota Binjai 1,35 36,3 62,36 1.256
Kota Padangsidampui 2,90 43,7 53,35 1.000
Kota Gunungsitoli 1,18 54,3 44 55 632
SUMATERA UTARA 4,64 48,7 46,66 65.740

1. Termasuk makanan Instan adalah mie Instan, bubur instan dan makanan insatn lainnya
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Proporsi Kebiasaan Konsumsi Mie Instan/ Makanan InstantL ai nny a

Tabel 12.2.20.

Penduduk

Tahun berdasarkan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan konsusnMie instant/ makanan

- instanlainny& (%) N
Karakteristik 51 Ka i L6kiper 03 ka Tertimbang
minggu perbulan
Kelompok UmuyiTahun)
314 3,91 45,9 50,2 3.042
519 5,31 53,7 41,0 7.644
107 14 6,61 57,1 36,3 7.106
1519 6,85 56,5 36,7 6.463
2024 5,41 54,1 40,5 5.869
2529 4,54 51,9 43,6 5.419
3034 3,25 52,9 43,8 5.072
3539 4,23 50,7 45,0 4.887
4044 4,92 48,8 46,3 4.422
4549 3,67 42,9 53,4 4.034
5054 3,31 37,4 59,3 3.537
5559 2,49 32,7 64,8 2.938
6064 2,27 30,6 67,1 2.212
65 + 2,22 26,3 71,4 3.095
Jenis Kelamin
Lakilaki 4,90 50,54 44 56 32.750
Perempuan 4,38 46,88 48,75 32.990
Pendidikan
Tidak sekolah 5,33 45,81 48,86 3.223
Tidak tamat SD 5,27 50,77 43,96 12.125
Tamat SD 5,66 48,66 45,69 11.610
Tamat SLTP 4,96 51,04 44,00 11.336
Tamat SLTA 3,89 48,40 47,71 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 2,56 39,95 57,49 4.290
Pekerjaan
Tidak Bekerja 4,63 46,55 48,82 15.022
Sekolah 6,63 56,34 37,03 9.476
gﬂﬁl’D NI Polri/ BUN 4 g4 31,18 67,18 1.600
Pegawai swasta 3,48 50,00 46,52 3.013
Wiraswasta 3,76 46,32 49,92 9.013
Petani/ Buruh tani 4,31 45,28 50,41 9.615
Nelayan 8,15 53,09 38,76 532
Buruh/Sopir/Pembantu R 3,86 51,60 44 54 4117
Lainnya 4,09 46,19 49,72 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 3,75 48,24 48,01 34.880
Perdesaan 5,64 49,22 45,14 30.860

1. Termasuk makanan Instan adalah mie Instan, bubur instan dan makanan insatn lainnya
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12.3Konsumsi Buah dan Sayur

Perilaku penduduk dalam mengonsumsi buah dan sayur diukur
berdasarkan frekuensi dan porsi konsumsi buah dan sayur pada ART umur 5
tahun ke atas, dengan menghitung jumlah hari konsumsi dalam seminggu
dan jumlah porsi rata-rata dalam sehari. Instrumen yang digunakan untuk
mengumpulkan data konsumsi sayur dan buah adalah instrumen STEP wise
dari World Health Organization (WHO). Penduduk di kategori ka
konsumsi sayur dan buah apabila mengonsumsi sayur dan/ atau buah
(kombinasi sayur dan buah) minimal 5 porsi per hari selama 7 hari dalam
seminggu. Di kategori kan Okurangd6 apabil a

dari ketentuan di atas.
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Tabel 12.3.1.

Proporsi Konsumsi Buah/Sayur Per Harida | am Semi nggu
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Penduduk

Porsi makan buah/sayur per hari dalam senfinggu

Kabupaten/Kota Tidak konsums 1-2 Porsi 3-4Porsi O5 Pc NTertimbang
Nias 41,48 44,69 7,49 6,34 596
Mandailing Natal 15,48 81,79 2,38 0,36 1.907
Tapanuli Selatan 16,47 74,97 6,32 2,24 1.221
Tapanuli Tengah 21,20 71,51 5,24 2,05 1.580
Tapanuli Utara 21,80 70,03 7,11 1,07 1.299
Toba Samosir 8,72 62,82 22,91 5,55 810
Labuhan Batu 11,22 73,69 13,24 1,86 2.097
Asahan 8,70 66,86 21,70 2,74 3.159
Simalungun 4,18 81,69 13,06 1,07 3.794
Dairi 3,93 73,23 17,48 5,35 1.221
Karo 4,54 47,21 39,40 8,85 1.780
Deli Serdang 6,35 59,09 27,41 7,15 9.388
Langkat 8,29 71,25 18,71 1,75 4.541
Nias Selatan 40,61 56,97 2,19 0,23 1.384
Humbang Hasunduta 5,53 75,77 16,80 1,89 805
Pakpak Bharat 3,54 79,46 12,84 4,16 202
Samosir 12,93 78,91 6,76 1,39 548
Serdang Bedagai 13,53 58,78 22,41 5,27 2.688
Batu Bara 7,46 72,24 15,42 4,88 1.792
Padang Lawas Utara 5,57 78,81 15,39 0,23 1.128
Padang Lawas 6,45 85,14 8,07 0,33 1.156
Labuhan Batu Selata 10,78 75,05 10,28 3,88 1.417
Labuhan Batu Utara 8,16 78,67 11,98 1,18 1.555
Nias Utara 24,44 74,57 0,99 6,34 596
Nias Barat 20,01 63,49 12,39 0,36 1.907
Kota Sibolga 4,72 38,26 31,30 2,24 1.221
Kota Tanjung Balai 8,35 70,14 18,02 2,05 1.580
Kota Pemata@jantar 6,93 51,30 34,87 1,07 1.299
Kota Tebing Tinggi 3,25 44,09 39,97 5,55 810
Kota Medan 10,20 67,04 17,10 1,86 2.097
Kota Binjai 7,15 84,10 7,83 2,74 3.159
Kota Padangsidampt 11,70 78,16 9,61 1,07 3.794
Kota Gunungsitoli 13,94 65,50 15,22 5,35 1.221
SUMATERA UTARA 10,36 68,02 17,53 8,85 1.780

T Rata-rata porsi buah/ sayur yang dikonsumsi per hari
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Tabel 12.3.2. .
Propor si Konsumsi Buah/ Sayur Per Hari dal am Se
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Porsi Makan Buah/Sayur Per Hari Dalam Sering

. N
Karakteristik Tertimbang
Tidak 4 o porsi 3-4Porsi 05 Po
konsumsi
Kelompok UmuiTahun)
519 41,48 54,12 14,94 6,34 7.662
107 14 15,48 85,21 4,20 0,36 7.123
1519 16,47 80,47 9,75 2,24 6.479
2024 21,20 76,79 8,14 2,05 5.884
2529 21,80 76,00 10,12 1,07 5.432
3034 8,72 67,49 26,96 5,55 5.084
3539 11,22 77,50 16,94 1,86 4.898
4044 8,70 72,63 27,74 2,74 4.433
4549 4,18 85,32 17,03 1,07 4.044
5054 3,93 77,07 20,95 5,35 3.545
5559 4,54 52,88 45,72 8,85 2.945
6064 6,35 64,29 32,16 7,15 2.218
65 + 8,29 76,04 24,62 1,75 3.103
Jenis Kelamin
Lakilaki 11,05 69,76 17,81 3,96 31.275
Perempuan 9,68 69,15 19,69 4,23 31.574
Pendidikan
Tidak sekolah 20,53 68,10 13,78 2,46 3.223
Tidak tamat SD 15,96 70,72 13,70 2,65 12.125
Tamat SD 10,32 72,74 16,79 3,22 11.610
TamaSLTP 9,06 70,74 19,94 3,35 11.336
Tamat SLTA 6,60 68,57 23,03 5,55 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 3,37 65,74 29,07 7,97 4.290
Pekerjaan
Tidak Bekerja 8,84 69,20 20,53 4,88 15.022
Sekolah 13,37 71,24 15,92 2,83 9.476
PNS/ TNI/ Polri/ BUN
BUMD 2,13 64,69 30,84 10,22 1.600
Pegawai swasta 4,54 70,59 27,03 5,57 3.013
Wiraswasta 6,50 70,19 21,96 5,34 9.013
Petani/ Buruh tani 10,92 73,83 15,62 2,65 9.615
Nelayan 15,68 68,09 29,03 2,51 532
Buruh/Sopir/Pembantu Ri 7,52 71,51 23,64 3,45 4117
Lainnya 5,52 65,08 33,01 6,00 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 8,46 67,75 22,34 5,33 33.432
Perdesaan 12,52 72,23 15,43 2,68 29.417

1 Rata-rata porsi buah/ sayur yang dikonsumsi per hari
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12.4 Kebiasaan Buang Air Besar

Informasi perilaku BAB dikumpulkan pada penduduk usia >3 tahun.

Perilaku BAB yang dianggap benar adalah bila ART buang air besar di

jamban.
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Tabel 12.4.1.

ProporsiPe nd uduk Umu rerd@sarkai Rola Kebiasaan Berperilaku Benar
dalam Hal Buang Air Besar menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018

Kabupaten/Kota

Pola Kebiasaan Berperilaku Benar Dalam Hal Buang Air Bes

% 95%€I N Tertimbang
Nias 42,25 31,80 53,46 626
Mandailing Natal 45,24 36,55 54,23 2.016
Tapanuli Selatan 67,54 58,33 75,56 1.285
Tapanuli Tengah 51,30 42,39 60,13 1.659
Tapanuli Utara 91,06 85,61 94,57 1.354
Toba Samosir 90,12 86,18 93,03 843
Labuhan Batu 90,70 86,24 93,82 2.203
Asahan 95,69 93,20 97,30 3.289
Simalungun 93,19 89,79 95,51 3.954
Dairi 94,45 89,22 97,22 1.286
Karo 91,28 86,09 94,65 1.862
Deli Serdang 97,88 96,66 98,66 9.821
Langkat 88,74 84,57 91,89 4.737
Nias Selatan 51,71 41,81 61,49 1.451
Humbang Hasundutan 87,87 82,16 91,93 848
PakpalBharat 93,24 89,34 95,78 214
Samosir 89,29 84,51 92,71 572
Serdang Bedagai 97,33 94,80 98,64 2.809
Batu Bara 87,56 80,45 92,33 1.881
Padang Lawas Utara 66,10 57,00 74,16 1.198
Padang Lawas 68,65 60,32 75,93 1.231
Labuhan Batu Selatan 84,38 76,52 89,95 1.486
Labuhan Batu Utara 91,05 83,82 95,23 1.621
Nias Utara 46,61 38,43 54,97 627
Nias Barat 50,73 40,54 60,86 391
Kota Sibolga 81,65 67,65 90,44 399
Kota Tanjung Balai 91,80 85,00 95,67 787
Kota Pematang Siantar 96,04 93,86 97,47 1.169
KotaTebing Tinggi 98,01 96,37 98,91 752
Kota Medan 95,48 90,63 97,88 10.481
Kota Binjai 99,26 98,33 99,67 1.256
Kota Padangsidampuan 81,93 74,37 87,62 1.000
Kota Gunungsitoli 80,15 71,09 86,90 632
SUMATERA UTARA 87,28 86,30 88,21 65.740

" Perilaku Benar adalah kebiasaan buang air besar di jamban.
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Tabel 12.4.2.

Propor si Penduduk Umur O3 Tahun berdasarkan P
dalam Hal Buang Air Besar menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas
2018

Karakteristik Pola KebiasaaBerperilakuBenar Dalam HBLang Air Besar
% 95%CI N Tertimbang
Kelompok UmuyiTahun)
3i4 85,42 83,64 87,04 3.042
51 9 83,43 81,95 84,82 7.644
101 14 84,55 82,95 86,02 7.106
1519 86,98 85,56 88,28 6.463
2024 89,95 88,33 91,36 5.869
2529 88,98 87,55 90,27 5.419
3034 87,96 86,51 89,27 5.072
3539 88,42 87,04 89,66 4.887
4044 88,13 86,57 89,53 4.422
4549 87,55 85,89 89,03 4.034
5054 88,30 86,62 89,80 3.537
5559 90,03 88,52 91,36 2.938
6064 89,69 87,90 91,24 2.212
65 + 87,61 85,77 89,24 3.095
Jenis Kelamin
Lakilaki 87,32 86,32 88,26 32.750
Perempuan 87,25 86,21 88,22 32.990
Pendidikan
Tidak sekolah 74,89 72,13 77,45 3.223
Tidak tamat SD 82,23 80,65 83,71 12.125
Tamat SD 83,33 81,80 84,75 11.610
Tamat SLTP 88,16 86,89 89,32 11.336
Tamat SLTA 93,07 92,28 93,79 18.735
Tamat D1/D2/D3 PT 97,43 96,64 98,04 4.290
Pekerjaan
Tidak Bekerja 89,23 87,92 90,42 15.022
Sekolah 87,15 85,80 88,38 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BL 97,80 97,00 98,38 1.600
Pegawai swasta 97,90 97,08 98,49 3.013
Wiraswasta 94,77 93,80 95,60 9.013
Petani/ Buruh tani 73,45 71,52 75,29 9.615
Nelayan 73,99 64,76 81,48 532
Buruh/Sopir/Pembantu Rut 92,32 90,31 93,94 4117
Lainnya 91,97 89,92 93,63 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 95,31 94,01 96,34 34.880
Perdesaan 78,22 76,66 79,70 30.860

" Perilaku Benar adalah kebiasaan buang air besar di jamban.
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12.5 Perilaku Mencuci Tangan

Perilaku cuci tangan ditanyakan pada penduduk usia 10 tahun ke
atas. Perilaku cuci tangan yang dianggap benar, jika penduduk
melakukannya sebelum menyiapkan makanan, setiap kali tangan kotor
(memegang uang, binatang dan berkebun), setelah buang air besar, setelah
menceboki bayi/anak, setelah menggunakan pestisida/ insektisida, sebelum
menyusui bayi, dan sebelum makan dengan menggunakan sabun dan air
mengalir.
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Tabel 12.5.1.

Proporsi Prilaku Benar dalam Cuci Tangan Penduduk Umu r  @nenbrQt
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Perilaku Benar Dalam Cuci Tarigan

Kabupaten/Kota % 95%CI N Tertimbang

Nias 19,61 12,69 29,04 486
Mandailing Natal 17,39 12,34 23,94 1.630
Tapanuli Selatan 26,16 20,93 32,17 1.031
Tapanuli Tengah 21,11 16,46 26,65 1.331
Tapanuli Utara 10,19 7,52 13,67 1.099
Toba Samosir 12,80 9,87 16,44 677
Labuhan Batu 26,50 20,50 33,52 1.807
Asahan 27,91 23,18 33,19 2.746
Simalungun 46,91 42,27 51,61 3.319
Dairi 18,00 15,25 21,12 1.037
Karo 23,86 19,70 28,59 1.546
Deli Serdang 47,40 43,69 51,14 8.202
Langkat 42,31 36,47 48,37 3.972
Nias Selatan 16,27 10,89 23,59 1.155
Humbang Hasundutan 26,83 20,39 34,44 678
Pakpak Bharat 33,94 27,75 40,74 170
Samosir 17,85 14,80 21,37 466
Serdang Bedagai 37,17 30,82 44,00 2.345
Batu Bara 48,97 43,64 54,32 1.550
Padang Lawas Utara 22,46 17,12 28,87 944
Padang Lawas 34,04 29,09 39,37 973
Labuhan Bafelatan 42,74 36,71 48,99 1.206
Labuhan Batu Utara 47,73 39,42 56,16 1.336
Nias Utara 14,53 11,04 18,90 482
Nias Barat 2,87 1,24 6,52 305
Kota Sibolga 39,63 32,31 47,46 329
Kota Tanjung Balai 39,92 34,94 45,12 644
Kota Pematang Siantar 38,41 34,48 42,50 998
Kota Tebing Tinggi 63,09 55,68 69,93 632
Kota Medan 46,59 42,19 51,05 8.990
Kota Binjai 51,53 45,00 58,00 1.073
Kota Padangsidampuan 62,01 56,52 67,21 835
Kota Gunungsitoli 37,68 29,51 46,63 520
SUMATERA UTARA 37,78 36,52 39,06 54.512

1 Cuci Tangan dengan Benar adalah cuci tangan dengan sabun dengan air mengalir sebulum
menyiapkan makanan, setiap kali tangan kotot (memegang uang, binatang dan berkebun) setelah
buang air besar, setelah mencebaki bayi/ anak, setelah menggunakan pestisida/
Insektisida,sebelum menyusui bayi, dan sebelum makan .
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opor si Pril aku

Tabel 12.5.2.

Benar

dal am Cuc i Kafakterigfiladn
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik

Perilaku Benar Dalam Cuci Tarigan

% 95%CI N Tertimbang
Kelompok UmuiTahun)
107 14 28,98 27,21 30,82 7.036
1519 36,40 34,26 38,60 6.399
2024 4293 40,15 45,76 5.812
2529 38,27 35,89 40,71 5.365
3034 3543 33,16 37,76 5.022
3539 38,14 3591 40,42 4.839
4044 41,12 38,63 43,65 4.379
4549 41,36 38,86 43,90 3.994
5054 40,90 37,98 43,89 3.502
5559 43,54 40,68 46,43 2.909
6064 39,21 36,03 42,49 2.190
65 + 34,04 31,43 36,74 3.065
Jenis Kelamin
Lakilaki 35,46 34,07 36,86 27.051
Perempuan 40,07 38,60 41,56 27.461
Pendidikan
Tidak sekolah 27,03 2353 30,85 1.821
Tidak tamat SD 30,09 28,27 31,98 7.247
Tamat SD 33,57 31,88 35,30 11.477
Tamat SLTP 36,12 34,42 37,85 11.206
Tamat SLTA 41,97 40,23 43,73 18.520
Tamat D1/D2/D3 PT 53,05 50,11 55,98 4.240
Pekerjaan
Tidak Bekerja 40,01 38,22 41,82 15.022
Sekolah 32,61 30,75 34,53 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 53,40 49,42 57,33 1.600
Pegawai swasta 46,29 42,65 49,97 3.013
Wiraswasta 44 .45 42,15 46,77 9.013
Petani/ Buruh tani 25,70 24,08 27,39 9.615
Nelayan 26,43 19,73 34,43 532
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 41,20 37,92 44,56 4117
Lainnya 43,84 40,24 47,50 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 35,46 34,07 36,86 27.051
Perdesaan 40,07 38,60 41,56 27.461
SUMATERA UTARA 37,78 36,52 39,06 54,512

' Cuci Tangan dengan Benar adalah cuci tangan dengan sabun dengan air mengalir sebulum
menyiapkan makanan, setiap kali tangan kotot (memegang uang, binatang dan berkebun) setelah

buang air besar, setelah mencebaki bayi/ anak, setelah menggunakan pestisida/

Insektisida,sebelum menyusui bayi, dan sebelum makan .
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12.6 Konsumsi Rokok dan Tembakau

Perilaku merokok dan konsumsi tembakau ditanyakan pada ART
umur >10 tahun. Pada bagian ini akan menyajikan indikator perilaku
merokok dan perokok sekunder/ pasif. Indikator terkait rokok dan tembakau
termasuk sebagai berikut: perilaku merokok, umur pertama merokok, umur
mulai berhenti merokok (bagi mantan perokok), jenis rokok, rata-rata batang
rokok yang dikonsumsi, dan perilaku mengunyah tembakau. Perilaku
konsumsi tembakau termasuk kebiasaan konsumsi rokok hisap, rokok
elektronik, shisha dan tembakau kunyah. Sedangkan perokok pasif
mencakup perilaku merokok di dalam rumah atau dalam gedung bagi ART
yang masih merokok dan berada di dekat orang yang merokok bagi ART
yang tidak merokok.

Perilaku merokok saat ini mencakup kebiasaan merokok setiap hari
atau kadang-kadang dalam sebulan terakhir. Perilaku merokok di masa lalu
mencakup merokok setiap hari atau kadang-kadang di masa lalu. Tidak
pernah merokok yaitu termasuk tidak pernah mencoba merokok sampai
dengan saat pengumpulan data.

Indikator terkait rokok dan tembakau dihitung dengan formula sebagai
berikut:
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Proporsi Mantan perokok

01 £ 1 Qikit VPRl ¢ Q¢ Q

Proporsi Kebiasaan menghisap rokok kretek
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Proporsi Kebiasaan menghisap rokok elektronik
01 ¢ 1 £QQIOROE DL dF QOIOQQOT £ ¢ QQ
OYHGaOlp1O& E0DETMA N 60 £ WALKQDE DivE QHQ Qo1 £ ¢ 'QQ
YQa®Y Aol proddE

Proporsi Konsumsi tembakau
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Proporsi Merokok pada Pe nd uduk

Tabel 12.6.1.

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

U mu r meuiuOKablupaten/kota di Provinsi

Perokok saat ini (%)

Tidak merokok (%)

Kabupaten/Kota Perokok Perokok kadang  Mantan Bukan

setiap hari kadang perokok perokok
Nias 5,93 6,16 0,65 87,26 486
Mandailing Natal 29,72 3,10 1,67 65,50 1.630
Tapanuli Selatan 21,47 8,38 2,26 67,89 1.031
Tapanuli Tengah 23,76 5,17 2,71 68,37 1.331
Tapanuli Utara 25,23 2,83 1,08 70,86 1.099
Toba Samosir 24,77 4,31 6,61 64,31 677
Labuhan Batu 28,01 3,13 4,81 64,05 1.807
Asahan 23,63 4,43 7,39 64,55 2.746
Simalungun 24,26 4,71 8,30 62,73 3.319
Dairi 27,54 3,21 2,69 66,55 1.037
Karo 27,56 3,07 8,28 61,09 1.546
Deli Serdang 23,58 4,23 4,98 67,22 8.202
Langkat 23,61 4,41 7,28 64,70 3.972
Nias Selatan 4,02 4,02 1,30 90,66 1.155
Humbang 23,98 4,86 2,90 68,26 678
Hasundutan
Pakpak Bharat 25,20 3,78 1,53 69,49 170
Samosir 24,62 5,53 4,02 65,84 466
Serdang Bedagai 20,58 4,18 0,85 74,39 2.345
Batu Bara 24,81 4,06 1,21 69,92 1.550
Padang Lawas Utz 24,69 5,59 1,20 68,52 944
Padang Lawas 24,16 5,12 2,49 68,23 973
Labuhan Bal 5467 4,19 6,51 64,62 1.206
Selatan
Labuhan Batu Utal 22,46 5,98 4,49 67,07 1.336
Nias Utara 11,05 6,37 2,58 80,00 482
Nias Barat 10,29 4,99 0,77 83,95 305
Kota Sibolga 26,97 5,25 1,35 66,43 329
Kota Tanjung Bala 25,53 5,10 4,15 65,21 644
Kota  Pematar 5544 4,26 8,73 61,90 998
Siantar
Kota Tebing Tingg 22,31 4,76 4,86 68,07 632
Kota Medan 18,16 6,69 6,63 68,52 8.990
Kota Binjai 19,58 4,66 5,94 69,81 1.073
Kota 25,98 3,86 3,56 66,60 835
Padangsidampuar
Kota Gunungsitoli 14,05 2,36 0,68 82,91 520
SUMATERA
UTARA 22,38 4,78 4,93 67,91 54,512
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Propor si

Mer ok ok

Tabel 12.6.2.
pada

P e n d uKdrakteristik o iProvin€ 1 0

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Perokok sadhi (%)

Tidak merokok (%)

N
Karakteristik Perokok Perokok Mantan Bukan  Tertimbang
; . kadang
setiap hari K perokok  perokok
adang
Kelompok Umur
101 14 0,50 1,12 1,68 96,70 7.036
1519 8,58 6,20 2,85 82,36 399
2024 24,35 6,42 2,77 66,46 5.812
2529 28,78 4,62 3,13 63,47 5.365
3034 31,91 5,93 3,32 58,83 5.022
3539 30,54 5,31 4,27 59,89 4.839
4044 31,49 5,60 5,09 57,82 4.379
4549 31,45 4,47 5,40 58,69 3.994
5054 29,11 4,63 8,26 58,00 3.502
5559 27,32 5,45 10,49 56,74 2.909
6064 25,30 4,65 11,67 58,38 2.190
65 + 18,72 3,43 13,01 64,83 3.065
10-18 3,58 3,27 2,20 90,96 14.326
15+ 25,63 5,32 5,42 63,64 45.972
10+ 22,38 4,78 4,93 67,91 54,512
Jenis Kelamin
Lakilaki 43,72 8,69 8,51 39,08 27.051
Perempuan 1,36 0,92 1,41 96,31 27.461
Pendidikan
Tidak sekolah 15,23 3,81 4,02 76,94 1.821
Tidak tamat SD 13,72 2,28 3,92 80,08 7.247
Tamat SD 21,08 3,71 5,22 69,99 11.477
Tamat SLTP 25,60 5,42 4,67 64,31 11.206
Tamat SLTA 26,71 6,02 5,09 62,18 18.520
Tamat D1/D2/D3 PT 16,39 521 6,28 72,12 4.240
Pekerjaan
Tidak Bekerja 7,28 2,99 3,67 86,06 15.022
Sekolah 2,63 3,05 2,26 92,06 9.476
PNS/ TNI/ Polri/ BUN
BUMD 23,74 4,84 8,10 63,32 1.600
Pegawai swasta 29,25 6,24 5,64 58,87 3.013
Wiraswasta 36,90 6,78 7,28 49,04 9.013
Petani/ Buruh tani 35,08 5,78 5,42 53,72 9.615
Nelayan 73,92 5,76 4,35 15,96 532
RutaB“r“h/ Sopir/Pembantt g g5 7,29 7,07 38,70 4117
Lainnya 27,03 4,73 6,27 61,97 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 21,80 4,97 5,48 67,76 29.313
Perdesaan 23,07 4,55 4,30 68,08 25.199
284 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918

Tahun



Tabel 12.6.3.
Rerata Jumlah Batang Rokok (Kretek,Putih Dan Linting) Per Hari yang Dihisap Per
Minggu pada Penduduk Umur > 10 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Jumlah Batang Perhari Jumlah batang
minggu

Kabupaten/Kota Perokok (kretek, putih, lintin Perokok (kretek, putih, lintin Terti

) . . ertimbang

tiap hari / minggu

Rerata sd Rerata sd

Nias 17,24 7,09 16,26 9,99 29
Mandailing Natal 15,37 7,29 11,34 13,49 443
Tapanuli Selatan 18,27 9,54 10,38 7,22 209
Tapanuli Tengah 13,90 6,95 7,87 8,39 319
Tapanuli Utara 17,47 7,24 13,63 11,22 267
Toba Samosir 16,23 8,36 9,82 13,41 171
Labuhan Batu 17,21 9,91 12,22 10,93 500
Asahan 14,53 7,80 8,68 8,29 643
Simalungun 14,39 10,08 6,92 8,46 877
Dairi 15,68 7,34 9,77 7,31 272
Karo 16,43 7,60 11,14 10,66 430
Deli Serdang 13,23 7,88 9,38 9,20 1.872
Langkat 13,84 8,06 10,33 11,18 913
Nias Selatan 14,56 11,44 10,14 5,57 52
Humbang 14,54 6,62 9,49 9,11 162
Hasundutan
Pakpak Bharat 14,78 8,04 15,14 26,93 4%
Samosir 17,56 10,43 11,46 13,89 121
Serdang Bedagai 12,46 7,53 8,82 9,40 461
Batu Bara 15,37 7,74 11,91 9,32 360
Padang Lawas Utal 18,83 9,71 18,56 16,06 242
Padang Lawas 20,68 8,50 12,33 8,96 220
Labuhan Batu
Selatan 17,15 9,11 8,50 9,04 283
Labuhan Batu Utar:i 16,01 7,41 12,91 7,47 292
Nias Utara 14,25 10,72 9,82 8,05 49
Nias Barat 12,53 5,64 10,20 6,91 28
Kota Sibolga 14,79 7,19 9,12 6,25 84
Kota Tanjung Balai 13,42 7,27 9,66 10,69 176
Kota Pematang 14,17 10,72 6,95 10,25 259
Siantar
Kota Tebing Tinggi 12,50 5,88 9,15 9,14 142
Kota Medan 13,52 8,56 8,84 7,56 1.818
Kota Binjai 14,66 9,62 7,00 5,70 209
Kota 15,29 9,33 11,34 14,08 218
Padangsidampuan
Kota Gunungsitoli 15,74 10,56 12,07 12,76 68
SUMATERA UTAR 14,73 8,59 9,59 9,42 12.232

* N Tertimbang < 50
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Tabel 12.6.4.

Rerata Jumlah Batang Rokok (Kretek,Putih Dan Linting) Per Hari yang Dihisap Per
Minggu pada Penduduk Umur > 10 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera

Utara, Riskesdas 2018

Rerata jumlah batang rokok

- Perokokkretek, putih, Perokok (kretek, putih N
Karakteristik linti : : - : .
inting) tiap hari linting) / minggu Tertimbang
Rerata sd Rerata sd
Kelompok UmuiTahun)
101 14 8,90 6,30 4,24 8,24 3
1519 10,54 6,82 6,79 7,89 516
2024 12,44 6,81 9,57 8,06 1.333
2529 14,69 8,46 9,73 8,97 1.491
3034 15,11 8,59 9,78 8,65 1.558
3539 15,01 8,82 10,75 9,58 1.469
4044 16,03 8,48 10,86 10,45 1.354
4549 15,80 8,60 10,03 9,62 1.246
5054 15,45 9,33 10,49 9,46 1.042
5559 15,18 8,51 11,87 10,96 857
6064 15,39 9,28 9,51 9,05 628
65+ 14,55 9,32 11,21 10,65 707
1018 9,66 6,71 591 8,24 391
15 + 14,75 8,59 9,85 9,40 12.196
10+ 14,73 8,59 9,59 9,42 12.232
Jenis Kelamin
Lakilaki 14,94 8,57 10,25 9,61 11.811
Perempuan 8,86 6,80 5,23 6,56 421
Pendidikan 267
Tidaksekolah 15,00 8,34 10,83 8,83 1.025
Tidak tamat SD 14,41 8,14 9,62 11,07 2.402
Tamat SD 14,99 8,23 9,29 9,73 2.837
Tamat SLTP 14,72 8,60 9,38 9,02 4.934
Tamat SLTA 14,51 8,57 9,93 9,49 767
Tamat D1/D2/D3 PT 15,77 10,17 8,77 7,68 267
Pekerjaan
Tidak Bekerja 12,35 8,29 7,64 7,87 1.161
Sekolah 9,55 6,27 5,39 7,58 220
PNS/ TNI/ Polri/ BUN
BUMD 16,94 9,65 10,26 8,74 411
Pegawai swasta 14,66 9,34 9,95 8,68 888
Wiraswasta 15,07 8,81 10,33 9,33 3.355
Petani/ Buruh tani 16,00 8,42 11,98 10,87 3.346
Nelayan 15,61 8,05 13,90 11,41 369
Buruh/Sopir/Pembantu R 13,73 8,01 10,28 9,19 1.900
Lainnya 13,53 7,36 11,80 10,19 582
Tempat tinggal
Perkotaan 13,86 8,40 8,93 8,62 6.486
Perdesaan 15,72 8,69 10,47 10,34 5.746

* N Tertimbang < 50
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Tabel 12.6.5.
Prevalensi Umur Pertama Kali Merokok TiapHaripada Penduduk Umur
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Umur pertama kali merokok tiap Héé)
Kabupaten/Kota 59 1014 1519 2024 2529 >=30 NTertimbang
tahun  tahun tahun tahun tahun tahun

Nias 0,00 000 7215 2220 5,65 0,00 12

Mandailing Natal 0,51 9,61 51,68 2894 6,62 2,64 384
Tapanuli Selatan 0,26 3,18 67,40 23,76 2,69 2,71 152
Tapanuli Tengah 0,84 11,38 39,36 35,22 7,79 5,40 251
TapanuliUtara 0,00 599 62,49 2532 3,82 2,37 197
Toba Samosir 0,58 4,35 38,24 38,91 10,05 7,88 150
Labuhan Batu 045 550 57,43 27,68 5,40 3,53 444
Asahan 061 842 4962 2801 781 5,53 540
Simalungun 0,43 5,30 43,42 32,91 10,99 6,96 791
Dairi 0,00 285 47,85 31,72 12,83 4,74 209
Karo 0,92 11,07 51,15 2722 645 3,19 358
Deli Serdang 064 892 43,73 2845 1017 8,09 1.614
Langkat 054 557 4988 3283 7,30 3,88 657
NiasSelatan 1,69 7,31 4057 22,34 2015 7,94 30*
Humbang 052 587 50,11 3450 570 3,30 142
Hasundutan

Pakpak Bharat 0,00 2,50 53,18 31,98 10,09 2,25 30*
Samosir 024 5090 4398 3825 7,13 4,51 103
Serdang Bedaga 0,41 11,72 5257 27,23 5,33 2,74 257
Batu Bara 0,00 6,63 4839 3562 582 3,55 313
E"t":rzng Lawas 585 1663 6321 1465 202 2,66 188
Padang Lawas 0,00 12,71 6554 1652 2,81 2,41 182
LabuhanBatu 599  gog 5349 2820 5,81 3,24 233
Selatan

b‘;‘;’r“aha” Batl 500 704 6137 2339 499 2,31 214
Nias Utara 000 817 5988 20,15 853 3,27 30*
Nias Barat 238 7,89 47,88 2504 11,49 531 o

Kota Sibolga 0,00 499 5429 2550 12,34 2,89 62

Kota Tanjung Ba 0,00 690 56,39 26,39 7,51 2,81 154
KotaPematang 13  §43 4330 28,80 1144 9,90 226
Siantar

Kota Tebing Ting 0,00 4,85 48,06 40,19 540 1,50 132
Kota Medan 047 944 4384 31,10 1017 4,99 1.660
Kota Binjai 041 6,69 61,18 21,74 519 4,78 195
Kota 051 848 4481 3568 699 3,54 181
Padangsidampue

Kota Gunungsito 0,14 3,98 49,40 29,79 13,03 3,66 43
SUMATERA

CTARA 047 7,99 4881 2956 818 5,00 10.143

* N Tertimbang < 50
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Preval ensi Umur

Tabel 12.6.6.

Pert ama
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kal i

Merokok Tiap

Umur pertama kali merokok tiap hari (tahun)

.. z N
Karakteristik 59 1014 1519 2024 2529 O30 .
tahun tahun tahun tahun tahun tahun Tertimbang
Kelompok Umuyiahun)
107 14 6,68 93,32 0,00 0,00 0,00 0,00 30*
1519 1,22 19,92 78,86 0,00 0,00 0,00 475
2024 0,62 8,71 64,36 26,32 0,00 0,00 1.183
2529 0,42 8,10 57,00 31,30 3,18 0,00 1.299
3034 0,34 6,71 50,90 30,44 10,28 1,33 1.327
3539 0,09 6,45 4561 33,78 10,63 3,44 1.191
4044 0,69 5,25 40,78 34,65 11,75 6,89 1.127
4549 0,04 8,10 41,89 31,47 11,50 7,00 1.028
5054 0,52 4,80 42,60 31,37 11,26 9,45 818
5559 0,32 6,69 38,69 31,49 11,45 11,36 691
6064 0,97 9,55 40,00 26,75 11,45 11,28 462
65 + 0,52 8,11 32,14 31,60 9,94 17,69 513
Kelompok Umur Khusus
1018 2,03 29,26 68,71 0,00 0,00 0,00 373
15 + 0,45 7,74 48,95 29,65 8,21 5,01 10.109
10+ 0,47 7,99 48,81 29,56 8,18 5,00 10.143
Jenis Kelamin
Lakilaki 0,48 8,02 49,58 29,88 8,07 3,96 9.801
Perempuan 0,05 6,92 26,54 20,38 11,32 34,79 342
Pendidikan
Tidak sekolah 0,11 7,38 40,75 28,27 14,06 9,43 189
Tidak tamat SD 1,08 11,39 50,36 21,68 7,95 7,54 793
Tamat SD 0,30 11,98 48,64 26,05 7,51 5,51 1.889
Tamat SLTP 0,29 9,90 51,10 27,78 7,14 3,79 2.358
Tamat SLTA 0,51 5,08 49,36 32,52 8,04 4,48 4.248
Tamat D1/D2/D3 PT 0,72 451 38,01 36,65 13,28 6,83 666
Pekerjaan
Tidak Bekerja 0,30 8,92 53,11 21,44 6,59 9,65 966
Sekolah 2,34 28,44 56,07 8,32 4,69 0,15 203
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ Bl 2,30 28,19 41,38 18,67 9,47 350
Pegawai swasta 0,54 5,06 49,28 31,94 8,82 4,36 784
Wiraswasta 0,18 6,05 48,02 31,86 8,65 5,24 2.747
PetaniBuruh tani 0,44 8,57 48,70 29,70 8,31 4,29 2.671
Nelayan 0,26 15,26 47,27 26,91 5,03 5,29 307
Buruh/Sopir/Pembantu Rut 0,74 8,13 52,68 29,37 6,66 2,42 1.619
Lainnya 1,30 9,01 44,48 30,75 7,95 6,52 496
Tempat tinggal
Perkotaan 0,5 8,17 47,10 29,44 9,1 57 5.550
Perdesaan | 0,5 7,76 50,87 29,70 7,1 4,2 4.593

* N Tertimbang < 50
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Proporsi Umur Pertama Kali Merokok pa d a

Tabel 12.6.7.

Penduduk

U nmenurut© 1 0
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Umurpertama kali merokok (%)

Kabupaten/Kota 59 1014 1519 2024 2529 030 N
tahun  tahun tahun tahun tahun  tahun Tertimbang
Nias 0,00 29,42 53,88 13,83 2,87 0,00 19
Mandailing Natal 1,09 32,07 55,91 8,14 2,24 0,55 435
Tapanuli Selatan 0,62 15,40 67,52 11,21 2,28 2,96 221
Tapanuli Tengah 2,71 12,97 50,95 24,12 3,83 5,42 321
Tapanuli Utara 0,19 11,82 63,21 20,38 2,65 1,75 225
Toba Samosir 2,10 17,90 54,74 15,50 3,34 6,42 196
Labuhan Batu 1,02 20,85 56,62 14,90 4,35 2,26 533
Asahan 2,57 17,30 55,09 15,99 2,79 6,27 752
Simalungun 2,12 22,72 52,24 15,43 3,01 4,47 1.023
Dairi 0,49 12,40 65,31 14,25 4,05 3,51 244
Karo 3,54 28,11 46,47 16,02 3,31 2,55 450
Deli Serdang 3,38 23,55 52,81 13,80 3,48 3,00 2.169
Langkat 2,98 21,49 53,86 17,02 1,79 2,86 977
Nias Selatan 1,03 18,16 47,92 30,34 1,56 1,00 50
Humbang 202 9,76 61,67 2034 354 2,67 172
Hasundutan
Pakpak Bharat 0,27 14,76 64,55 13,94 4,62 1,86 33
Samosir 1,08 16,60 59,62 15,02 4,41 3,28 126
Serdang Bedagai 0,84 11,40 58,18 23,48 4,75 1,35 303
Batu Bara 0,37 21,19 57,28 17,59 1,31 2,25 371
Padang Lawas Ute 1,08 32,84 54,35 7,94 2,02 1,77 206
Padang Lawas 0,87 31,63 59,35 6,51 1,20 0,44 227
Labuhan Bal 115 2083 5822 1378 311 2,90 320
Selatan
Labuhan Batu Utal 1,13 21,21 61,01 10,67 3,10 2,88 301
Nias Utara 1,23 10,95 60,82 21,59 2,86 2,56 53
Nias Barat 4,21 10,12 73,68 8,35 1,36 2,28 21
Kota Sibolga 0,61 16,24 63,08 14,49 3,00 2,58 75
KotaTanjung Balai 0,00 24,70 59,30 12,82 1,52 1,67 186
Kota — Pematar 554 2983 5113 14,37 6,13 4,99 299
Siantar
Kota Tebing Tingg 0,75 11,66 71,03 12,61 2,61 1,35 169
Kota Medan 2,39 22,73 53,80 13,53 4,17 3,37 2.347
Kota Binjai 1,99 23,63 60,90 8,08 2,47 2,92 271
Kota 284 2490 5226 1446 2,89 2,65 224
Padangsidampuarn
Kota Gunungsitoli 0,11 25,22 48,61 18,86 5,76 1,44 56
SUMATERA
UTARA 2,13 21,56 55,24 14,64 3,26 3,17 13.375
* N Tertimbang < 50
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Tabel 12.6.8.
Propor si Umur Pertama Kal. Mer okok pada Penduc
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Umurpertama kali merokok (%)
Karakteristik 59 1014 1519 2024 2529 >=30 NTertimbang
tahun tahun tahun tahun tahun tahun

Kelompok Umuyiahun)

1014 13,89 86,11 199
1519 4,57 45,55 941
2024 154 21,80 1.600
2529 1,86 19,68 1.567
3034 1,47 19,67 59,81 15,88 2,83 0,34 1.617
3539 2,08 18,40 57,21 16,26 4,00 2,05 1.475
4044 152 17,16 52,37 19,64 5,70 3,61 1.397
4549 1,25 20,34 52,19 16,63 4,02 5,58 1.256
5054 1,84 14,25 54,21 1825 5,21 6,24 1.088
5559 2,07 17,47 48,32 20,24 4,78 7,12 917
6064 2,77 17,21 48,38 18,29 6,35 7,00 616
65 + 1,85 17,20 42,06 20,68 5,26 12,95 701
Kelompok Umur Khusus (Tahu
1018 7,25 56,75 3599 0,00 0,00 0,00 990
15 + 1,95 20,59 56,07 14,86 3,31 3,21 13.155
10+ 2,13 21,56 55,24 14,64 3,26 3,17 13.375
Jenis Kelamin
Lakilaki 2,19 2244 56,84 14,19 3,02 1,33 12.633
Perempuan 1,10 6,66 28,07 22,34 7,38 34,45 742
Pendidikan
Tidak sekolah 1,34 18,38 45,78 16,96 5,30 12,24 272
Tidak tamat SD 3,38 23,68 49,75 13,95 2,76 6,47 1.023
Tamat SD 2,22 27,74 49,16 13,64 293 4,31 2.530
Tamat SLTP 2,31 25,70 52,16 14,47 291 245 3.054
Tamat SLTA 1,93 17,27 61,07 14,27 3,47 1,98 5.556
Tamat D1/D2/D3 PT 1,30 15,44 55,88 20,16 4,01 3,20 940
Pekerjaan
Tidak Bekerja 288 21,61 49,82 13,19 3,80 8,69 1.589
Sekolah 6,79 56,06 3543 1,73 0,00 0,00 633
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ Bl 0,40 17,23 49,53 22,82 6,51 3,51 456
Pegawai swasta 1,97 1522 63,18 1559 2,60 1,44 1.012
Wiraswasta 1,79 18,01 57,46 16,79 3,75 2,20 3.513
Petani/ Buruh tani 1,46 20,09 55,57 16,21 3,33 3,34 3.222
Nelayan 0,65 30,57 56,21 956 221 0,81 335
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 2,09 23,28 5750 12,34 2,84 1,95 1.987
Lainnya 3,27 17,20 58,46 13,83 2,65 4,59 628
Tempat tinggal
Perkotaan 2,31 22,12 54,47 1452 3,48 3,10 7.464
Perdesaan 1,90 20,85 56,22 14,79 2,98 3,26 5.911
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Tabel 12.6.9. )
Proporsi Jenis Rokokyang Di hi sap Pendud wmé&nurliKabupatéd/Kdta T a h un
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis rokok yang dihisdb)

Kabupaten/Kota = ool ~Rokok putih Rokok linting Elekirik Shisha | erimbang
Nias 69,48 77,46 1,81 0,02 0,02 56

Mandailing Natal 84,47 16,26 5,24 0,62 0,00 513
Tapanuli Selatan 80,92 36,26 3,14 0,00 0,13 302
Tapanuli Tengah 90,15 12,73 1,11 0,50 0,00 384
Tapanuli Utara 83,42 24,04 4,60 0,36 0,37 292
Toba Samosir 81,87 19,65 4,02 0,44 0,24 220
Labuhan Batu 89,07 18,44 2,44 0,95 0,25 592
Asahan 67,77 35,58 4,52 0,38 0,51 888
Simalungun 74,28 30,19 2,12 0,47 0,47 1.128
Dairi 88,71 13,95 2,28 0,28 0,00 316
Karo 70,89 46,09 8,21 1,10 1,02 549
Deli Serdang 77,97 30,76 2,44 0,96 0,68 2.452
Langkat 72,79 38,73 6,69 1,25 1,21 1.279
Nias Selatan 82,09 21,99 3,34 0,57 0,57 98

Humbang Hasunduta 83,36 14,40 4 57 0,17 0,00 196
Pakpak Bharat 70,08 37,62 5,12 0,00 0,44 4

Samosir 85,90 15,99 2,19 0,22 0,00 145
Serdang Bedagai 72,40 34,26 1,07 0,29 0,29 548
Batu Bara 88,42 14,04 3,15 0,75 1,08 425
Padang Lawas Utara 79,34 29,74 10,07 0,00 0,29 271
Padandg.awas 84,10 40,93 18,77 1,45 0,71 282
Labuhan Batu Selatar 77,70 26,13 4,73 1,24 1,21 389
Labuhan Batu Utara 78,78 28,03 3,95 0,44 0,18 401
Nias Utara 88,85 23,99 3,72 0,39 0,00 88

Nias Barat 65,61 29,73 4,95 0,00 0,66 45

Kota Sibolga 78,31 24,78 0,16 0,00 0,00 101
Kota Tanjung Balai 79,76 23,83 1,94 0,97 0,12 204
Kota Pematang Siant 71,71 37,59 1,01 0,39 0,14 347
Kota Tebing Tinggi 77,67 38,95 4,14 2,23 0,81 184
Kota Medan 74,36 37,52 0,82 0,65 0,77 2.581
Kota Binjai 74,29 29,00 0,66 1,39 0,59 295
Kota Padangsidampu 84,73 26,35 3,87 1,27 0,00 254
Kota Gunungsitoli 58,79 39,95 10,65 0,00 0,00 81

SUMATERA UTARA 77,43 30,86 3,47 0,73 0,57 15.956

* N Tertimbang < 50
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Proporsi Jeni s

Tabel 12.6.10.

Rok ok

yang

Di hi s a Kardkteristk did u k

Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis rokok yang dihisap(%)

- N
Karakteristik Kretek F;‘L’j‘t(iﬂk Er?t:(nogk Elektrik Shisha Tertimbang
Kelompok UmuyiTahun)

101 14 66,24 32,04 29 1,53 0,32 212
1519 70,38 36,09 1,17 2,8 1,75 1.030
2024 64,37 44,68 1,45 0,8 0,59 1.778
2529 72,49 37,42 2,94 1,51 0,9 1.788
3034 77,34 32,73 2,61 0,43 0,61 1.886
3539 78,62 29,48 2,18 0,44 0,36 1.770
4044 80,78 30,4 2,04 0,61 0,98 1.684
4549 84,66 24,42 3,2 0,25 0,37 1.505
5054 82,56 25,38 3,63 0,12 0,14 1.341
5559 83,9 24,76 511 0,73 0,15 1.148
6064 85,37 19,66 7,43 0,27 0,12 831
65 + 79,8 21,79 11,97 0,08 0,04 983
1018 70,9 34,12 15 2,82 1,51 1.041
15 + 77,58 30,84 3,48 0,72 0,57 15.726
10+ 77,43 30,86 3,47 0,73 0,57 15.956
Jenis Kelamin
Lakilaki 77,3 31,52 3,42 0,76 0,59 15.031
Perempuan 79,61 20,07 4,32 0,16 0,19 925
Pendidikan
Tidak sekolah 80,71 21,38 10,6 0 0,28 383
Tidak tamat SD 79,37 28,55 8,38 0,99 0,92 1.317
Tamat SD 81,11 25,95 5,47 0,36 0,32 3.142
Tamat SLTP 78,81 29,2 2,96 0,84 0,75 3.647
Tamat SLTA 75,19 34,32 1,65 0,85 0,55 6.388
Tamat D1/D2/D3 PT 71,83 36,4 1,62 0,68 0,45 1.078
Pekerjaan
Tidak Bekerja 73,42 31,67 514 0,9 0,91 1.911
Sekolah 70,05 34,96 0,94 2,92 1,43 687
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ Bl 76,9 33,63 0,79 1,2 0,84 535
Pegawai swasta 72,04 35,54 1,13 0,83 0,16 1.130
Wiraswasta 76,62 31,58 2,21 0,47 0,62 4.189
Petani/ Burdani 81,34 26,41 6,52 0,42 0,35 4.058
Nelayan 78,9 26,48 4,01 2,17 408
Buruh/Sopir/Pembantu Rut 79,24 32,63 1,78 0,69 0,14 2.301
Lainnya 79,98 32,96 2,4 1,46 0,6 737
Tempat tinggal
Perkotaan 77,11 31,57 1,81 0,86 0,68 8.619
Perdesaan 77,81 30,02 5,42 0,58 0,43 7.337
292 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918
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Tabel 12.6.11.
Proposi Merokokdal| am Gedung/ Ruangan
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

pada Renwutuduk

Kabupaten/Kota

Merokok dalam Gedung/Ruangan

N Tertimbang

% 95%ClI

Nias 84,39 74,28 91,01 55
Mandailing Natal 91,60 86,85 94,74 497
Tapanuli Selatan 88,04 83,93 91,22 286
Tapanuli Tengah 86,47 81,77 90,10 358
Tapanuli Utara 93,08 89,04 95,70 287
Toba Samosir 82,03 73,72 88,14 183
Labuhan Batu 91,47 87,34 94,34 523
Asahan 80,30 73,60 85,63 716
Simalungun 88,76 85,12 91,59 894
Dairi 74,20 64,41 82,04 296
Karo 96,96 95,10 98,12 440
Deli Serdang 84,44 80,79 87,50 2.120
Langkat 89,55 84,80 92,94 1.035
NiasSelatan 95,62 90,15 98,11 86

Humbang Hasundutan 95,44 91,28 97,67 182
Pakpak Bharat 93,26 88,94 95,98 46

Samosir 91,42 82,42 96,03 131
Serdang Bedagai 82,39 77,07 86,69 540
Batu Bara 94,98 92,08 96,86 416
Padang Lawas Utara 89,17 82,96 93,30 266
Padang Lawas 95,46 92,76 97,18 265
Labuhan Batu Selatan 83,01 77,57 87,35 324
Labuhan Batu Utara 95,31 91,59 97,44 353
Nias Utara 92,12 86,99 95,34 78

Nias Barat 91,13 84,61 95,05 43

Kota Sibolga 91,51 85,75 95,08 99

Kota Tanjung Balai 94,57 91,44 96,60 183
Kota Pematang Siantar 76,15 70,29 81,16 272
Kota Tebing Tinggi 93,20 89,31 95,73 159
Kota Medan 80,25 74,73 84,81 2.077
Kota Binjai 87,22 81,29 91,47 242
Kota Padangsidampuan 83,60 78,62 87,61 232
Kota Gunungsitoli 95,63 92,10 97,62 79

SUMATERA UTARA 86,62 85,46 87,71 13.761
* N Tertimbang < 50
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Proposi Mer ok ok

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 12.6.12.

dal am Gedung/ Ruangan pada

Merokok Dalam Gedung/ Ruangan

Karakteristik Ya 9504C] N Tertimbang
Kelompok UmuyiTahun)
107 14 63,22 50,43 74,38 106
1519 76,42 71,84 80,45 880
2024 84,90 81,61 87,69 1.662
2529 86,89 83,84 89,44 1.666
3034 86,42 83,29 89,04 1.767
3539 87,52 84,97 89,69 1.612
4044 88,46 85,33 91,00 1.510
4549 89,45 86,67 91,71 1.334
5054 89,44 86,79 91,61 1.098
5559 86,74 83,05 89,72 886
6064 89,56 85,99 92,31 610
65 + 88,62 84,28 91,87 631
1018 74,34 69,56 78,59 762
15 + 86,81 85,64 87,89 13.650
10+ 86,62 85,46 87,71 13.761
Jenis Kelamin
Lakdlaki 86,94 85,75 88,04 13.178
Perempuan 79,42 74,63 83,51 583
Pendidikan
Tidak sekolah 88,21 82,91 92,03 322
Tidak tamat SD 91,18 88,77 93,11 1.078
Tamat SD 90,04 88,46 91,43 2.645
Tamat SLTP 86,97 85,08 88,64 3.231
Tamat SLTA 85,18 83,30 86,89 5.634
Tamat D1/D2/D3 PT 77,84 72,29 82,55 851
Pekerjaan
Tidak Bekerja 81,08 77,77 84,00 1.435
Sekolah 72,10 65,62 77,77 500
PNS/ TNI/ Polri/f  BUN
BUMD 80,72 72,20 87,09 425
Pegawai swasta 81,38 76,36 85,54 994
Wiraswasta 86,62 84,29 88,65 3.660
Petani/ Buruh tani 90,71 89,21 92,03 3.652
Nelayan 95,46 92,39 97,33 394
Buruh/Sopir/Pembantu Ru 88,89 86,41 90,97 2.075
Lainnya 86,34 81,03 90,35 627
Tempat tinggal
Perkotaan 83,89 81,99 85,62 7.292
Perdesaan 89,71 88,38 90,90 6.469
294 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918
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Tabel 12.6.13.

Proporsi Frekuensi Berada di Dekat Orang Lain yang Merokok di Dalam Ruangan
U nimenurutXabipatErdKota di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Tertutuppada Penduduk

Frekuensi Berada di dekat orang lain yamgkak di

Kabupaten/Kota dalam ruangan tertutbf86) N Tertimbang
Setiap hari Kadangkadang  Tidak pernah

Nias 11,174 58,978 29,849 438
Mandailing Natal 62,416 27,550 10,034 1.124
Tapanuli Selatan 24,978 64,015 11,007 742
Tapanuli Tengah 27,826 48,785 23,389 971
Tapanuli Utara 29,682 46,187 24,130 812
Toba Samosir 45,003 40,743 14,254 493
Labuhan Batu 41,920 43,999 14,081 1.277
Asahan 35,143 42 541 22,316 2.027
Simalungun 34,587 53,565 11,848 2.419
Dairi 52,874 34,891 12,235 737
Karo 51,858 42,298 5,844 1.101
Deli Serdang 34,195 45,514 20,291 6.077
Langkat 33,163 49,775 17,063 2.934
Nias Selatan 3,533 45,582 50,886 1.090
Humbang Hasundutar 33,647 47,056 19,297 495
Pakpak Bharat 22,715 66,771 10,514 124
Samosir 32,389 55,746 11,865 334
Serdang Bedagai 14,813 42 445 42,742 1.811
Batu Bara 38,571 34,974 26,455 1.131
Padang Lawas Utara 27,713 59,015 13,272 675
Padang Lawas 26,480 60,076 13,445 706
Labuhan Batu Selatan 34,649 49,392 15,960 880
Labuhan Batu Utara 30,005 61,229 8,766 981
Nias Utara 15,797 63,154 21,050 408
Nias Barat 8,134 72,457 19,408 265
Kota Sibolga 20,037 71,680 8,283 229
Kota Tanjung Balai 25,459 52,801 21,741 459
Kota Pematang Siantz 44,973 39,580 15,446 723
Kota Tebing Tinggi 31,575 55,087 13,338 473
Kota Medan 22,890 47,407 29,702 6.933
Kota Binjai 30,060 31,792 38,148 834
Kota Padangsidampus 50,985 39,191 9,824 601
Kota Gunungsitoli 21,653 49,286 29,061 446
SUMATERA UTARA 31,283 47,099 21,618 40.751
TRuangan tertutup termasuk rumah, tempat kerja, sarana transportasi
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Tabel 12.6.14.
Proporsi Frekuensi Berada di Dekat Orang Lain yang Merokok di Dalam Ruangan
Tertutup pada Penduduk Karauteristiodi ProvifisaSumaterame nur ut
Utara, Riskesdas 2018

Kebiasaan berada di dekaang lain yang merokok
Karakteristik dalam gedurig%o) N Tertimbang
Setiap hari Kadangadang Tidak pernat

Kelompok Umur (Tahun)

107 14 31,95 47,32 20,73 7.103
1519 32,68 49,32 18,00 5.596
2024 33,71 47,47 18,81 4.129
2529 34,90 45,32 19,77 3.667
3034 34,68 45,17 20,16 3.204
3539 32,03 46,40 21,57 3.186
4044 33,40 46,47 20,12 2.827
4549 31,86 46,98 21,16 2.627
5054 27,63 48,77 23,60 2.381
5559 28,89 45,69 25,42 2.007
6064 22,89 49,27 27,84 1.575
65 + 19,09 45,81 35,10 2.448
1018 32,21 48,04 19,75 13.564
15 + 31,14 47,05 21,80 32322
10+ 31,28 47,10 21,62 40.751
Jenis Kelamin
Lakilaki 26,42 51,78 21,80 13.212
Perempuan 33,62 44,86 21,53 27.539
Pendidikan
Tidak sekolah 22,15 44,70 33,15 1.513
Tidak tamat SD 30,34 46,26 23,40 6.247
Tamat SD 33,92 45,52 20,56 8.858
Tamat SLTP 32,99 48,62 18,39 7.933
Tamat SLTA 31,90 47,23 20,86 12.787
Tamat D1/D2/D3 PT 23,91 49,74 26,35 3.412
Pekerjaan
Tidak Bekerja 33,55 42,43 24,02 13.833
Sekolah 31,22 49,45 19,33 9.173
PNS/ TNI/ Polri/ BUN
BUMD 23,68 51,59 24,73 1.173
Pegawai swasta 26,58 53,14 20,28 1.995
Wiraswasta 27,08 49,77 23,15 5.209
Petani/ Buruh tani 32,38 48,47 19,15 5.836
Nelayan 19,37 48,36 32,27 111
RUtaBuruh/Soplr/Pembantl 3173 50.76 17,51 1.934
Lainnya 33,64 44,82 21,54 1.487
Tempat tinggal
Perkotaan 29,14 47,19 23,68 22.032
Perdesaan 33,81 47,00 19,19 18.719

* Ruangan tertutup termasuk rumah, tempat kerja, sarana transportasi
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ProporsiMengunyah

Tabel 12.6.15.
Tembakau

P e n d mehurkt Kabupaten/KdabaldD
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengunyah tembakau saat it Tidak mengunyah tembak:

N
Kabupaten/Kota (%) (%) .

Setiap hari Kadangkadang Pernah  Tidak pernah Tertimbang
Nias 4,31 5,58 10,75 79,36 486
Mandailing Natal 1,31 0,98 0,13 97,58 1.630
Tapanuli Selatan 4,24 5,52 0,97 89,27 1.031
Tapanuli Tengah 2,61 7,76 1,79 87,84 1.331
Tapanuli Utara 0,86 1,68 0,28 97,18 1.099
TobaSamosir 3,39 1,83 0,74 94,03 677
Labuhan Batu 1,31 2,06 0,17 96,45 1.807
Asahan 0,59 1,30 1,50 96,60 2.746
Simalungun 3,12 2,89 0,58 93,41 3.319
Dairi 8,18 8,88 1,52 81,42 1.037
Karo 17,64 11,61 3,53 67,22 1.546
Deli Serdang 0,85 1,99 0,98 96,18 8.202
Langkat 1,68 2,05 1,50 94,77 3.972
Nias Selatan 11,21 7,02 0,98 80,79 1.155
Humbang Hasundut 0,63 1,77 0,87 96,72 678
Pakpak Bharat 3,90 3,90 0,81 91,39 170
Samosir 8,35 10,69 3,62 77,43 466
Serdang Bedagai 0,70 1,68 0,50 97,12 2.345
BatuBara 0,76 1,39 0,59 97,26 1.550
Padang Lawas Utar 0,25 0,55 0,14 99,06 944
Padang Lawas 0,50 1,11 0,49 97,91 973
Labuhan Batu Selat 0,91 3,77 0,82 94,50 1.206
Labuhan Batu Utara 0,73 2,45 0,85 95,97 1.336
Nias Utara 6,29 8,19 5,99 79,52 482
NiasBarat 9,75 9,28 1,18 79,78 305
Kota Sibolga 1,07 0,65 0,00 98,27 329
Kota Tanjung Balai 0,26 1,29 0,07 98,37 644
Kota Pematar
Siantar 0,93 5,36 2,54 91,17 998
Kota Tebing Tinggi 0,14 0,86 1,05 97,95 632
Kota Medan 0,42 2,44 0,87 96,27 8.990
KotaBinjai 0,35 1,08 0,97 97,60 1.073
Kota
Padangsidampuan 0,36 2,63 1,55 95,46 835
Kota Gunungsitoli 3,95 2,81 0,24 93,00 520
SUMATERA UTAR/ 2,14 2,99 1,14 93,73 54.512
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Tabel 12.6.16. )
ProporsiMengunyah Tembakau Pendmehurkt Kdbkieristkdd1 O Tahun
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengunyah tembakau sai  Tidak mengunyah

- ini (%) tembaka %) N
Karakteristik . . Kadang Tidak  Tertimbang
Setiap hari K Mantan
adang pernah
Kelompok Umur (Tahun)
101 14 0,16 1,80 0,56 97,48 7.036
1519 0,24 1,51 0,55 97,70 6.399
2024 0,64 2,38 1,20 95,78 5.812
2529 1,44 2,34 0,81 95,41 5.365
3034 1,62 3,11 0,93 94,34 5.022
3539 2,38 3,12 0,91 93,59 4.839
4044 3,24 3,56 1,11 92,10 4.379
4549 2,89 3,70 1,81 91,60 3.994
5054 3,41 3,84 1,15 91,60 3.502
5559 4,38 5,51 1,62 88,48 2.909
6064 6,22 4,45 1,96 87,36 2.190
65 + 6,15 4,51 2,99 86,35 3.065
1018 0,20 1,70 0,57 97,53 14.326
15 + 2,43 3,16 1,22 93,18 45.972
10+ 2,14 2,99 1,14 93,73 54.512
Jenis Kelamin
Lakilaki 1,18 2,08 1,06 95,69 27.051
Perempuan 3,09 3,89 1,22 91,81 27.461
Pendidikan
Tidak sekolah 9,15 6,73 3,36 80,76 1.821
Tidak tamat SD 2,69 2,90 1,27 93,14 7.247
Tamat SD 2,53 3,33 1,12 93,02 11.477
Tamat SLTP 1,81 2,60 1,29 94,30 11.206
Tamat SLTA 1,45 2,60 0,88 95,07 18.520
Tamat D1/D2/D3 PT 0,99 3,31 0,75 94,95 4.240
Pekerjaan
Tidak Bekerja 1,08 2,42 1,04 95,47 15.022
Sekolah 0,26 1,86 0,77 97,11 9.476
PNS/ TNPRolri/ BUMN/ BUN 1,28 3,33 1,44 93,94 1.600
Pegawai swasta 0,67 1,91 0,44 96,98 3.013
Wiraswasta 1,19 2,44 0,97 95,39 9.013
Petani/ Buruh tani 7,96 6,30 2,10 83,64 9.615
Nelayan 2,88 1,79 2,95 92,39 532
Buruh/Sopir/Pembantu Rut 0,54 2,29 0,47 96,70 4117
Lainnya 1,38 2,25 1,47 94,90 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 0,68 2,06 0,82 96,43 29.313
Perdesaan 3,83 4,06 1,51 90,59 25.199
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12.7 Aktivitas Fisik

Pengukuran aktifitas fisik dilakukan menggunakan pertanyaan yang
merupakan modifikasi dari Global Physical ACT(Artemisinin-based
Combination Therapy)ivity Questionnaire (GPAC) dari WHO yang menjadi
bagian dari instrument STEPS WHO untuk mengukur dan monitoring faktor
risiko penyakit tidak menular. Gambaran perilaku aktifitas fisik yang
dikumpulkan mencakup kegiatan aktifitas fisik berat dan sedang pada
kegiatan sehari-hari (gabungan saat bekerja/di rumah, waktu senggang dan
transportasi) dalam jumlah hari per minggu dan jumlah menit per hari, yang

ditanyakan pada ART umur 10 tahun ke atas.

Aktifitas fisik berat adalah aktifitas fisik yang dilakukan selama >3 hari
per minggu dan MET minute per minggu >1500 (nilai MET minute aktifitas
fisik berat= 8). MET merupakan satuan pengeluaran energi dan digunakan
untuk mengukur aktifitas fisik dalam menit. MET minute merupakan satuan

yang digunakan dalam mengukur volume aktifitas fisik individu.

Aktifitas fisik sedang adalah aktifitas fisik sedang dilakukan selama >5
hari dalam seminggu dengan rata-rata lama aktifitas tersebut >150 menit

dalam seminggu (atau >30 menit per hari).
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ProporsiPe nduduk

Tabel 12.7.1.

Umu r er@asabkanTAktikitasrFisik menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Aktivitas fisik

Aktif Kurang aktif N Tertimbang
Kabupaten/Kota o 95% Cl o 95% Ci

Lower Upper Lower Upper
Nias 63,36 55,78 70,33 36,64 29,67 44,22 486
Mandailing Natal 62,26 55,10 68,92 37,74 31,08 44,90 1.630
Tapanuli Selatan 75,31 70,73 79,38 24,69 20,62 29,27 1.031
Tapanuli Tengah 60,99 53,49 68,00 39,01 32,00 46,51 1.331
Tapanuli Utara 7791 7292 82,21 22,09 17,79 27,08 1.099
Toba Samosir 77,66 74,16 80,81 22,34 19,19 25,84 677
Labuhan Batu 60,32 56,53 64,00 39,68 36,00 43,47 1.807
Asahan 65,29 58,96 71,12 34,71 28,88 41,04 2.746
Simalungun 75,44 7194 78,63 24,56 21,37 28,06 3.319
Dairi 85,56 81,09 89,12 14,44 10,88 18,91 1.037
Karo 76,89 68,54 8356 23,11 16,44 31,46 1.546
Deli Serdang 70,48 66,87 73,85 29,52 26,15 33,13 8.202
Langkat 75,56 73,04 77,92 24,44 22,08 26,96 3.972
Nias Selatan 43,89 3595 52,16 56,11 47,84 64,05 1.155
Humbang Hasundutan 81,19 76,28 85,28 18,81 14,72 23,72 678
Pakpak Bharat 80,55 77,05 83,62 19,45 16,38 22,95 170
Samosir 84,84 81,80 87,45 15,16 1255 18,20 466
Serdang Bedagai 56,94 49,40 64,18 43,06 35,82 50,60 2.345
Batu Bara 74,20 69,85 78,13 25,80 21,87 30,15 1.550
Padang Lawas Utara 60,23 5451 65,69 39,77 34,31 45,49 944
Padang Lawas 60,82 56,67 64,82 39,18 35,18 43,33 973
LabuhaBatu Selatan 51,81 46,14 57,44 48,19 4256 53,86 1.206
Labuhan Batu Utara 75,24 7265 77,65 24,76 22,35 27,35 1.336
Nias Utara 81,45 77,54 84,82 18,55 15,18 22,46 482
Nias Barat 72,78 63,72 80,28 27,22 19,72 36,28 305
Kota Sibolga 56,27 50,65 61,74 43,73 38,26 49,35 329
Kota Tanjung Balai 75,51 70,99 79,52 24,49 20,48 29,01 644
Kota Pematang Siantar 50,25 47,06 53,44 49,75 46,56 52,94 998
Kota Tebing Tinggi 81,89 77,39 8566 18,11 14,34 22,61 632
Kota Medan 53,05 48,78 57,28 46,95 42,72 51,22 8.990
Kota Binjai 73,55 68,77 77,84 26,45 22,16 31,23 1.073
Kota Padangsidampuar 61,76 57,15 66,16 38,24 33,84 42,85 835
Kota Gunungsitoli 64,05 58,70 69,07 3595 30,93 41,30 520
SUMATERA UTARA 66,25 65,07 67,41 33,75 32,59 34,93 54,512
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Tabel 12.7.2.Pr opor si

Penduduk
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Umur

010

Tahun ber dasa

Aktivitas fisik
Karakteristik Aktif Kurang aktif N Tertimbang
% 95% ClI % 95% CI
Kelompok Umur (Tahun)
107 14 36,80 34,92 38,72 63,20 61,28 65,08 7.036
1519 54,74 52,58 56,88 45,26 43,12 47,42 6.399
2024 68,57 65,94 71,09 31,43 28,91 34,06 5.812
2529 74,26 71,65 76,71 25,74 23,29 28,35 5.365
3034 80,11 77,79 82,24 19,89 17,76 22,21 5.022
3539 78,94 76,95 80,81 21,06 19,19 23,05 4.839
4044 80,88 78,85 82,76 19,12 17,24 21,15 4.379
4549 77,49 75,32 79,51 22,51 20,49 24,68 3.994
5054 74,32 71,67 76,81 25,68 23,19 28,33 3.502
5559 70,39 67,73 72,92 29,61 27,08 32,27 2.909
6064 67,14 64,08 70,06 32,86 29,94 35,92 2.190
65 + 47,41 44,75 50,08 52,59 49,92 55,25 3.065
Jenis Kelamin
Lakilaki 63,16 61,81 64,50 36,84 35,50 38,19 27.051
Perempuan 69,29 67,93 70,62 30,71 29,38 32,07 27.461
Pendidikan
Tidak sekolah 58,91 55,35 62,38 41,09 37,62 44,65 1.821
Tidak tamat SD 51,88 50,06 53,68 48,12 46,32 49,94 7.247
Tamat SD 65,56 63,97 67,11 34,44 32,89 36,03 11.477
Tamat SLTP 69,83 68,32 71,31 30,17 28,69 31,68 11.206
Tamat SLTA 71,22 69,43 72,95 28,78 27,05 30,57 18.520
Tamat D1/D2/D3 PT 64,67 61,20 67,99 35,33 32,01 38,80 4.240
Pekerjaan
Tidak Bekerja 60,71 59,03 62,37 39,29 37,63 40,97 15.022
Sekolah 44,14 42,19 46,12 55,86 53,88 57,81 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUN 65,72 61,56 69,66 34,28 30,34 38,44 1.600
Pegawai swasta 66,61 62,07 70,87 33,39 29,13 37,93 3.013
Wiraswasta 72,00 69,84 74,05 28,00 25,95 30,16 9.013
Petani/ Buruh tani 82,44 80,94 83,84 17,56 16,16 19,06 9.615
Nelayan 80,03 71,96 86,22 19,97 13,78 28,04 532
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 81,70 79,15 84,00 18,30 16,00 20,85 4117
Lainnya 72,88 69,19 76,28 27,12 23,72 30,81 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 62,82 60,99 64,61 37,18 35,39 39,01 29.313
Perdesaan 70,24 68,84 71,61 29,76 28,39 31,16 25.199
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12.8 Konsumsi Minuman Beralkohol

Data terkait perilaku konsumsi minuman beralkohol berdasarkan
konsumsi ART dalam sebulan terakhir, yang mencakup gambaran konsumsi
minuman beralkohol saat ini dan konsumsi minuman beralkohol yang
berlebihan, serta rata-rata satuan standar minuman beralkohol dan jenis
minuman beralkohol yang biasa diminum.

Konsumsi minuman beralkohol yang berlebihan dihitung berdasarkan
jumlah satuan standar minuman, yaitu sebanyak >5 satuan standar pada
laki-laki dan >4 satuan standar pada perempuan (STEPS analysis guide
WHO).

Rata-rata satuan standar minuman beralkohol dihitung berdasarkan
jenis minuman dan kemasan yang digunakan
(botol/kaleng/gelas/sloki/lainnya) yang biasa digunakan pada mereka yang
mengonsumsi minuman beralkohol.

l stil ah Omi numan standar o menggambar k
alkohol, yang dapat dihitung dari jenis dan volume minuman beralkohol yang
dikonsumsi.

Satu minuman standar rata-rata mengandung 10 g (antara 8 i 13 Q)
etanol murni, yang terdapat dalam:

f  Minuman dengan kadar alkohol rendah seperti bir: 1 gelas bir/ botol
kecil/ kaleng (285 1 330 ml)

f Minuman dengan kadar alkohol sedang, seperti white wine,
champagne, sparkling wine: 1 gelas wine (biasanya diisi 120 ml)

f Minuman dengan kadar alkohol tinggi, seperti whiskey, vodka, tequilla:
1 sloki (30 ml)
Minuman tradisional beralkohol bening: /> gelas minum ( 100 ml)
Minuman tradisional beralkohol keruh: 1 gelas minum (200 ml)

Minuman oplosan mengandung kadar alkohol sekitar 20% atau lebih

Wawancara dilakukan dengan menggunakan gambar peraga
kemasan minuman beralkohol untuk menyamakan persepsi ukuran yang
digunakan responden. Ukuran satuan standar minuman beralkohol

ditetapkan berdasarkan jenis minuman beralkohol dan volume kemasannya.
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Tabel 12.8.1. Proporsi Kebiasaan Konsumsi Minuman Beralkohol dalam 1 Bulan
Terakhir Penduduk memrutKaraBtdri@tik di Rrovinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Konsumsi minuman beralkohol .
_ N Tertimbang
Karakteristik 95%Cl
Ya (%)
Lower Upper

Kelompok Umur (Tahun)

107 14 0,59 0,38 0,91 7.036

1519 3,16 2,44 4,08 6.399

2024 6,79 5,52 8,33 5.812

2529 6,27 5,34 7,34 5.365

3034 7,22 6,26 8,32 5.022

3539 7,15 6,30 8,10 4.839

4044 7,89 6,91 9,00 4.379

4549 7,24 6,22 8,40 3.994

5054 6,93 5,94 8,07 3.502

5559 6,47 5,47 7,65 2.909

6064 6,17 5,11 7,42 2.190

65 + 3,82 3,02 4,82 3.065
Jenis Kelamin

Lakilaki 10,38 9,64 11,18 24.243

Perempuan 0,70 0,56 0,88 27.268
Pendidikan

Tidak sekolah 4,68 3,68 5,93 1.821

Tidak tamat SD 3,21 2,73 3,78 7.247

Tamat SD 5,15 4,53 5,86 11.477

Tamat SLTP 6,50 5,88 7,19 11.206

Tamat SLTA 6,38 5,69 7,15 18.520

Tamat D1/D2/D3 PT 4,28 3,46 5,27 4.240
Pekerjaan

Tidak Bekerja 1,62 1,32 1,99 15.022

Sekolah 1,34 0,99 1,81 9.476

PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 6,20 4,80 7,97 1.600

Pegawai swasta 4,47 2,87 6,90 3.013

Wiraswasta 7,03 6,14 8,04 9.013

Petani/ Buruh tani 13,13 12,05 14,28 9.615

Nelayan 10,38 6,65 15,83 532

Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 8,80 6,99 11,01 4.117

Lainnya 3,94 2,66 5,79 2.124
Tempat tinggal

Perkotaan 3,85 3,33 4,44 29.313

Perdesaan 7,43 6,84 8,08 25.199
SUMATERA UTARA 5,51 5,11 5,93 54,512
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Tabel 12.8.2. Proporsi Jenis Minuman Beralkoholyang Bi asa Di mi num P e n dnecuwkKarakterstk di®mbbdnsiT a h u n
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

JenisMinuman Beralkohol (%)

Karakteristik Bir AnggufArak  Whisky MinumarnTradisional MinumanTradisionaI Minuman Lainnya NTertimbang
Keruh Bening Oplosan
Kelompok Umur (Tahun)
101 14 11,19 20,82 0,00 57,35 10,60 0,00 0,03 4
1519 19,92 7,33 0,00 54,12 5,88 7,83 4,92 229
2024 16,76 6,97 0,81 65,20 7,63 0,92 1,71 446
2529 13,06 9,70 2,22 61,99 9,54 0,91 2,58 380
3034 10,80 3,32 3,60 69,60 8,31 0,59 3,78 410
3539 7,01 2,15 0,38 76,11 9,89 0,56 3,90 391
4044 9,77 8,50 0,18 71,73 6,39 1,58 1,84 391
4549 7,43 2,80 0,20 82,60 4,88 0,41 1,68 327
5054 6,78 6,84 0,22 77,60 6,46 0,63 1,47 274
5559 3,10 6,16 0,00 82,65 5,01 1,27 1,83 213
6064 5,84 4,00 0,00 79,53 8,63 0,00 2,00 153
65 + 11,90 1,53 0,00 69,48 8,48 0,18 8,43 132
Jenis Kelamin
Lakilaki 9,79 4,74 0,95 72,41 7,85 1,30 2,95 3.176
Perempuan 22,24 22,25 52,11 2,69 0,41 0,30 217
Pendidikan
Tidak sekolah 6,00 5,20 0,00 63,92 23,44 1,44 96
Tidak tamat SD 5,79 3,12 0,00 70,92 18,35 0,58 1,24 263
Tamat SD 6,86 4,77 1,55 72,99 10,18 0,99 2,67 669
Tamat SLTP 10,49 4,76 0,64 74,91 4,35 1,88 2,96 824
Tamat SLTA 12,35 7,32 0,62 70,60 4,67 1,32 3,12 1.336
Tamat D1/D2/D3 PT 20,01 8,20 3,07 56,67 8,80 0,45 2,80 205
Pekerjaan
Tidak Bekerja 23,96 8,52 0,62 56,10 6,84 2,91 1,05 275
Sekolah 20,06 9,81 0,00 44,31 9,46 9,75 6,60 144
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUM 14,19 3,71 0,00 69,26 8,20 0,00 4,64 112
Pegawai swasta 23,08 0,81 5,43 61,28 6,15 0,17 3,07 152
Wiraswasta 12,98 7,57 1,30 67,54 571 0,42 4,48 717
Petani/ Buruh tani 3,79 2,67 0,15 81,43 8,85 1,13 1,99 1.427
Nelayan 21,37 0,00 4,29 60,80 11,40 0,00 2,14 62
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 9,91 12,77 1,52 69,17 5,67 0,21 0,75 409
Lainnya 13,14 12,06 0,00 60,13 7,13 0,00 7,55 95
Tempat tinggal
Perkotaan 19,63 10,16 1,51 60,27 4,76 0,76 2,92 1.275
Perdesaan 5,15 3,28 0,52 77,64 9,19 1,54 2,69 2.118
SUMATERA UTARA 10,59 5,86 0,89 71,11 7,52 1,25 2,78 3.393
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* N Tertimbang < 50
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Tabel 12.8.3. Rerata' Jumlah Minuman Beralkohol yang Biasa Diminum Penduduk Umur
O10 T aénurmt Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

RerataJumlah Minuman

Karakteristik Beralkohdi N Tertimbang
Rerata SD
Kelompok Umur (Tahun)
107 14 2,80 3,54 4
1519 3,51 4,03 229
2024 4,89 7,13 446
2529 4,13 5,60 380
3034 4,76 6,32 410
3539 3,61 4,28 391
4044 3,76 4,73 391
4549 3,69 4,86 327
5054 3,51 5,75 274
5559 3,99 6,45 213
6064 3,91 5,36 153
65 + 3,35 4,37 132
Jenis Kelamin
Lakilaki 3,93 5,31 3.176
Perempuan 5,11 8,15 217
Pendidikan
Tidak sekolah 3,96 4,01 96
Tidak tamat SD 4,72 8,03 263
Tamat SD 3,53 4,36 669
Tamat SLTP 3,81 5,09 824
Tamat SLTA 3,99 5,55 1.336
Tamat D1/D2/D3 PT 5,44 6,99 205
Pekerjaan
Tidak Bekerja 5,42 8,30 275
Sekolah 3,34 4,49 144
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 3,33 4,00 112
Pegawai swasta 4,14 6,33 152
Wiraswasta 4,03 5,11 717
Petani/ Buruh tani 3,67 5,36 1.427
Nelayan 4,27 5,11 62
Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 4,66 5,33 409
Lainnya 3,15 2,93 95
Tempat tinggal
Perkotaan 4,54 6,13 1.275
Perdesaan 3,68 5,14 2.118
SUMATERA UTARA 4,@ 55 3.393

! Rata-rata satuan standar minuman beralkohol yang biasa dikonsumsi dalam satu bulan terakhir.

Satuan standar mengacu pada referensi WHO.
* N Tertimbang < 50
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Tabel 12.8.4. Proporsi Konsumsi Minuman Beralkohol yang Berbahaya® (Harmful Use Of
Alcohol) Penduduk Umumenur@ Kdraktériatik di Brovinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Konsumsi Minuman Beralkohol Yang
Karakteristik N Berbahag; il N Tertimbang
0
Lower Upper
Kelompok Umur (Tahun)
1071 14 0,09 0,03 0,26 7.036
1519 0,79 0,42 1,49 6.399
2024 1,55 1,04 2,29 5.812
2529 1,21 0,88 1,67 5.365
3034 2,07 1,56 2,74 5.022
3539 1,40 1,04 1,89 4.839
4044 1,75 1,31 2,35 4.379
4549 1,39 1,02 1,90 3.994
5054 1,02 0,72 1,45 3.502
5559 1,06 0,74 1,51 2.909
6064 1,22 0,78 1,90 2.190
65 + 0,50 0,29 0,84 3.065
Jenis Kelamin
Lakilaki 2,31 2,02 2,64 27.051
Perempuan 0,00 0,00 0,00 27.461
Pendidikan
Tidak sekolah 1,31 0,77 2,19 1.821
Tidakamat SD 0,73 0,51 1,06 7.247
Tamat SD 1,10 0,85 1,43 11.477
Tamat SLTP 1,27 1,00 1,60 11.206
Tamat SLTA 1,25 1,04 1,50 18.520
Tamat D1/D2/D3 PT 1,15 0,68 1,95 4.240
Pekerjaan
Tidak Bekerja 0,43 0,29 0,64 15.022
Sekolah 0,25 0,14 0,43 9.476
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BL 0,80 0,50 1,28 1.600
Pegawai swasta 0,94 0,44 1,99 3.013
Wiraswasta 1,57 1,25 1,99 9.013
Petani/ Buruh tani 2,39 2,04 2,80 9.615
Nelayan 2,50 1,31 4,73 532
Buruh/Sopir/Pembantu Rut 2,30 1,35 3,89 4117
Lainnya 0,77 0,41 1,42 2.124
Tempat tinggal
Perkotaan 0,91 0,71 1,16 29.313
Perdesaan 1,42 1,23 1,65 25.199
SUMATERA UTARA 1,5 1,0 1,3 54.512
1 Konsumsi mi numan beral kohol yang berbahaya

laki-l a ki dan standar ustuk peneanpuan.
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BAB 13
PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP HIV/AIDS

13.1 Pengetahuan terhadap HIV/AIDS

Human immunodeficiency virus (HIV) adalah Virus yang
memperlemah sistem kekebalan tubuh dan pada akhirnya menyebabkan
Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS). AIDS merupakan sekelompok
kondisi medis yang menunjukkan lemahnya kekebalan tubuh, sering
berwujud infeksi ikutan (infeksi oportunistik) dan kanker. Hingga saat ini,
AIDS belum bisa disembuhkan.

Data pengetahuan komprehensif tentang HIV AIDS diperoleh dari
wawancara langsung kepada ART umur >15 tahun dan tidak boleh
diwakilkan. Pengetahuan komprehensif dibangun dari 24 pertanyaan
mengenai cara penularan, cara pencegahan, dan cara mengetahui

seseorang mendarita HIV AIDS.
Proporsi pernah mendengar HIV AIDS dihitung dengan formula
01 €1 &1Qi | ¢ 'QQEOWE 00"y
OYYaoi pw® tOOENTMI AN E QQEO@EI O ODKOO Y
OY'Wadi pu

Proporsi pengetahuan komposit tentang HIV AIDS dihitung dengan formula:
01 £ n 4iQi¢ W@ @@ Od '00"Y
0 Yo pwE EOOEETMA Qi OV WD @Hd
DO0HO00W0 WO W QET Q
OY'WAST pwd twOENMi "GN E QQ&XWai OO0 Y
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Tabel 13.1.1. Proporsi Pernah Mendengar HIV/ AIDS pada Penduduk Umur >15 Tahun
menurut Provinsi, Riskesdas 2018

Pernah mendengar tentang HIV/AIDS

Kabupaten/Kota % 95%C] N Terimbang
Nias 20,84 14,99 28,20 383
Mandailing Natal 33,77 28,49 39,49 1.332
Tapanuli Selatan 40,61 34,60 46,92 843
Tapanuli Tengah 32,95 27,67 38,70 1.083
Tapanuli Utara 39,88 35,89 44,02 876
Toba Samosir 67,09 61,37 72,35 551
Labuhan Batu 61,51 55,53 67,17 1.503
Asahan 57,10 52,77 61,31 2.298
Simalungun 78,42 74,93 81,53 2.791
Dairi: 54,09 48,83 59,26 845
Karo 83,06 78,07 87,09 1.304
Deli Serdang 72,76 69,45 75,84 6.955
Langkat 53,37 48,92 57,77 3.367
Nias Selatan 19,34 15,09 24,43 906
Humbang Hasundutan 51,02 47,14 54,88 539
Pakpak Bharat 33,47 28,77 38,53 136
Samosir 57,30 50,85 63,51 376
Serdang Bedagai 44 87 40,01 49,83 1.984
Batu Bara 43,91 38,82 49,13 1.289
Padang Lawas Utara 25,91 21,14 31,33 762
Padang Lawas 45,99 41,39 50,66 792
Labuhan Batu Selatan 46,53 41,20 51,95 994
LabuhaBatu Utara 53,03 47,22 58,76 1.111
Nias Utara 26,50 22,00 31,55 393
Nias Barat 26,01 22,08 30,37 245
Sibolga 72,47 66,56 77,70 277
Tanjung Balai 59,47 54,04 64,68 535
Pematang Siantar 83,44 80,27 86,18 844
Tebing Tinggi 85,05 80,37 88,78 539
Medan 79,01 76,06 81,69 7.748
Binjai 70,79 65,71 75,40 913
Padangsidimpuan 63,39 58,57 67,96 700
Gunungsitoli 52,20 45,66 58,67 433
SUMATERA UTARA 60,99 59,96 62,00 45.647
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Tabel 13.1.2. Proporsi Pengetahuan HIV/AIDS pada Penduduk Umur > 15 Tahun
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pengetahuan HIV/AIDS) N

Kabupaten/Kota Tidak Tahu Benar ®7 Benar®15 Benar1624 Tertimbang

Nias 1,74 45,17 50,84 2,25 70
Mandailing Natal 2,72 66,05 27,81 3,42 392
Tapanuli Selatan 1,53 62,64 33,76 2,07 298
Tapanuli Tengah 2,03 66,75 28,82 2,40 311
Tapanuli Utara 1,42 44 .94 47,00 6,64 304
Toba Samosir 6,08 57,21 35,63 1,08 322
Labuhan Batu 1,77 67,94 28,36 1,93 806
Asahan 10,17 58,43 30,08 1,31 1.143
Simalungun 0,53 64,93 33,69 0,85 1.908
Dairi: 1,69 75,03 23,20 0,08 398
Karo 1,82 61,17 35,01 2,01 944
Deli Serdang 2,84 67,69 29,22 0,25 4.410
Langkat 1,38 69,80 28,26 0,56 1.566
Nias Selatan 3,32 73,37 17,48 5,83 153
Humbang Hasunduta 4,64 68,01 26,72 0,62 240
Pakpak Bharat 0,83 60,98 33,25 4,93 40

Samosir 1,95 60,87 36,14 1,04 188
Serdang Bedagai 7,09 60,78 30,44 1,70 776
Batu Bara 1,71 67,63 29,98 0,68 493
Padang Lawas Utara 3,43 47,66 45,75 3,15 172
Padang Lawas 1,44 72,04 24,05 2,47 318
Labuhan Batu Selata 3,21 65,83 29,04 1,91 403
Labuhan Batu Utara 4,01 68,35 26,91 0,73 513
Nias Utara 1,17 44 37 43,24 11,22 91
Nias Barat 0,20 66,97 23,62 9,21 56
Sibolga 0,91 69,35 29,39 0,35 175
Tanjung Balai 1,37 54,71 43,56 0,35 277
Pematang Siantar 0,75 76,05 22,61 0,59 614
Tebing Tinggi 0,21 62,95 36,49 0,35 400
Medan 0,44 68,81 30,21 0,54 5.335
Binjai 0,14 72,38 27,49 0,00 563
Padangsidimpuan 4,04 60,37 33,83 1,76 387
Gunungsitoli 1,14 86,72 12,03 0,11 197
SUMATERA UTARA 2,23 66,41 30,33 1,04 24262

* N Tertimbang <50
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Tabel 13.1.3. Proporsi Pengetahuan HIV/AIDS pada Penduduk Umur > 15 Tahun

menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik PengetahuaHl1V/AID$%) N
Tidak Tahu Benar ®7 Benar 15 Benar 1624 Tertimbang
Kelompok Umur
(Tahun)
1524 1,09 67,63 30,13 1,15 7.180
2534 1,88 65,14 31,96 1,02 6.156
3544 2,23 65,40 31,20 1,18 5.045
4554 2,86 67,60 28,75 0,79 3.519
5464 4,76 66,70 27,88 0,66 1.787
6574 8,15 64,97 25,83 1,05 498
75+ 9,53 68,52 19,65 2,30 78
Status Perkawinan
Belum Kawin 1,03 66,51 31,28 1,19 7.948
Kawin 2,63 66,44 29,95 0,98 15.199
Cerai 5,27 65,26 28,70 0,77 1.114
Pendidikan
Tidak sekolah 3,79 67,00 29,11 0,10 215
Tidak tamat SD 8,86 67,85 21,92 1,37 878
Tamat SD 4,93 69,52 24,46 1,09 2.611
Tamat SLTP 3,32 66,02 29,48 1,18 5.439
Tamat SLTA 1,11 67,59 30,24 1,06 11.822
Tamat D1/D2/D3 P1 0,43 59,92 39,01 0,64 3.296
Pekerjaan
Tidak Bekerja 2,74 66,68 29,57 1,01 6.465
Sekolah 1,38 64,30 33,24 1,08 2.407
PNS/TNI/Polri/BUM
BUMD 0,39 55,10 43,48 1,03 1.205
Pegawai swasta 0,77 64,07 34,82 0,34 2.197
Wiraswasta 1,98 67,65 29,27 1,10 5.337
Petani/ Buruh tani 411 66,43 27,90 1,57 3.029
Nelayan 1,62 70,03 27,55 0,80 182
g‘d{:h’ Sopir/Pemba 5 54 71,99 24,84 0,95 2.248
Lainnya 2,06 68,30 28,71 0,94 1.192
Tempat tinggal
Perkotaan 1,66 67,38 30,30 0,66 15.447
Perdesaan 3,22 64,71 30,37 1,70 8.815

* Komposit dari pertanyaan pengetahuan umum HIV (5 pertanyaan), cara penularan (10

pertanyaan), dan cara pencegahan (6 pertanyaan), serta cara pemeriksaan HIV (3 pertanyaan)
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13.2 Sikap terhadap Penderita HIV/AIDS

Tabel 13.2.1. Proporsi Sikap terhadap Penderita HIV/AIDS pada Penduduk Umur > 15
Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Sikapterhadap penderita h#6)

Kabupaten/Kota Skapg _ Skap _ Sikag _ Sikag __ Sikap
Nias 48,95 50,38 27,41 5,84 24,01
Mandailing Natal 41,68 82,11 13,77 28,28 34,55
Tapanuli Selatan 49,31 68,19 14,14 23,77 33,78
Tapanuli Tengah 45,60 71,31 19,21 15,85 42,15
Tapanulitara 46,71 76,09 19,58 24,06 19,50
Toba Samosir 40,61 74,11 21,60 39,62 42,05
Labuhan Batu 50,05 78,63 13,93 22,09 41,86
Asahan 44,97 80,81 9,71 25,71 42,55
Simalungun 54,67 85,49 17,71 30,23 40,35
Dairi: 52,91 66,63 17,09 30,93 41,46
Karo 25,80 81,65 27,91 36,21 44,41
Deli Serdang 38,70 80,88 14,61 34,85 40,89
Langkat 38,57 80,95 19,71 43,15 46,00
Nias Selatan 51,34 88,29 26,79 19,88 53,67
Humbang Hasundutan 46,31 79,11 18,23 26,40 38,99
Pakpak Bharat 57,04 57,81 34,10 25,13 26,92
Samosir 38,98 77,53 18,30 31,28 43,78
Serdang Bedagai 49,80 78,37 13,84 29,36 32,07
Batu Bara 51,95 90,53 19,75 30,34 42,94
Padang Lawas Utara 38,75 79,09 8,19 15,95 30,00
Padang Lawas 37,48 90,75 12,92 30,75 30,26
Labuhan Batu Selatan 43,44 82,63 25,93 44,99 48,58
Labuhan Batu Utara 41,39 74,03 20,64 33,74 39,52
Nias Utara 60,57 75,46 18,71 14,54 33,88
Nias Barat 68,19 67,48 27,17 19,59 46,44
KotaSibolga 46,94 81,33 7,58 30,66 37,27
KotaTanjung Balai 37,49 84,99 12,35 29,91 43,29
KotaPematang Siantar 40,20 83,90 14,57 41,03 52,56
KotaTebing Tinggi 24,18 88,50 10,71 44,26 36,47
KotaMedan 46,20 75,17 16,20 36,42 34,42
KotaBinjai 35,05 90,17 11,20 42,55 46,24
KotaPadangsidimpuan 54,09 78,11 15,23 30,13 32,92
KotaGunungsitoli 49,94 65,48 21,05 27,35 57,12
SUMATERA UTARA 43,60 79,54 16,45 33,49 39,58
1. Merahasiakan apabila ada ART yang tertular HIV/AIDS

2. Bersedia merawat ART yang menderita HIV/AIDS

3. Mengucilkan tetangga yang menderita HIV/AIDS

4. Membeli sayuran segar dari petani atau penjual yang diketahui terinfeksi HIV/AIDS

5. Menyetujui guru yang menderita HIV/AIDS tidak diperkenankan mengajar
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Tabel 13.2.2. Proporsi Sikap terhadap Penderita HIV/AIDS pada Penduduk Umur > 15
Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

SikapTerhadap Penderita Hiv/Ajéls)

Karakteristik Sikap Sikap Sikaps Sikap Sikap
Kelompok Umur
1524 49,20 76,52 17,38 29,54 40,72
2534 46,05 80,51 16,46 34,77 38,99
3544 41,46 81,52 14,57 37,21 38,39
4554 37,60 82,45 17,04 36,21 41,27
5464 33,84 79,50 17,89 31,56 37,81
6574 33,44 71,45 13,49 26,29 37,34
75+ 33,31 75,22 12,36 21,13 36,83
Status Perkawinan
Belum Kawin 48,25 77,21 17,52 30,85 39,52
Kawin 41,58 81,08 16,07 35,08 39,69
Cerai 37,99 75,17 14,13 30,52 38,49
Pendidikan
Tidak sekolah 31,40 76,49 16,11 24,20 34,04
Tidak tamat SD 37,37 79,29 20,42 32,86 40,79
Tamat SD 42,42 77,42 18,55 30,11 39,73
Tamat SLTP 44,02 78,69 16,28 32,66 40,82
Tamat SLTA 43,93 80,32 16,25 33,67 38,75
Tamat D1/D2/D3 P1 45,13 80,12 14,78 37,62 40,42
Pekerjaan
Tidak Bekerja 45,48 79,11 16,24 32,39 39,68
Sekolah 47,81 75,03 18,04 30,78 41,49
PNS/TNI/Polri/BUM
BUMD 43,73 82,78 15,17 40,40 41,27
Pegawai swasta 47,86 77,25 15,11 33,77 36,09
Wiraswasta 40,89 79,61 15,74 33,99 38,05
Petani/ Buruh tani 39,84 81,58 20,62 30,40 39,98
Nelayan 37,15 90,82 20,76 26,54 45,76
g‘digh/ Sopir/Pemba 4, o) 82,70 14,82 37,46 41,21
Lainnya 37,15 78,81 13,23 36,52 41,71
Tempat tinggal
Perkotaan 42,90 78,91 14,81 34,47 38,13
Perdesaan 44,83 80,65 19,34 31,76 42,12
1. Merahasiakan apabila ada ART yang tertular HIV/AIDS
2. Bersedia merawat ART yang menderita HIV/AIDS
3. Mengucilkan tetangga yang menderita HIV/AIDS
4. Membeli sayuran segar dari petani atau penjual yang diketahui terinfeksi HIV/AIDS
5. Menyetujui guru yang menderita HIV/AIDS tidak diperkenankan mengajar
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BAB 14
KESEHATAN IBU

14.1 Masa Reproduksi

Pernah hamil adalah Setiap kejadian kehamilan yang dialami seumur
hidup perempuan umur 10-54 tahun yang pernah kawin, tanpa
memperhitungkan hasil kehamilannya (lahir hidup, lahir mati atau keguguran,
termasuk yang sedang hamil saat wawancara).

01 £ 104100 D Q@i g d Qa
@ Qi Q& M6 R a Qa
o Qi Q& MA@ m v 10 @ OO ENTMi @I 0 Q&

Sedang hamil adalah Responden perempuan umur 10-54 tahun yang
pernah kawin dan menyatakan pernah hamil, sedang dalam kondisi hamil
pada saat wawancara.

01 £ n QWb QIR Q@ RN
wnN Qi Qa r &EXEEGE &0
N Q1 Q& rpaad@d T v 0 @ OO ENMiT @R & Qo
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Tabel 14.1.1. Proporsi Riwayat Kehamilan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun yang
Pernah Kawin menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Riwayat Kehamila(?o)

KabupatefiKota N Tertimbang
PernalHam# SedandgHamit

Nias 84,35 1,83 109
Mandailing Natal 93,70 8,31 402
Tapanuli Selatan 92,17 2,64 269
Tapanuli Tengah 94,77 3,16 313
Tapanuli Utara 94,84 3,58 247
Toba Samosir 92,91 4,89 159
Labuhan Batu 93,56 6,79 469
terAsahan 95,03 6,14 745
Simalungun 94,68 4,23 869
Dairi 93,48 1,65 250
Karo 95,67 5,29 421
Deli Serdang 94,83 5,83 2.215
Langkat 95,26 7,73 1.090
Nias Selatan 89,96 5,09 287
Humbang Hasundutan 94,85 6,76 146
Pakpak Bharat 96,42 4,63 42

Samosir 94,07 3,40 101
Serdang Bedagai 90,55 2,38 640
Batu Bara 92,50 7,08 408
Padang Lawas Utara 94,39 4,13 267
Padang Lawas 90,57 3,18 257
Labuhan Batu Selatan 93,86 4,33 344
LabuhaBatu Utara 93,21 5,01 358
Nias Utara 92,47 8,13 116
Nias Barat 93,96 7,66 69

Kota Sibolga 91,96 5,95 81

Kota Tanjung Balai 93,88 9,55 168
Kota Pematang Siantar 94,12 5,07 239
Kota Tebing Tinggi 94,66 6,54 164
Kota Medan 90,99 3,03 2.185
Kota Binjai 91,97 3,90 285
Kota Padangsidampuan 96,18 4,56 201
Kota Gunungsitoli 92,15 6,52 121
SUMATERA UTARA 93,40 5,02 14.040

! Riwayat kehamilan di antara perempuan kawin 10-54 tahun, pengalaman seumur hidup

responden.

% Dj antara perempuan pernah kawin 10-54 tahun yang melaporkan pernah hamil (termasuk

sedang hamil).

® Di antara perempuan pernah kawin 10-54 tahun yang pernah hamil.

* N Tertimbang <50

316

Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



Tabel 14.1.2. Proporsi Riwayat Kehamilan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Riwayat Kehamilan
Karakteristik Pernah haniil Sedang hanil N Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI
KelompokJmur saatvawancaréahun)
101 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26
15-19 55,39 43,50 66,70 26,92 15,96 41,68 173
20-24 84,16 80,13 87,50 19,85 15,86 24,55 1.174
25-29 91,78 89,76 93,43 10,65 8,69 12,99 2.159
30-34 95,15 93,56 96,36 5,69 4,37 7,38 2.324
35-39 95,64 94,37 96,64 3,89 2,92 5,18 2.311
40-44 96,52 95,30 97,44 0,65 0,39 1,09 2.135
45-49 96,39 95,21 97,29 0,00 0,00 0,00 1.981
50-54 94,24 92,74 95,44 0,00 0,00 0,00 1.757
1019 (Remaja) 48,15 37,4 59,1 26,92 15,95 41,682 199
15- 49*(WUS) 93,47 92,8 94,1 5,75 5,09 6,48 12.257
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 92,61 89,38 94,91 1,96 0,95 3,99 359
Tidak tamat SD/MI 92,93 90,52 94,76 3,06 1,99 4,67 1.048
Tamat SD/MI 93,83 92,38 95,03 3,52 2,65 4,65 2.448
Tamat SLTP/MTS 95,56 94,42 96,47 3,98 3,07 5,15 2.947
Tamat SLTA/MA 92,86 91,72 93,85 6,36 5,28 7,64 5.716
Tamat D1/D2/iP3 91,03 88,53 93,03 6,63 4,88 8,93 1.522
Pekerjaailibu
Tidak bekerja 94,00 93,07 94,82 6,51 5,53 7,65 6.478
Sekolah 52,81 39,30 65,92 11,55 2,72 37,88 122
PNS/TNI/Polri/BUMN/ BUMD 95,59 93,32 97,11 1,34 0,64 2,75 532
Pegawai swasta 83,25 77,11 87,99 7,54 4,88 11,47 534
Wiraswasta 94,29 92,66 95,57 3,25 2,29 4,60 2.078
Petariburuh tani 94,93 94,05 95,69 3,32 2,61 4,22 2.811
Nelayan 100,00 100,00 100,00 2,37 0,31 15,91 13
Burubsupir/pembantu ruta 91,90 86,73 95,17 2,39 0,96 5,81 736
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Lainnya 93,60 90,40 95,79 6,59 4,25 10,08 737
Tempat Tinggal
Perkotaan 93,24 92,29 94,09 4,54 3,75 5,47 7.484
Perdesaan 93,57 92,78 94,27 5,58 477 6,50 6.556
' Riwayat kehamilan di antara perempuan kawin 10-54 tahun, pengalaman seumur hidup responden.
> Diantara perempuan pernah kawin 10-54 tahun yang melaporkan pernah hamil (termasuk sedang hamil).
® Di antara perempuan pernah kawin 10-54 tahun yang pernah hamil.
* N Tertimbang <50
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14.2 Masa Kehamilan
a. Pemeriksaan Kehamilan (Antenatal Care)
Definisi: ANC adalah pelayanan kesehatan kehamilan yang diterima
ibu pada masa kehamilan anak terakhir dan diberikan oleh tenaga

kesehatan, meliputi dokter (dokter umum dan/ atau dokter kandungan),

bidan dan perawat.

b. Cakupan ANC K1

Definisi: Pelayanan kesehatan yang diterima pada masa kehamilan

anak terakhir oleh tenaga kesehatan, minimal 1 kali tanpa memperhitungkan

periode waktu pemeriksaan.

01 é€ndvidE
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c. Cakupan ANC K1 ideal

Definisi: Pelayanan kesehatan yang diterima pada masa kehamilan
anak terakhir oleh tenaga kesehatan, dan pemeriksaan kehamilan tersebut

pertama kali dilakukan pada masa kehamilan trimester 1.

01 ¢ R DIOIBHRQAQG 4
0 Q1 Q& PSP T L @ EHHETME QAR GO OE OE
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d. Cakupan ANC K4

Definisi: Pelayanan pemeriksaan kesehatan kehamilan oleh tenaga
kesehatan dengan frekuensi ANC selama masa kehamilan anak terakhir
minimal 4 kali sesuai kriteria yaitu minimal 1 kali pada masa kehamilan

trimester 1, 1 kali pada trimester 2 dan 2 kali pada trimester 3.

0i £ DHIIDND
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G Q¢ Qi V@D Qi &b VWO NGB dB ¢

ON Q1 04 MAH B0 QE0p T U D & 20 GEmI [ O ‘Qé
G @IUBRG AT PO 6T FBD GO GE OO O
QHA Q¢ QOH GO0 HELP | Qa &Eh b Qa

e. Tenaga Pemberi Layanan Antenatal (ANC)

Definisi: Tenaga pemberi layanan ANC adalah tenaga kesehatan
melakukan pemeriksaan kehamilan, meliputi dokter ahli kebidanan dan

kandungan, dokter umum, bidan dan perawat.
01 &1 éYQiE MW aRHQODOD Qt & dD
w0 Qi Qa NPAAGDH T L O & LD ETME QO @O DE O
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WOEATME Qo @O D WeLp | Qo uXdd & Qa

f. Tempat Pemberi Layanan Antenatal (ANC)

Definisi: Tempat ibu hamil mendapat layanan ANC, mencakup
fasilitas pelayanan kesehatan (Rumah Sakit, klinik, Puskesmas/pustu/pusling
dan praktik tenaga kesehatan), atau tempat pelayanan lain (poskesdes,

polindes dan posyandu) yang menyediakan layanan pemeriksaan
kehamilan.
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g. Komponen pelayanan antenatal (ANC)

Definisi: Jenis pemeriksaan kesehatan yang diterima ibu pada
pelayanan antenatal (ANC), yang meliputi pengukuran tinggi badan,
penimbangan berat badan, pengukuran tekanan darah, pengukuran denyut
jantung janin, pengukuran tinggi fundus, pemeriksaan letak janin,
pengukuran lingkar lengan atas (LILA), pemberian imunisasi tetanus toksoid
(TT), pemberian tablet tambah darah (TTD), pemberian konseling dan
tindakan.

01 & NEYQia fidD & ORHQODOD Qt D da
@O Q1 QA& OGP TT L 10 W WD ETME QOM DO DE D E
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h. Riwayat gangguan/komplikasi kehamilan

Definisi: Gangguan atau masalah kesehatan yang pernah dialami oleh
ibu selama kehamilan anak terakhir. Jenis komplikasi kehamilan dapat
berupa muntah atau diare terus menerus, demam tinggi, bengkak kaki
disertai kejang perdarahan pada jalan lahir, ketuban keluar sebelum

waktunya dan janin kurang bergerak.
01 £ NIt QOOHOE an a QUG Qo O

W0 Q1 Q& MPEsdD T L G £ O ETDI R &
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Tabel 14.2.1. Proporsi Pemeriksaan Kehamilan (K1, K1 Ideal dan K4) pada Perempuan Umur 10-54 Tahun yang Pernah Hamil menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kabupaten/Kota ANGC (K1) ANCK1 ideal ANGK4
% 95% ClI N tertimbang % 95% ClI N tetimbang % 95% ClI N tertimbang

Nias 25,82 15,03 40,65 32 6351 44,09 79,35 8 10,34 2,96 30,40 8
Mandailing Natal 83,50 76,69 88,61 172 78,29 70,52 84,46 138 51,59 43,65 59,44 138
Tapanuli Selatan 78,52 67,83 86,37 103 67,37 56,77 76,46 78 42,82 33,06 53,17 78
Tapanuli Tengah 87,27 79,22 92,50 136 77,42 67,85 84,78 114 43,13 33,42 53,39 114
Tapanuli Utara 94,75 88,98 97,58 92 80,84 70,86 87,99 83 53,27 40,78 65,36 83
Toba Samosir 92,27 84,95 96,19 63 82,38 73,34 88,83 55 55,92 45,93 65,45 55
Labuhan Batu 97,66 93,94 99,12 201 77,44 68,32 84,53 188 48,67 37,60 59,86 188
Asahan 95,23 90,59 97,64 282 87,51 80,10 92,42 258 75,18 67,79 81,35 258
Simalungun 98,96 93,18 99,85 314 84,03 76,20 89,64 298 72,37 64,03 79,40 298
Dairi 98,56 9550 99,55 94 77,45 67,27 85,17 89 5421 41,26 66,62 89
Karo 97,00 92,05 98,91 157 87,70 79,46 92,92 146 69,02 58,92 77,57 146
Deli Serdang 97,54 94,80 98,85 748 85,48 79,16 90,12 700 7156 64,92 77,38 700
Langkat 95,35 90,01 97,91 385 82,52 75,28 87,98 352 56,49 47,60 64,97 352
Nias Selatan 39,54 28,12 52,22 102 71,55 57,33 82,48 39 2530 14,40 40,54 39
Humbang Hasundutan 94,44 88,75 97,34 70 81,77 73,33 87,98 63 54,29 41,04 66,97 63
Pakpak Bharat 98,32 94,37 99,51 20 89,02 75,71 95,47 19 64,13 47,44 77,98 1%
Samosir 96,09 91,72 98,20 44 81,59 72,76 88,03 40 68,87 60,40 76,24 40
Serdang Bedagai 90,77 84,66 94,60 210 88,54 79,24 93,99 183 60,40 48,32 71,33 183
Batu Bara 96,39 91,08 98,59 168 85,32 77,38 90,80 155 62,04 51,28 71,74 155
Padang Lawas Utara 69,16 56,29 79,61 124 71,13 58,50 81,15 82 43,52 33,43 54,19 82
Padang Lawas 71,81 61,21 80,44 121 65,18 55,30 73,91 84 38,50 29,49 48,37 84
Labuhan Bagelatan 85,55 75,73 91,82 151 88,25 82,13 92,47 124 43,28 32,73 54,48 124
Labuhan Batu Utara 93,08 84,97 96,97 139 77,29 66,28 85,48 124 27,96 19,29 38,65 124
Nias Utara 59,26 48,87 68,88 48 64,20 49,50 76,63 27 37,10 24,08 52,32 2F
Nias Barat 61,34 50,25 71,38 30 59,91 44,11 73,88 18 44,79 29,54 61,10 18
Kota Sibolga 98,23 94,75 99,42 32 89,69 81,95 94,34 30 75,87 66,04 83,56 30¢
Kota Tanjung Balai 94,75 87,06 97,98 66 91,62 85,99 95,12 60 70,07 59,54 78,84 60
Kota Pematang Siantar 98,60 93,83 99,69 82 94,86 88,45 97,80 78 75,54 66,17 82,98 78
Kota Tebing Tinggi 97,28 91,64 99,15 49 90,61 77,96 96,34 46 65,10 53,88 74,87 46
Kota Medan 98,26 94,47 99,47 722 91,47 86,06 94,90 681 68,27 59,83 75,66 681
Kota Binjai 96,54 91,47 98,64 99 90,66 82,26 95,31 91 76,24 68,51 82,56 91
Kota Padangsidimpuan 97,94 93,48 99,37 81 77,83 66,17 86,30 76 65,34 55,45 74,06 76
Kota Gunungsitoli 86,45 75,87 92,83 48 77,69 63,08 87,64 40 49,99 35,84 64,15 40¢
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SUMATERA UTARA 91,83 90,83 92,73 5.183 84,01 82,39 85,51 4.570 61,36 59,18 63,49 4.570

T ANC K1 adalah pemeriksaan kehamilan yang diberikan oleh tenaga kesehatan, minimal 1 kali tanpa memperhitungkan periode waktu pemeriksaan pada perempuan umur 10-54 tahun yang
pernah hamil.

2 ANC K1 ideal adalah pemeriksaan kehamilan oleh tenaga kesehatan dan pemeriksaan kehamilan tersebut pertama kali dilakukan pada trimester 1 pada perempuan umur 10-54 tahun yang
pernah melakukan ANC.

® ANC K4 adalah pemeriksaan kehamilan yang diberikan oleh tenaga kesehatan minimal empat kali sesuai kriteria minimal 1-1-2, yaitu minimal satu kali pada trimester 1, 1 kali pada trimester 2
dan 2 kali pada trimester 3 pada perempuan umur 10-54 tahun yang pernah melakukan ANC.

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.2.2. Proporsi Riwayat Frekuensi Pemeriksaan Kehamilan yang pernah Dilakukan Perempuan Umur 10-54 tahun menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik ANGC (K1) ANCK1 ideal ANGK4
% 95% ClI N Tertimbang % 95% ClI N Tertimbang % 95% ClI N Tertimbang
KelompoKJmur saat bersalin (tahun)
1071 14 N/A N/A N/A N/A  N/A N/A N/A N/A  N/A N/A N/A N/A
151 19 89,15 81,90 93,72 218 73,83 63,54 82,03 187 54,06 42,61 65,10 187
201 24 91,91 89,76 93,65 1.226 84,19 80,34 87,41 1.082 61,25 56,34 65,95 1.082
251 29 92,62 90,92 94,02 1.615 87,26 84,73 89,42 1.436 64,67 61,01 68,17 1.436
301 34 92,04 90,29 93,50 1.219 83,89 81,00 86,42 1.078 61,06 57,13 64,85 1.078
351 39 91,61 89,53 93,31 669 82,26 78,41 85,55 589 58,20 53,20 63,05 589
401 44 87,99 81,89 92,23 203 74,78 64,69 82,75 172 56,31 47,03 65,16 172
457 49 88,28 74,34 95,15 33 76,51 48,58 91,82 28 52,70 25,13 78,71 28
501 54 0,00 0,00 0,00 0 NA N/A N/A N/A  N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 89,15 81,90 93,72 218 73,83 63,54 82,03 187 54,06 42,61 65,10 187
15- 49(WUS) 91,83 90,84 92,73 5.183 84,01 82,39 85,51 4570 61,36 59,18 63,49 4.570
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 62,4 50,9 72,6 87 74,09 57,54 85,79 52 44,06 28,59 60,78 52
Tidak tamat SD/MI 72,6 66,1 78,3 251 71,43 62,61 78,88 175 46,53 37,09 56,23 175
Tamat SD/MI 83,3 79,5 86,5 647 73,84 68,98 78,19 517 46,97 41,63 52,39 517
Tamat SLTP/MTS 93,1 91,1 94,7 1.134 82,21 78,33 85,52 1.014 58,36 53,96 62,63 1.014
Tamat SLTA/MA 95,2 94,0 96,1 2372 8581 8358 87,78 2,168 64,12 61,03 67,11 2.168
Tamat D1/D2/[PT 96,9 94,1 98,3 692 93,18 90,21 95,29 644 73,75 68,62 78,30 644
Pekerjaarbu
Tidak bekerja 95,27 94,01 96,27 2.708 83,62 81,29 8571 2477 61,83 5881 64,76 2477
Sekolah 97,47 85,03 99,62 25 71,16 30,31 93,33 23 32,61 9,40 69,30 23
PNS/TNIPolriBUMNBUMD 98,04 94,28 99,34 155 95,12 89,91 97,71 146 76,88 67,53 84,17 146
Pegawai swasta 96,27 90,13 98,65 231 94,24 90,31 96,64 214 71,77 61,46 80,20 214
Wiraswasta 95,10 92,86 96,66 601 86,84 82,31 90,35 549 63,22 57,25 68,80 549
Petariburuh tani 75,93 72,81 78,79 962 76,72 73,46 79,69 701 49,92 4590 53,93 701
Nelayan 85,41 39,51 98,13 3 5350 13,95 89,09 3 35,18 547 83,57 3
Burubsupir/pembantu ruta 97,06 93,52 98,69 195 86,96 76,07 93,32 182 65,19 52,90 75,74 182
Lainnya 94,77 90,71 97,12 303 86,15 79,46 90,90 276 66,45 58,62 73,47 276
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Tempat Tinggal
Perkotaan 97,19 96,13 97,97 2.640 87,57 85,17 89,63 2464 67,81 64,63 70,83 2.464
Perdesaan 86,26 84,55 87,81 2543 79,85 77,59 81,93 2.106 53,81 5091 56,69 2.106
Catatan
! ANC K1 adalah pemeriksaan kehamilan yang diberikan oleh tenaga kesehatan, minimal 1 kali tanpa memperhitungkan periode waktu
pemeriksaan pada perempuan umur 10-54 tahun yang pernah hamil.
2 ANC K1 ideal adalah pemeriksaan kehamilan oleh tenaga kesehatan dan pemeriksaan kehamilan tersebut pertama kali dilakukan pada
trimester 1 pada perempuan umur 10-54 tahun yang pernah melakukan ANC.
® ANC K4 adalah pemeriksaan kehamilan yang diberikan oleh tenaga kesehatan minimal empat kali sesuai kriteria minimal 1-1-2, yaitu minimal
satu kali pada trimester 1, 1 kali pada trimester 2 dan 2 kali pada trimester 3 pada perempuan umur 10-54 tahun yang pernah melakukan
ANC.
* N Tertimbang <50
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Tabel 14.2.3. Proporsi Jenis Tenaga Kesehatan Pemberi Layanan ANC selama
Kehamilan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun yang Pernah Melahirkan menurut

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik

JenisTenaga yang memberi pelayanan @HC

Dokter spesialis ~ Dokter . NTertimbang
. idan Perawat
kebidanan & kandungar umum
KelompokJmur saat bersalin
(tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 2,07 1,98 95,84 0,11 187
20-24 7,01 0,14 92,70 0,15 1.082
25-29 16,70 0,75 82,50 0,04 1.436
30-34 16,78 1,63 81,43 0,15 1.078
35-39 14,57 0,26 84,82 0,34 589
40-44 15,50 1,13 82,95 0,42 172
45-49 8,77 0,00 91,23 0,00 28
50-54 N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 2,07 1,98 95,84 0,11 187
15-49(WUS) 13,46 0,81 85,58 0,15 4.570
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 5,46 0,99 91,79 1,76 87
Tidak tamat SD/MI 4,81 0,33 94,60 0,26 251
Tamat SD/MI 4,08 1,00 94,92 0,00 647
Tamat SLTP/MTS 3,80 1,00 94,89 0,31 1.134
Tamat SLTA/MA 12,92 0,63 86,35 0,11 2.372
Tamat D1/D2/[PF 41,04 1,09 57,86 0,00 692
Pekerjaaribu
Tidak bekerja 11,01 1,09 87,78 0,11 2.477
Sekolah 14,53 0,00 85,47 0,00 23
PNS/TNI/PolriBUMNBUMD 40,96 2,82 56,22 0,00 146
Pegawai swasta 33,94 1,00 64,89 0,17 214
Wiraswasta 20,67 0,00 79,27 0,06 549
Petariburuh tani 3,71 0,39 9551 0,39 701
Nelayan 6,20 0,00 93,80 0,00 3*
Burubsupir/pembantu ruta 7,14 0,00 92,54 0,32 182
Lainnya 19,71 0,35 79,94 0,00 276
Tempat Tinggal
Perkotaan 19,41 1,18 79,37 0,05 2.640
Perdesaan 6,51 0,38 92,84 0,27 2.543
SUMATERA UTARA 13,46 0,81 85,58 0,15 4.570

* N Tertimbang <50

326

Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



Tabel 14.2.4. Proporsi Tempat Layanan ANC yang Dimanfaatkan oleh Perempuan Umur 10-54 Tahun selama Kehamilan menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempat mendapat pelayardiC(%)

-~ Praktik . N Tertimban
Karakteristik RumalSakit Pu;kesms[ Dokter/  PraktikBidan Prakik Posk_esdes Posyandu Lainnya
ustu Klinik Perawat Polindes
KelompokKJmur saat bersalin (tahun)
107 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 1,74 9,55 26,75 50,75 0,11 3,99 5,39 1,73 187
20-24 4,14 9,49 27,10 49,98 0,03 1,92 4,71 2,62 1.082
25-29 10,18 8,84 26,03 44,41 0,13 4,30 4,58 154 1.436
30-34 11,75 11,48 23,51 41,22 0,00 4,45 4,78 2,80 1.078
35-39 7,07 14,24 28,33 38,97 0,00 5,04 4,25 2,10 589
40-44 10,05 7,88 23,02 44,43 0,00 7,42 3,98 3,21 172
45-49 3,56 3,76 12,75 54,66 0,00 22,74 2,54 0,00 28
501 54 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 1,74 9,55 26,75 50,75 0,11 3,99 5,39 1,73 187
15-49(WUS) 8,33 10,27 25,84 44,57 0,05 4,09 4,62 2,23 4.564
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 6,67 16,73 14,71 48,36 0,38 3,60 6,15 3,39 52
Tidak tamat SD/MI 2,53 16,69 16,15 44,05 0,00 5,05 11,19 4,33 175
Tamat SD/MI 4,74 13,45 17,03 47,55 0,06 4,31 8,23 4,64 517
Tamat SLTP/MTS 1,59 10,99 27,69 48,36 0,04 3,78 5,41 2,12 1.014
Tamat SLTA/MA 8,28 10,22 24,78 46,88 0,03 4,29 3,72 1,80 2.168
Tamat D1/D2/[P3 23,67 4,51 36,97 28,45 0,14 3,45 1,58 1,24 644
Pekerjaarbu
Tidak bekerja 6,41 8,51 27,26 49,14 0,02 1,34 5,06 2,25 2.477
Sekolah 14,53 8,19 39,49 37,80 0,00 0,00 0,00 0,00 23*
PNS/TNI/PolriBUMNBUMD 31,05 2,81 34,03 22,04 0,00 6,21 1,65 2,21 146
Pegawai swasta 19,44 7,15 31,07 35,86 0,00 5,95 0,04 0,49 214
Wiraswasta 12,13 7,28 31,20 43,10 0,00 2,53 2,69 1,08 549
Petariburuh tani 3,17 23,05 11,56 34,00 0,13 15,74 8,13 4,23 701
Nelayan 6,20 59,41 12,12 22,27 0,00 0,00 0,00 0,00 3*
Buruhsupirpembantu ruta 6,74 10,36 24,10 56,01 0,00 0,77 1,89 0,12 182
Lainnya 11,08 5,54 30,16 45,65 0,33 2,21 2,88 2,16 276
Tempat Tinggal
Perkotaan 12,02 6,45 32,00 45,91 0,04 1,07 1,40 1,10 2.464
Perdesaan 4,01 14,75 18,59 43,06 0,07 7,60 8,37 3,55 2.106
SUMATERA UTARA 8,33 10,27 25,82 44,60 0,05 4,08 4,62 2,23 4.570

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.2.5. Proporsi Komponen Antenatal Care (ANC) selama Kehamilan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun yang Pernah Melahirkan

menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Komponen pelayanan ANC

m m c < > [ = 0 D =2 ©
Karakteristik 0 = 5 % < 5 EE 2 § £ 2 Ea . = s &35 NTertimbang
E 2 5% s s 23§ £ gf Sk 2 Sg§
> > . 5 2% g 2 g E g S
KelompoKJmur saat bersalin (tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 61
20-24 88,16 39,42 96,51 57,95 66,50 85,23 88,16 75,94 56,45 86,92 93,01 1.082
25-29 90,84 41,21 96,77 54,35 70,04 87,60 89,54 77,42 57,52 88,72 93,83 1.436
30-34 92,00 45,37 96,15 57,82 70,97 87,83 89,15 76,12 62,05 87,63 92,83 1.078
35-39 88,55 40,91 96,17 58,48 71,91 90,56 90,31 77,48 58,54 89,57 96,20 589
40-44 84,42 37,98 95,54 57,26 52,79 78,39 80,48 74,73 55,22 84,28 89,79 172
45-49 98,65 58,27 100,00 67,42 74,39 74,12 78,71 58,31 63,31 96,33 98,65 28
50-54 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 86,55 35,33 94,20 55,30 69,78 88,41 87,38 73,35 59,60 86,58 89,25 187
15-49(WUS) 89,80 41,47 96,35 56,75 69,00 87,07 88,71 76,39 58,46 87,93 93,39 4.50
Pendidikanbu
Tidak pernah sekolah 78,31 49,71 92,81 53,68 49,39 71,15 77,35 76,79 64,62 73,11 78,86 52
Tidak tamat SD/MI 82,04 37,46 92,11 52,44 68,27 82,86 78,12 72,90 59,82 88,65 94,26 175
Tamat SD/MI 82,58 35,61 90,67 50,68 62,75 78,49 80,50 72,01 5 80,33 88,99 517
Tamat SLTP/MTS 88,34 38,28 97,94 56,59 68,15 87,37 88,30 76,58 53,73 86,46 92,37 1.014
Tamat SLTA/MA 92,02 42,34 97,08 58,36 70,39 89,36 90,88 78,08 61,93 90,49 95,38 2.168
Tamat D1/D2/D3/PT 93,57 48,70 97,40 58,07 72,68 88,29 92,55 74,81 60,42 88,79 92,80 644
Pekerjaaibu
Tidak bekerja 89,56 39,15 96,37 52,35 68,18 87,55 90,21 78,06 54,45 87,71 93,38 2.477
Sekolah 93,37 42,80 93,37 86,11 48,41 71,83 71,83 51,70 92,81 94,98 94,98 2%
PNS/TNIPolriBUMNBUMD 96,29 62,92 97,75 72,29 84,70 97,95 96,76 76,16 68,73 93,76 98,03 146
Pegawai swasta 96,71 48,88 98,95 59,83 68,29 83,43 85,63 71,56 67,85 84,76 85,92 214
Wiraswasta 92,28 44,96 96,39 61,69 69,66 88,77 90,76 74,82 61,66 88,26 93,85 549
Petani/buruh tani 86,82 48,78 94,64 68,29 72,54 83,39 82,35 73,22 68,13 87,81 93,27 701
Nelayan 75,78 75,78 100,00 100,00 69,57 100,00 100,00 69,57 77,73 100,00 100,00 3
Buruhsupirpembantu ruta 86,09 28,94 96,24 42,38 62,62 88,83 87,94 75,99 49,43 79,93 90,78 182
Lainnya 88,40 27,48 98,03 53,48 64,70 85,95 87,55 78,83 54,35 93,56 97,84 276
Tempat Tinggal
Perkotaan 92,32 41,41 97,58 55,35 68,96 89,89 92,66 76,67 54,23 88,50 93,48 2.464
Perdesaan 86,89 41,54 94,92 58,44 69,11 83,79 84,12 76,06 63,49 87,29 93,29 2.106
SUMATERA UTARA 89,80 41,4 96,35 56,75 69,00 87,07 88,71 76,39 58,46 87,93 93,39 4.50

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.2.6. Proporsi Jenis Pelayanan Pemeriksaan Laboratorium yang Pernah
Dimanfaatkan oleh Perempuan Umur 10-54 Tahun Selama Masa Kehamilan menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis Pelayanan Pemeriksaan Laboratdfitim

Karakteristik Golongan PGr!)Lftl;?n Hemoglobin HIV  Lainnya NTertimbang
darah urin (Hb)

KelompokJmur saat bersalin

(tahun)
10-14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 2,71 4,47 3,09 0,28 0,00 218
20-24 4,63 4,55 5,89 2,53 0,75 1.226
25-29 7,59 8,56 8,69 2,79 2,18 1.615
30-34 6,26 9,03 9,03 2,75 2,02 1.219
35-39 5,26 7,27 7,26 1,76 1,52 669
40-44 3,97 2,18 5,17 2,50 1,36 203
45-49 5,48 3,91 3,71 2,32 0,00 3F
50-54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o

1019 (Remaja) 2,71 4,47 3,09 0,28 0,00 218
15-49(WUS) 5,92 7,11 7,53 2,47 1,59 5.183

Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 1,93 3,09 0,39 0,00 0,00 87
Tidak tamat SD/MI 2,35 4,98 5,08 1,46 1,97 251
TamaSD/MI 1,90 4,47 3,06 0,47 0,64 647
Tamat SLTP/MTS 4,40 4,59 4,68 2,03 1,24 1.134
Tamat SLTA/MA 6,52 8,02 7,89 2,74 1,64 2.372
Tamat D1/D2/IPF 11,86 11,82 16,83 4,79 2,89 692

Pekerjaaribu
Tidak bekerja 5,48 7,07 7,41 2,30 2,04 2.708
Sekolah 1,80 1,80 1,80 1,80 0,00 25
PNS/TNIPolriBUMNBUMD 11,42 16,46 21,05 5,79 0,07 155
Pegawai swasta 17,44 14,96 22,68 7,28 2,63 231
Wiraswasta 6,23 7,76 6,80 0,86 2,61 601
Petani/buruh tani 3,18 4,16 2,56 1,43 0,51 962
Nelayan 44,64 30,05 0,00 0,00 0,00 3
Buruhsupirpembanttuta 7,44 7,39 9,01 3,24 0,00 195
Lainnya 5,18 4,67 6,70 4,68 0,00 303

Tempat Tinggal
Perkotaan 7,19 8,34 10,42 2,94 2,25 2.640
Perdesaan 4,59 5,82 4,50 1,98 0,89 2.543

SUMATERA UTARA 5,92 7,11 7,53 2,47 1,59 5.183

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.2.7. Proporsi Gangguan/Komplikasi yang Dialami selama Kehamilan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskeskas 2018

Jenis komplikasi kehamiléb)

i ikasi . Bengkak Nyeri
Karakteristik Riwayat Komplikasi dl_\/luntah/ Demam Hiper Janin Penda_r ahan Kel_uar kaki Batuk dada/ .
iare terus . . - kurang pada jalan air disertai lama iantun Lainnya
o NTertimban menerus tinggl tensi bergerak lahir ketuban Isertal ! 9
0 g kejang berdebar
KelompokJmur saat bersalin
(tahun)
107 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 27,52 218 23,25 4,48 2,82 0,98 3,96 1,27 2,55 5,26 2,25 4,60
20-24 26,01 1.226 18,49 2,65 1,01 1,56 2,10 2,36 4,98 2,24 1,95 2,97
25-29 24,18 1.615 16,77 2,61 2,65 0,90 2,90 1,65 3,06 2,35 2,22 4,83
30-34 23,95 1.219 17,34 1,97 3,25 0,77 3,04 1,86 2,18 2,18 1,85 3,09
35-39 21,68 669 13,17 2,52 4,95 1,73 1,60 1,22 2,29 1,75 1,88 3,75
40-44 13,83 203 8,65 2,93 1,75 1,99 1,09 1,10 2,69 1,71 1,21 2,57
45-49 9,20 33 6,97 0,00 1,49 0,00 0,00 0,74 0,00 1,38 0,00 0,00
501 54 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1019 (Remaja) 27,52 218 23,25 4,48 2,82 0,98 3,96 1,27 2,55 5,26 2,25 4,60
15-49(WUS) 23,89 5.183 16,75 2,54 2,66 1,17 2,53 1,77 3,16 2,30 1,98 3,72
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 30,59 87 22,41 2,24 2,55 - 2,05 0,27 9,21 3,29 2,11 2,53
Tidak tamat SD/MI 22,19 251 13,35 2,95 3,68 2,48 1,94 2,52 4,19 2,77 1,49 4,22
Tamat SD/MI 22,60 647 15,83 2,28 2,79 0,66 1,86 1,53 2,96 2,20 2,41 1,63
Tamat SLTP/MTS 27,37 1.134 19,72 3,04 2,17 2,50 2,73 1,78 2,72 2,86 2,25 3,72
Tamat SLTA/MA 22,71 2.372 16,62 2,30 2,19 0,76 2,37 2,14 3,39 2,04 2,01 3,97
Tamat D1/D2/[P3 23,13 692 13,63 2,61 4,63 0,56 3,64 0,61 2,09 2,06 1,15 4,73
Pekerjaarbu
Tidak bekerja 25,79 2.708 19,10 3,09 2,62 1,09 2,34 1,86 3,38 2,34 2,39 3,81
Sekolah 31,58 25 28,94 3,32 0,00 0,00 0,00 4,38 4,38 6,46 1,74 20,13
PNS/TNI/PolriBUMNBUMD 18,15 155 9,32 3,01 6,89 0,00 1,18 0,48 0,71 0,76 0,00 4,76
Pegawai swasta 27,45 231 16,52 3,64 4,49 1,51 4,04 2,97 3,29 2,93 1,08 2,74
Wiraswasta 27,36 601 17,59 1,60 3,77 1,77 4,37 1,40 3,41 3,23 1,22 4,56
Petani/buruh tani 16,27 962 10,94 1,61 1,63 0,74 2,01 1,34 2,72 1,47 1,86 2,58
Nelayan 30,05 3 30,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Buruhsupirpembantu ruta 28,40 195 17,64 2,48 2,29 3,40 1,26 2,22 4,22 2,26 0,47 6,92
Lainnya 20,55 303 14,56 1,24 1,05 1,09 2,78 2,27 2,34 2,72 2,80 1,59
Tempat Tinggi
Perkotaan 26,58 2.640 18,59 2,98 3,46 1,08 2,47 1,70 3,48 2,18 2,22 3,97
Perdesaan 21,07 2.543 14,82 2,06 1,84 1,27 2,60 1,84 2,82 2,42 1,72 3,45
SUMATERA UTARA 23,89 5.183 16,74 2,53 2,66 1,17 2,53 1,77 0,0 2,30 1,98 0,0

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.2.8. Proporsi Upaya Pertolongan Pertama Komplikasi Kehamilan pada
Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,
Riskedas 2018

UpayaPertolongan Pertani®) Tidak N

Karakteristik . TidakSegera Diruiul Pirujuk ,
SegeraDirujuk =, 1 JegdaWaktﬂj) () erimban

KelompolJmur saat bersalin (tahu

107 14 N/A N/A N/A N/A
15-19 4180 754 5066 19*
20-24 4385 2223 3391 209
25-29 4036 2388 3576 411
30-34 4667 1998 3335 316
35-39 5137 17,08 3155 206
40-44 5280 1572 3148 65
45-49 2618 2827 4554 12*
50-54 42,94 0,00 5706 1*
1019 (Remaja) 41,80 7,54 50,66 19*
15-49(WUS) 44,93 20,84 34,23 1.238
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 22,50 19,41 58,08 26
Tidak tamat SD/MI 38,95 16,24 44,82 56
Tamat SD/MI 42,76 18,35 38,88 139
Tamat SLTP/MTS 49,44 17,26 33,30 298
Tamat SLTA/MA 44,44 23,79 31,77 561
Tamat D1/D2/IPF 45,73 21,06 33,21 159
Pekerjaambu
Tidak bekerja 37,42 22,91 30,71 693
Sekolah 6,86 11,18 43,03 12
PNS/TNIPolriBUMNBUMD 54,59 14,53 22,58 28
Pegawai swasta 64,16 9,69 18,74 62
Wiraswasta 42,14 17,22 27,60 171
Petariburuh tani 36,05 11,24 43,18 156
Nelayan 0,00 0,00 100,0 1*
Buruhsupirpembantu ruta 38,52 3,83 44,89 57
Lainnya 52,05 19,46 22,62 60
Tempat tinggal
Perkotaan 43,82 21,50 34,68 692
Perdesaan 46,32 19,97 33,71 547
SUMATERA UTARA 44,92 20,82 34,25 1.239

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.2.9. Proporsi Fasilitas Kesehatan Tempat Rujukan Pertama saat Mengalami
Komplikasi Kehamilan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristi di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

FasilitasKesehatan Rujukan Perta¥a)

- - N
Karakteristik RumahSakit Puskesmas Prakiik Polinde$ Bidan Dese Tertimbang
Pustu Nakes
KelompokJmur saat bersalin (tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 0,00 20,83 0,00 63,42 3
20-24 10,84 7,40 4,11 64,64 203
25-29 11,28 8,11 2,20 64,72 276
30-34 18,01 13,42 1,68 59,05 196
35-39 13,07 9,99 6,29 55,51 96
40-44 3,58 16,99 8,48 58,70 22
45-49 37,33 29,08 0,00 33,59 1*
1019 (Remaja) 0,00 20,83 0,00 63,42 31*
15-49(WUS) 12,37 10,15 3,10 62,05 825
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 9,88 32,69 52,57 4,86 1
Tidak tamat SD/MI 11,85 29,96 51,19 1,68 3
Tamat SD/MI 7,04 8,60 75,17 8,53 86
Tamat SLTP/MTS 4,14 16,38 76,02 3,10 202
Tamat SLTA/MA 15,61 8,23 70,84 2,92 388
Tamat D1/D2/[BPF 36,78 3,54 56,67 2,25 108
Pekerjaaiibu
Tidak bekerja 10,09 9,14 1,91 65,91 473
Sekolah 0,00 6,12 0,00 25,55 ™
PNSTNIPolriBUMNBUMD 56,05 0,25 4,51 36,65 20
Pegawai swasta 28,59 7,62 3,07 55,00 49
Wiraswasta 10,74 7,39 1,71 68,55 116
Petariburuh tani 9,24 23,43 9,94 44,23 85
Nelayan 3,26 1,46 81,08 2%
Burubsupir/pembantu ruta 19,03 14,86 7,08 50,93 46
Lainnya 10,09 9,14 1,91 65,91 473
Tempat Tinggal
Perkotaan 16,86 7,03 72,88 1,65 458
Perdesaan 11,47 15,47 65,80 5,67 367
SUMATERA UTARA 12,37 10,15 3,10 62,05 825

* N Tertimbang<50
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14.3 Masa Persalinan
a. Penolong persalinan

Definisi: Tenaga yang membantu proses persalinan, meliputi tenaga
kesehatan (dokter umum, dokter kandungan bidan dan perawat terlatih),
tenaga non kesehatan (dukun, keluarga/lainnya).
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b. Penolong persalinan oleh tenaga kesehatan

Definisi: Tenaga kesehatan yang membantu proses persalinan,
meliputi dokter umum, dokter kandungan (dokter spesialis kandungan dan

kebidanan), bidan dan perawat.

Jika penolong lebih dari satu, untuk kualifikasi tertinggi dipilih jenis
tenaga penolong persalinan dengan strata yang paling tinggi. Dan
sebaliknya untuk kualifikasi terendah.
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c. Tempat persalinan

Definisi: Tempat yang dijadikan lokasi persalinan anak terakhir.
Tempat persalinan dapat terjadi di fasilitas pelayanan kesehatan (Rumah
Sakit, klinik, puskesmas/ pustu/ pusling dan praktik tenaga kesehatan),
tempat pelayanan lain (poskesdes, polindes dan posyandu), rumah, atau

lainnya (contoh: alat transportasi).

d. Cakupan persalinan di Fasilitas Pelayanan Kesehatan (Fasyankes)
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Fasyankes menurut Peraturan Pemerintah No 47 Tahun 2016 yang
dapat dikaitkan dengan pelayanan persalinan yaitu Rumah Sakit, Klinik,
Puskesmas/Pustu/Pusling dan Praktek Nakes.
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e. Sumber pembiayaan persalinan

Definisi: Sumber biaya digunakan ibu saat bersalin di fasilitas
pelayanan kesehatan, yang terdiri dari BPJS/ KIS, asuransi swasta, biaya
kantor, biaya orang lain, biaya sendiri, jampersal, atau jamperda.
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f. Metode persalinan

Definisi: Metode atau cara ibu melahirkan bayi, yaitu normal, operasi

dan lainnya (vakum, forsep, atau lainnya).
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Tabel 14.3.1. Proporsi Penolong Persalinan dengan Kualifikasi Terendah dan Tertinggi pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

PenolondgPersalinan Kualifikasi Terenélé¥b) PenolongPersalinan Kualifikasi Tertingy§bo)
Karakteristik ) Dokter Dokter Bidan Perawat Dukun Keluarga/ Dokter Dokter Bidan Perawat Dukun Keluarga/ N Tertimbang
andungan  Umum Lainnya Kandungan  Umum Lainnya
KelompolUmur saat bersalin (tahun)
1014 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1519 6,50 1,08 81,26 6,38 4,03 0,75 18,55 1,08 76,11 0,92 2,60 0,75 217
2024 10,95 0,87 75,99 4,71 6,90 0,58 22,43 0,47 71,72 0,13 4,91 0,34 1.210
2529 16,61 0,52 71,17 4,92 5,91 0,82 30,90 1,39 62,28 0,56 4,55 0,27 1.585
3034 19,13 0,99 68,51 4,69 5,87 0,76 31,54 0,72 62,54 0,43 4,25 0,46 1.196
3539 18,06 0,94 70,21 3,37 6,78 0,64 34,97 0,67 57,79 0,47 5,46 0,64 655
4044 19,66 0,00 64,96 6,96 6,11 0,67 31,30 0,00 60,36 0,19 5,83 0,67 199
4549 2,45 0,00 86,44 2,94 8,17 0,00 12,57 0,00 81,15 0,00 6,28 0,00 28
1019 (Remaja) 6,50 1,08 81,26 6,38 4,03 0,75 18,55 1,08 76,11 0,92 2,60 0,75 217
15-49(WUS) 15,65 0,77 71,84 4,75 6,19 0,71 28,95 0,85 64,63 0,41 4,66 0,41 5.089
Pendidikaribu
Tidak pernah sekolah 5,58 0,00 45,97 7,01 35,74 4,60 7,32 0,00 49,93 2,59 34,46 4,60 88
Tidak tamat SD/MI 5,23 0,95 66,39 2,80 21,84 2,57 12,10 0,95 63,85 1,51 18,80 2,57 239
Tamat SD/MI 9,66 0,04 71,10 4,24 14,11 0,86 16,39 0,12 71,27 0,37 11,09 0,76 634
Tamat SLTP/MTS 8,15 0,87 79,71 4,46 5,43 1,19 19,54 1,35 74,78 0,56 3,25 0,32 1.111
Tamat SLTA/MA 16,79 1,02 74,52 4,23 3,13 0,27 31,56 0,79 65,06 0,18 2,26 0,11 2.332
Tamat D1/D2/D3/PT 34,42 0,47 55,83 7,81 1,30 0,16 55,53 1,00 42,68 0,32 0,47 0,00 686
Pekerjaartbu
Tidak bekerja 14,39 0,92 75,69 511 3,33 0,52 29,22 1,10 66,81 0,48 2,08 0,27 2.666
Sekolah 22,14 0,00 74,44 0,00 3,42 0,00 42,27 0,00 54,31 0,00 3,42 0,00 25
PNSITNI/PolriBUMNBUMD 42,31 1,09 52,26 3,45 0,88 0,00 54,26 1,19 44,13 0,42 0,00 0,00 152
Pegawai swasta 27,16 0,47 62,79 8,49 1,09 0,00 46,79 0,63 51,14 0,86 0,57 0,00 230
Wiraswasta 18,62 1,62 68,37 7,63 2,75 1,02 36,45 0,84 60,68 0,37 1,65 0,00 586
Petariburuh tani 8,16 0,16 68,63 1,39 19,75 1,53 13,33 0,49 67,19 0,36 16,86 1,39 943
Nelayan 5,30 0,00 80,11 0,00 14,59 0,00 5,30 0,00 80,11 0,00 14,59 0,00 4*
Burulfsupir/pembantu ruta 22,21 0,18 73,77 0,42 3,09 0,32 25,25 0,18 72,46 0,00 1,79 0,32 188
Lainnya 17,83 0,19 69,73 7,44 4,37 0,43 36,03 0,19 61,28 0,00 2,43 0,06 297
Tempat tinggal
Perkotaan 20,12 1,00 71,14 6,30 0,97 0,48 38,35 0,76 59,90 0,31 0,62 0,06 2.603
Perdesaan 10,98 0,53 72,57 3,12 11,66 0,96 19,10 0,94 69,57 0,52 8,90 0,79 2.486
SUMATERA UTARA 15,65 0,77 71,84 4,75 6,19 0,71 28,95 0,85 64,63 0,41 4,66 0,41 5.089

" Kualifikasi tertinggi bila terdapat lebih dari satu penolong persalinan, maka yang dipilih adalah tenaga penolong yang paling rendah kualifikasinya
? Kualifikasi terendah bila terdapat lebih dari satu penolong persalinan, maka yang dipilih adalah tenaga penolong yang paling tinggi kualifikasinya
* N Tertimbang <50
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Tabel 14.3.2. Proporsi Tempat Persalinan yang Dimanfaatkan oleh Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tempat bersalin (%)

Karakteristik PemeaSr’intah RS Swasta Puskesmas Klinik F”\lr:Ikitellg PpoﬂLnei%Zs Rumah Lainnya N Tertimbang
KelompoKJmur saat bersalin (tahun)
1014 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1519 3,66 5,28 6,75 19,71 25,68 1,82 26,37 0,00 217
2024 6,22 17,78 6,53 14,54 27,90 1,57 25,20 0,27 1.210
2529 6,76 23,69 6,24 11,74 24,34 1,86 25,20 0,16 1.585
3034 7,92 25,16 7,50 11,43 21,20 1,63 25,10 0,05 1.196
3539 11,43 23,37 5,54 11,41 21,13 2,35 24,69 0,09 655
4044 6,82 23,13 3,26 9,81 24,90 3,85 28,24 0,00 199
4549 8,09 0,00 4,56 6,58 55,92 2,33 22,52 0,00 28
5054 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100,0 0,00 1*
1019 (Remaja) 3,66 16,01 6,75 19,71 25,68 1,82 26,37 0,00 217
15-49(WUS) 7,38 22,11 6,41 12,53 24,29 1,88 25,26 0,14 5.089
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 4,18 6,53 6,08 4,61 16,13 - 62,15 0,33 88
Tidak tamat SD/MI 3,75 9,19 8,59 7,34 23,44 2,45 44,68 0,57 239
Tamat SD/MI 5,67 11,32 9,27 8,53 19,46 2,66 42,58 0,52 634
Tamat SLTP/MTS 5,17 14,54 7,60 17,25 25,82 2,10 27,41 0,10 1.111
Tamat SLTA/MA 7,50 25,20 571 12,67 26,20 1,70 20,99 0,03 2.332
Tamat D1/D2/D3/PT 13,80 40,31 3,52 10,90 21,10 1,47 8,85 0,06 686
Pekerjaan ibu
Tidak bekerja 6,93 23,06 4,80 14,82 27,07 1,06 22,10 0,17 2.666
Sekolah 0,00 42,27 - 24,20 4,54 0,00 28,99 0,00 25
PNS/TNI/PolriBUMNBUMD 17,34 36,70 2,61 12,47 18,54 1,61 10,73 0,00 152
Pegawai swasta 16,06 31,53 4,94 11,39 24,01 2,73 9,34 0,00 230
Wiraswasta 7,51 30,85 3,90 13,93 25,93 1,03 16,76 0,10 586
Petariburuh tani 6,01 7,59 14,72 5,01 13,56 5,31 47,60 0,21 943
Nelayan 0,00 5,30 19,02 10,35 0,00 0,00 65,33 0,00 4*
Burubsupir/pembantu ruta 7,17 16,76 2,32 13,54 41,34 0,54 18,32 0,00 188
Lainnya 4,57 29,51 5,53 12,37 24,43 0,58 23,01 0,00 297
Tempat Tinggal
Perkotaan 8,46 30,22 2,51 15,27 30,13 0,48 12,89 0,04 2.603
Pedesaan 6,25 13,61 10,50 9,65 18,17 3,35 38,23 0,24 2.486
SUMATERA UTARA 7,38 22,11 6,41 12,53 24,29 1,88 25,26 0,14 5.089
* N Tertimbang <50
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Tabel 14.3.3. Proporsi Sumber Pembiayaan Persalinan di Fasilitas Pelayanan Kesehatan
pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018

Sumber pembiayaan persaliti®s)

5 o = — 3
Karakteristik & s 2 _; z % b Q Q s % > NTertimbang
— > © - =
5 %6 g g § & & Fg=
m [a] m £
KelompoKJmur saat bersalin (tahun)
1014 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1519 33,01 0,00 0,00 0,00 65,97 1,02 0,00 0,00 46*
2024 37,41 2,3 240 0,72 53,67 5,34 0,06 0,08 789
2529 40,88 15 464 0,44 49,74 3,48 0,09 1,15 1.031
3034 38,70 0,6 259 066 5453 394 0,55 0,12 783
3539 42,92 1,6 3,24 0,00 5144 227 0,04 0,38 427
4044 48,93 000 2,32 0,00 46,88 3,34 0,00 1,05 121
4549 8,27 000 000 0,00 8782 391 0,99 0,00 19*
5054 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o*
1019 (Remaja) 33,01 0,00 0,00 0,00 65,97 1,02 0,00 0,00 139
15-49(WUS) 39,58 0,00 3,13 0,46 52,83 3,77 0,18 0,49 3.309
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 53,94 0,00 0,00 0,76 39,39 0,02 0,00 6,65 29*
Tidak tamat SD/MI 33,16 0,00 1,75 1,23 66,87 1,04 0,00 0,01 112
Tamat SD/MI 34,89 0,73 1,00 063 5734 6,39 031 041 307
Tamat SLTP/MTS 34,38 1,32 3,05 1,09 5586 4,01 0,22 0,99 699
Tamat SLTA/MA 38,99 1,41 3,29 0,24 5357 3,87 005 0,34 1.612
Tamat D1/D2/D3/PT 51,05 1,95 4,44 0,06 42,11 246 050 0,14 550
Pekerjaan ibu
Tidak bekerja 39,60 1,05 3,70 040 51,82 445 0,10 0,38 1.828
Sekolah 15,49 0,00 0,00 0,00 8451 0,00 0,00 0,00 16*
PNS/TNI/PolriBUMNBUMD 55,96 0,48 1,01 0,00 40,11 462 0,16 0,24 119
Pegawai swasta 49,91 2,11 4,98 0,00 47,83 1,16 0,00 0,00 181
Wiraswasta 37,13 1,23 1,53 0,33 57,78 1,46 0,67 1,04 430
Petariburuh tani 37,21 0,37 0,36 0,42 59,45 255 0,28 0,86 395
Nelayan 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Burubsupir/pembantu ruta 32,28 7,24 3,55 0,00 46,95 10,67 0,00 0,93 136
Lainnya 36,84 2,31 6,43 246 52,08 243 0,00 0,00 203
Tempat Tinggal
Perkotaan 41,39 1,69 3,77 0,16 50,11 4,32 0,16 0,33 2.016
Pedesaan 36,75 0,85 2,14 094 57,06 292 022 0,75 1.293
SUMATERA UTARA 39,58 0,00 3,13 046 52,83 3,77 0,18 0,49 3.309

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.3.4. Proporsi Metode Persalinan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Metode Persalinan (%)

Karakteristik : . N Tertimbang
Normal Operasi Lainnya

Kelompok umur (tahun)
1014 N/A N/A N/A N/A
1519 85,68 14,32 0,00 217
2024 79,65 19,97 0,38 1.210
2529 74,57 25,29 0,14 1.585
3034 73,90 25,96 0,13 1.196
3539 71,72 28,28 0,00 655
4044 77,52 22,37 0,12 199
4549 92,54 7,46 0,00 28
5054 100,00 0,00 0,00 o*
1019 (Remaja) 85,68 14,32 0,00 217
15-49(WUS) 75,95 23,89 0,17 5.089

Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 91,10 8,63 0,27 88
Tidak tamat SD/MI 89,20 10,80 0,00 239
Tamat SD/MI 84,86 15,14 0,00 634
Tamat SLTP/MTS 81,63 18,14 0,23 1.111
TamaSLTA/MA 73,85 25,95 0,20 2.332
Tamat D1/D2/D3/PT 59,08 40,76 0,17 686

Pekerjaaribu
Tidak bekerja 75,35 24,44 0,21 2.666
Sekolah 70,09 29,91 0,00 25*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 58,71 41,29 0,00 152
Pegawai swasta 64,18 35,82 0,00 230
Wiraswasta 70,20 29,72 0,08 586
Petani/buruh tani 87,59 12,18 0,22 943
Nelayan 94,70 5,30 0,00 4*
Buruh/ supir/ pembantu ruta 80,95 18,81 0,24 188
Lainnya 70,63 29,37 0,00 297

Tempat tinggal
Perkotaan 69,87 29,99 0,14 2.603
Perdesaan 82,30 17,49 0,20 2.486

SUMATERA UTARA 75,95 23,89 0,17 5.089

* N Tertimbang <50

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 339



Tabel 14.3.5. Proporsi Jenis Gangguan/Komplikasi Persalinan pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Riwayat Jenis Komplikagtersalina (%)
Komplika . . Lilita N
Karakteristik si Posisi Janin Perda . Ketuban  Par n Tali Placen Plac_enta Hiper Lain  Tertimban
Persalina Melintang/ rahan Kejang Pe_ce_1h ts Pusa @ Terting tensi nya
Y 9
n (%) Sunsang Dini lama t Previa gal
KelompokJmur saat bersalin
(tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A  N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 21,79 3,82 1,70 0,67 6,41 593 7,14 0,26 0,47 1,09 2,17 217
20-24 18,20 2,31 1,33 0,20 5,65 3,50 3,80 0,59 0,58 1,81 2,08 1.210
25-29 18,75 2,69 1,94 0,42 4,67 4,74 3,43 0,88 0,65 1,35 2,96 1.585
30-34 16,90 2,83 1,27 0,14 3,14 3,03 3,42 0,82 0,89 1,03 2,80 1.196
35-39 18,44 3,44 1,69 0,00 2,40 266 1,85 2,19 0,37 3,51 3,88 655
40-44 17,70 2,04 1,46 0,00 5,06 121 237 0,11 1,31 1,38 5,46 199
45-49 3,80 0,00 2,94 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 28*
501 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0*
1019 (Remaja) 21,79 3,82 1,70 0,67 6,41 593 7,14 0,26 0,47 1,09 2,17 217
15- 49(WUS) 18,15 2,74 1,58 0,2 4,32 366 34 0,a 0,67 1,65 2,88 5.089
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 8,21 0,40 1,81 0,47 3,92 0,66 0,60 0,00 0,47 0,00 1,01 88
Tidak tamat SD/MI 11,85 2,70 2,82 0,00 1,86 1,30 2,27 0,29 0,23 0,49 0,73 239
Tamat SD/MI 13,31 3,27 1,42 0,00 2,06 369 261 0,38 0,53 1,19 0,95 634
Tamat SLTP/MTS 17,19 2,06 1,41 0,19 3,78 337 2,74 0,94 0,50 1,46 4,11 1.111
Tamat SLTA/MA 19,54 2,78 1,60 0,40 4,59 4,06 4,20 0,90 1,02 1,78 2,93 2.332
Tamat D1/D2/D3/PT 22,92 3,52 1,48 0,06 7,28 395 3,32 1,67 0,05 2,53 3,47 686
Pekerjaarbu
Tidak bekerja 19,73 2,92 1,58 0,31 4,80 3,48 4,53 1,09 1,08 2,08 3,03 2.666
Sekolah 25,91 20,13 0,00 0,00 5,78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25
PNS/TNI/PolriBUMNBUMD 28,22 2,41 3,07 0,00 8,69 1,68 484 1,39 0,18 7,55 5,33 152
Pegawai swasta 22,12 3,93 3,37 0,00 5,22 3,75 3,94 2,36 0,04 0,85 3,07 230
Wiraswasta 20,08 4,14 0,95 0,23 3,89 549 2,70 0,20 0,32 0,72 4,14 586
Petariburuh tani 9,51 1,20 1,80 0,11 1,50 2,83 1,20 0,29 0,19 0,59 1,22 943
Nelayan 19,02 0,00 0,00 0,00 0,00 19,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4*
Burufsupir/pembantu ruta 14,88 1,57 0,78 0,78 3,37 393 2,23 0,73 0,68 2,35 2,62 188
Lainnya 20,82 1,78 0,67 0,00 7,40 528 1,70 1,44 0,04 0,20 3,31 297
Tempat Tinggal
Perkotaan 20,88 3,23 1,40 0,33 5,01 4,18 4,01 1,11 1,05 1,85 3,31 2.603
Perdesaan 15,29 2,22 1,77 0,15 3,59 3,12 2,78 0,69 0,28 1,43 2,43 2.486
SUMATERA UTARA 18,15 2,74 1,58 0,2 4,32 366 34 0,a 0,67 1,65 2,88 5.089

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.3.6. Proporsi Upaya Rujukan untuk Gangguan/Komplikasi Persalinan pada
Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018

Upaya Rujukamntuk Tidak
Karakteristik Gangguan/Komplika@io) dirujuk  NTertimbang
Segera dirujul Ada jeda waktt (%)

KelompolkJmur saat bersalin (tahu
10-14 N/A N/A N/A N/A
15-19 31,96 9,43 58,60 40
20-24 49,20 9,98 40,82 188
25-29 44,00 8,63 47,37 254
30-34 46,15 8,04 45,81 173
35-39 51,53 6,93 41,54 103
40- 44 46,53 7,03 46,44 3¢
45-49 77,40 0,00 22,60 1*
50-54 N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 31,96 9,43 58,60 40*
15-49(WUS) 46,21 8,57 45,22 790

Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 65,36 5,70 28,94 o6*
Tidak tamat SD/MI 31,79 6,43 61,78 2&
Tamat SD/MI 40,43 7,19 52,38 72
Tamat SLTP/MTS 49,06 7,55 43,40 163
Tamat SLTA/MA 45,67 9,83 44,50 390
Tamat D1/D2/D3/PT 49,17 7,43 43,40 134
Tamat PT

Pekerjaaribu
Tidak bekerja 48,64 7,90 43,47 450
Sekolah 0,00 0,00 100,00 6*
PNS/TNI/PolriBUMNBUMD 54,94 6,53 38,54 37
Pegawai swasta 36,68 7,32 55,99 43
Wiraswasta 36,71 11,67 51,62 101
Petariburuh tani 41,81 11,06 47,13 77
Nelayan 0,00 0,00 100,00 1*
Burubsupir/pembantu ruta 53,76 2,59 43,65 24
Lainnya 53,74 10,94 35,33 53

Tempat Tinggal
Perkotaan 45,77 7,28 46,95 465
Perdesaan 46,85 10,41 42,74 325

SUMATERBTARA 46,21 8,57 45,22 790

* N Tertimbang <50
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14.4 Masa Nifas
a. Pelayanan Masa Nifas (KF)

Definisi: Pelayanan kesehatan ibu yang diperoleh selama 42 hari
setelah proses persalinan, minimal 3 kali meliputi: KF 1 (6 jam sampai 3 hari
setelah melahirkan), KF 2 (4 sampai 28 hari setelah melahirkan), dan KF 3
(29 sampai 42 hari setelah melahirkan).
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Tabell4.41. Proporsi Pelayanan Masa Nifas pada Perempuan Umur 10-54 Tahun

menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Periode mendapatkan

pelayananmasa nifas (KF)

KF

Tidak pernah

- (%) . N
Karakteristik lengkap diperiksa, setelal .
6jam3 428 hr 2%12 (S’/o) P bersalin (%) Tertimbang
hr(KF1) (KF2) (KF3)

KelompolkJmur saabersalin

(tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 94,53 59,52 11,47 10,85 4.00 217
20-24 92,88 58,10 19,94 19,19 7.77 1.210
25-29 92,71 57,55 16,24 14,93 6.82 1.585
30-34 93,86 60,80 22,11 20,38 6.38 1.196
35-39 93,72 60,54 20,49 19,59 6.21 655
40- 44 90,29 5494 12,32 11,67 8.99 199
45-49 94,51 36,92 5,82 5,82 6.20 28*
50-54 83.4 35.95 12.05 12.05 16.60 8*
1019 (Remaja) 94,53 59,52 11,47 10,85 4.00 217
15-49(WUS) 93,14 58,70 18,63 17,47 6.85 5.089

Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 61,75 36,05 16,13 10,85 38.25 88
Tidak tamat SD/MI 77,99 39,24 12,37 11,40 22.01 239
Tamat SD/MI 84,85 51,20 15,85 15,00 15.15 634
Tamat SLTP/MTS 94,83 61,48 19,55 19,09 5.17 1.111
Tamat SLTA/MA 9559 61,32 17,51 15,99 4.41 2.332
Tamat D1/D2/[P3 99,02 61,87 25,99 25,14 0.98 686

Pekerjaaribu
Tidak bekerja 96,08 61,21 18,11 16,92 3.92 2.666
Sekolah 96,58 45,71 4,89 4,89 3.42 25*
EBB’BN"P OMBUMN/" 9976 70,68 38,54 38,54 0.24 152
Pegawawasta 97,76 66,11 22,18 22,18 2.24 230
Wiraswasta 95,63 61,18 21,29 20,29 4.37 586
Petani/buruh tani 78,94 46,52 16,62 15,54 21.06 943
Nelayan 55,36 45,01 19,02 19,02 44.64 4*
Ej‘:;”h’ supirfpembantt g6 99 5g51 1232 10,65 3.01 188
Lainnya 97,65 59,40 16,67 13,93 2.35 297

Tempat Tinggal
Perkotaan 97,97 61,32 19,58 18,26 2.03 2.603
Perdesaan 88,07 5595 17,64 16,64 11.93 2.486

SUMATERA UTARA 93,14 58,70 18,63 17,47 6.86 5.089

1 KF1 termasuk ibu yang melahirkan di fasyankes

2 KF lengkap = menerima KF 1 (6 jam - 3 hari), KF 2 (4 - 28 hari) dan KF 3 (29 - 42 hari

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.4.2. Proporsi, Frekuensi Mendapatkan dan Waktu Minum Vitamin A saat Masa
Nifas pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Mendapat Vitamin(%6) WaktuMinumVit A(%)
. Lebih48
Karakteristik N Sesaat  24jam Jam N
1 2 >2 ; Setelah  Setelah .
. . . Tertimban . . Setelah  Tertimban
Kali  Kali Kali Melahira Melahirka :
g n n Melahirka g
n
Kelompok Umur saat bersalin (tahui
10i 14 N/A  N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 27,92 12,40 2,84 217 31,04 48,75 20,21 95
20-24 24,57 11,25 4,37 1.210 39,43 40,05 20,52 494
25-29 23,69 12,35 3,62 1.585 33,88 49,58 16,55 639
30-34 27,03 13,36 4,74 1.196 33,13 45,05 21,82 549
35-39 22,79 12,15 2,68 655 36,63 43,03 20,34 250
40-44 23,42 8,66 5,17 199 42,66 44,35 12,99 75
45-49 12,26 5,44 8,87 28 48,60 46,82 4,57 8*
501 54 N/A  N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 27,92 12,40 2,84 217 31,04 48,75 20,21 95
15-49(WUS) 24,68 12,12 3,99 5.089 35,55 45,16 19,29 2.110
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 22,23 747 7,64 88 47,00 25,36 27,65 3%
Tidakamat SD/MI 20,47 11,29 3,96 239 32,19 52,11 15,70 87
Tamat SD/MI 19,54 11,96 2,65 634 29,87 48,90 21,23 220
Tamat SLTP/MTS 23,20 10,31 3,07 1111 35,43 47,63 16,94 413
Tamat SLTA/MA 26,03 12,06 5,04 2.332 37,94 42,04 20,02 1.022
Tamat D1/D2/(PF 28,99 16,30 2,72 686 31,86 49,33 18,81 335
Pekerjaaibu
Tidak bekerja 23,46 11,10 3,95 2.666 35,77 44,07 20,16 1.044
Sekolah 16,36 5,12 21,35 25 4,07 67,08 28,85 11
PUSTMIPOIBUMNY 3023 18,86 350 152 31,70 41,91 2638 81
Pegawai swasta 31,45 1854 0,97 230 33,64 45,12 21,24 119
Wiraswasta 24,87 12,95 5,77 586 32,47 45,51 22,01 260
Petani 23,24 12,49 2,66 943 33,01 49,77 17,22 368
Nelayan 64,72 0,00 0,00 4 62,42 37,58 0,00 2%
Buruh 27,71 9,22 3,76 188 44,45 46,59 8,96 78
Lainnya 29,98 12,62 6,50 297 46,51 40,31 13,17 148
Tempat Tinggal
Perkotaan 26,43 11,75 4,69 2.603 36,36 43,89 19,75 1.134
Perdesaan 22,84 1251 3,27 2.486 34,61 46,63 18,76 976
SUMATERA UTARA 24,68 12,12 3,99 5.089 35,55 45,16 19,29 2.110

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.4.3 Proporsi Gangguan/Komplikasi Masa Nifas pada Perempuan Umur 10 i 54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Mengalami Jenis komplikagvlasa Nifas (%)
gangguan/ Pendarahan Bengkak
Karakteristik komplikasi ada ialan Keluar kaki Sakit kepala Kejang Demam Payudara Baby Hiper Lain N
masa nifas P | h! cairan berbau disertai P kejang >2hari bengkak blue tensi nya Tertimbang
(%) anir kejang
KelompokJmur saat bersalin
107 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1519 11,93 1,30 0,92 0,00 7,10 2,66 2,57 0,92 0,00 0,72 217
20-24 11,29 151 0,56 0,80 3,06 1,60 6,48 031 0,29 0,66 1.210
25-29 10,38 1,67 0,67 0,79 3,99 0,90 5,46 1,00 057 0,39 1.585
30-34 8,90 0,56 0,79 0,73 3,49 1,28 4,89 0,80 0,12 0,63 1.196
35-39 11,37 0,86 0,57 0,98 3,63 1,36 4,92 101 153 061 655
40-44 4,75 0,19 0,23 0,04 3,85 0,94 0,89 0,39 0,01 0,00 199
45-49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 28*
501 54 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 11,93 1,30 0,92 0,00 7,10 2,66 2,57 092 0,00 0,72 217
15-49(WUS) 10,17 1,19 0,65 0,73 3,71 1,29 5,17 0,76 0,47 0,54 5.089
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 14,34 181 0,00 2,04 8,15 1,65 3,74 0,00 0,00 0,00 88
Tidak tamat SD/MI 8,29 1,59 0,19 - 4,75 1,29 0,71 099 0,23 0,50 239
Tamat SD/MI 8,11 0,27 0,81 0,26 3,69 2,26 4,70 0,71 0,06 0,26 634
Tamat SLTP/MTS 11,48 2,05 0,65 0,54 4,20 1,71 5,25 0,97 0,46 0,86 1.111
Tamat SLTA/MA 10,30 1,06 0,69 0,99 3,37 0,83 5,62 0,86 0,68 0,52 2.332
Tamat D1/D2/iB3 9,60 0,84 0,61 0,71 3,17 1,18 5,65 0,12 0,32 0,40 686
Pekerjaarbu
Tidak bekerja 12,06 1,15 0,00 0,58 3,9 1,51 6,34 0,96 0,74 0,68 2.666
Sekolah 23,82 1,74 0,00 0,00 3,15 0,00 18,93 0,00 0,00 0,00 25*
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUM 6,14 0,00 0,00 0,70 2,84 0,00 4,13 0,00 0,60 0,00 152
Pegawai swasta 11,65 1,97 0,00 0,65 4,10 2,06 5,93 0,30 0,67 0,63 230
Wiraswasta 9,74 1,45 0,21 2,10 4,89 0,58 5,33 1,38 0,06 0,39 586
Petani/buruh tani 6,06 1,31 0,32 0,43 2,60 1,19 2,29 0,43 0,15 0,30 943
Nelayan 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4*
Buruhsupirpembantu ruta 9,91 1,44 1,13 0,74 6,20 2,15 2,51 0,00 0,00 0,83 188
Lainnya 7,09 0,40 0,38 0,57 1,95 0,59 3,95 0,06 0,01 0,30 297
Tempat Tinggal
Perkotaan 11,93 1,41 1,02 0,98 3,81 1,18 6,73 0,81 0,68 0,46 2.603
Perdesaan 8,32 0,95 0,27 0,48 3,61 1,39 3,53 0,70 0,26 0,61 2.486
SUMATERA UTARA 10,17 1,19 0,65 0,73 3,71 1,29 5,17 0,76 0,47 0,54 5.089
* N Tertimbang <50
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Tabel 14.4.4. Proporsi Upaya Pencarian Pertolongan Pertama Gangguan/Komplikasi
Masa Nifas pada Perempuan umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Upayegperncariarpertolongan  Tidak
Karakteristik pertamd%o) mencari  NTertimbang
Segera dirujul Ada jeda waktt (%)

KelompolJmur saat bersalin (tahu
107 14 N/A N/A N/A N/A
15-19 57,36 0,00 42,64 20
20-24 33,84 13,97 52,19 107
25-29 27,73 8,63 63,64 129
30-34 24,72 15,32 59,95 84
35-39 43,25 8,89 47,86 59
40-44 53,08 0,31 46,62 ™
45-49 N/A N/A N/A N/A
50-54 N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 57,36 0,00 42,64 20*
15-49(WUS) 32,90 10,87 56,23 407

Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 8,40 8,98 82,63 10
Tidak tamat SD/MI 18,91 7,81 73,28 16
Tamat SD/MI 38,13 9,14 52,72 40
Tamat SLTP/MTS 34,69 11,48 53,83 100
Tamat SLTA/MA 31,89 10,22 57,89 189
Tamat D1/D2/[PF 37,96 14,69 47,35 52

Pekerjaaribu
Tidak bekerja 28,48 12,66 58,86 253
Sekolah 13,21 0,00 86,79 5*
PNS/ TNRolri/f BUMN/ BUMD 55,99 25,76 18,25 T*
Pegawai swasta 65,51 8,87 25,62 21
Wiraswasta 28,73 5,26 66,01 45
Petani/buruh tani 34,20 9,09 56,71 45
Nelayan 52,37 11,40 36,23 15
Buruhsupirpembantu ruta 44,88 2,22 52,91 17
Lainnya 28,48 12,66 58,86 253

Tempat Tinggal
Perkotaan 25,77 10,08 64,15 244
Perdesaan 43,61 12,06 44,33 163

SUMATERA UTARA 32,90 10,87 56,23 407

* N Tertimbang <50
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14.5 Penggunaan KB Setelah Melahirkan

Definisi: Penggunaan alat Keluarga Berencana (KB) modern yang

pertama diterima oleh ibu setelah melahirkan anak terakhir.
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Tabel 14.5.1. Proporsi Jenis Alat/ Cara KB Modern yang Digunakan Setelah Melahirkan Anak Terakhir pada Perempuan Umur 10-54 Tahun
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik Jenis Alat/ Cara KB Modern yang Digunakan Setelah Mekshakarerakhir N
Sterilisasi wanita _ Sterilisais  I[UD/AKDS/  Suntikan  Suntikan Implant/ Susuk KB Pil Kondom pria  Tertimbang
Kelompok Umur saat bersalin (tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 1,14 1,94 0,62 24,80 15,58 4,85 7,73 0,00 217
20-24 0,73 0,00 1,90 18,18 12,90 6,90 9,47 1,23 1.210
25-29 2,711 0,20 1,90 15,82 12,25 8,06 10,53 1,10 1.585
30-34 6,58 0,10 1,87 17,15 7,11 5,89 9,43 1,46 1.196
35-39 11,72 0,12 3,49 17,35 5,89 4,22 7,97 1,30 655
40-44 15,64 0,00 2,34 15,88 3,64 4,63 8,29 0,99 199
45-49 23,08 0,00 0,00 29,25 3,95 4,93 1,79 0,00 28*
50i 54 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 1,14 1,94 0,62 24,80 15,58 4,85 7,73 0,00 217
15-49(WUS) 4,86 0,18 2,05 17,35 10,14 6,49 9,43 1,18 5.089
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 2,39 0,00 2,60 18,87 7,84 421 2,37 1,38 88
Tidak tamat SD/MI 6,94 0,00 3,33 20,83 511 3,59 8,84 0,19 239
Tamat SD/MI 4,60 0,00 0,97 25,26 8,52 4,99 11,14 0,16 634
Tamat SLTP/MTS 5,04 0,21 0,91 20,42 11,56 8,23 11,99 1,29 1.111
Tamat SLTA/MA 4,83 0,29 2,40 15,40 10,96 6,69 9,12 1,36 2.332
Tamat D1/D2/D3/PT 4,48 0,03 3,19 10,30 8,57 5,72 5,89 1,70 686
Pekerjaan ibu
Tidak bekerja 4,56 0,09 1,82 17,45 12,54 6,93 12,16 1,08 2.666
Sekolah 0,00 0,00 0,00 5,06 0,00 0,00 0,00 0,00 25*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 8,69 0,00 4,14 10,07 6,67 3,49 3,14 1,30 152
Pegawai swasta 2,52 0,10 3,33 10,21 7,32 7,61 8,27 2,75 230
Wiraswasta 6,21 0,62 2,04 14,13 14,80 6,06 7,23 1,26 586
Petani/buruh tani 5,33 0,00 1,93 22,22 3,65 7,34 5,05 0,29 943
Nelayan 0,00 0,00 0,00 20,69 0,00 0,00 0,00 0,00 4*
Buruhsupirpembantu ruta 5,86 0,00 2,86 14,81 8,50 2,81 8,11 3,29 188
Lainnya 3,13 1,04 2,11 19,26 5,91 4,39 9,07 2,32 297
Tempat Tinggal
Perkotaan 517 0,20 2,34 13,62 11,94 6,15 9,93 1,90 2.603
Perdesaan 4,53 0,16 1,75 21,26 8,25 6,85 8,91 0,44 2.486
SUMATERA UTARA 4,86 0,18 2,05 17,35 10,14 6,49 9,43 1,18 5.089
*NTertimbang50
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Tabel 14.5.2. Proporsi Waktu Terima Layanan KB Pertama Kali setelah Melahirkan berdasarkan Tempat Bersalin pada Perempuan Umur
10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Bersalin di Fasyankes Bersalin Non Fasyankes
- Bersamaan  Setelah Persalinar O 42 Har i / > 42 Hari N O 42 > 42 Hari .
Karakteristik Dengan Proses Selesai Di Nifas Sepulang Dari Setelah Tertimbang  Setelah Setelah N Tertimbang
Persalinan Fasyankes Fasyankes Bersalin Persalinan  Persalinan
Kelompok Umur saat bersalil
(tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 2,33 0,57 13,89 77,89 24* 0,00 100,00 24
20-24 2,98 6,99 16,32 73,70 381 14,58 79,98 206
25-29 4,20 6,23 12,10 77,48 506 12,47 82,15 284
30-34 13,26 11,06 13,23 62,45 365 16,11 81,26 196
35-39 25,76 3,62 13,52 57,10 218 9,90 84,00 101
40-44 26,31 12,63 11,68 49,38 66 6,66 77,08 29
45-49 43,66 9,34 16,30 30,70 13 100,00 3*
501 54 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 2,33 0,57 19,20 77,89 78 12,70 81,70 38*
15-49(WUS) 9,96 7,16 13,92 69,00 1.627 13,27 81,52 858
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 8,09 1,25 8,80 81,85 12 14,31 81,76 1
Tidak tamat SD/MI 11,73 13,39 15,40 59,48 57 11,55 78,68 57
Tamat SD/MI 10,76 2,32 19,53 67,40 181 12,95 83,01 181
Tamat SLTP/MTS 8,72 6,16 14,28 70,84 395 13,96 80,85 395
Tamat SLTA/MA 10,03 7,54 12,66 69,77 772 13,38 82,28 772
TamabD1/D2/D3/PT 10,96 10,43 12,70 65,91 209 11,19 76,15 209
Pekerjaarbu
Tidak bekerja 8,27 6,85 14,71 70,17 966 11,81 85,55 966
Sekolah 0,00 0,00 0,00 100,00 1* 100,00 0,00 1*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMI 21,32 9,60 27,71 41,38 4% 4,69 95,31 4%
Pegawai swasta 5,49 19,99 4,62 69,90 72 0,00 90,51 72
Wiraswasta 11,56 7,14 14,61 66,69 214 14,82 81,03 214
Petariburuh tani 16,70 5,83 12,03 65,44 181 11,08 82,39 181
Nelayan
Burubsupir/pembantu ruta 13,34 9,88 9,69 67,09 58 0,00 100,00 58
Lainnya 6,69 0,10 10,60 82,61 91 38,96 23,97 91
Tempat Tinggal
Perkotaan 9,72 8,60 15,24 66,44 963 19,02 75,08 963
Perdesaan 10,30 5,06 11,92 72,71 664 10,93 84,14 664
SUMATERA UTARA 9,96 7,16 13,92 69,00 1.627 18,10 81,90 858
*NTertimbang50
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Tabel 14.5.3. Proporsi Waktu Terima Layanan KB Pertama Kali Setelah Melahirkan pada
Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 201

Waktu Terima LayankB

N

Karakteristik <42 Hari Setelah Persalinan > 42 Hari Setelah Persalinan Tertimbang
% 95%ClI % 95%CI

Kelompok Umur saat bersali

(tahun)
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 21,10 12,43 33,50 78,90 66,50 87,57 116
20-24 24,51 19,15 30,81 75,49 69,19 80,85 586
25-29 21,16 17,06 25,94 78,84 74,06 82,94 787
30-34 32,22 27,60 37,22 67,78 62,78 72,40 560
35-39 36,08 29,88 42,79 63,92 57,21 70,12 322
40-44 43,82 32,44 55,88 56,18 44,12 67,56 97
45-49 58,14 23,67 86,15 41,86 13,85 76,33 17
1019 (Remaja) 21,10 12,43 33,50 78,90 66,50 87,57 116
15-49(WUS) 27,50 24,79 30,39 72,50 69,61 75,21 2.485

Pendidikan Ibu
Tidak pernah sekolah 18,20 7,76 37,05 81,80 62,95 92,24 33
Tidak tamat SD/MI 32,32 22,12 44,54 67,68 55,46 77,88 110
Tamat SD/MI 26,31 20,68 32,84 73,69 67,16 79,32 333
Tamat SLTP/MTS 26,11 21,60 31,19 73,89 68,81 78,40 626
Tamat SLTA/MA 27,17 23,47 31,22 72,83 68,78 76,53 1.125
Tamat D1/D2/D3/PT 32,97 24,46 42,77 67,03 57,23 75,54 258

Pekerjaan Ibu
Tidak bekerja 25,92 22,44 29,74 74,08 70,26 77,56 1.426
Sekolah 34,46 3,18 89,40 65,54 10,60 96,82 1*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BU 53,18 36,38 69,30 46,82 30,70 63,62 54
Pegawai swasta 27,25 13,44 47,46 72,75 52,54 86,56 91
Wiraswasta 30,64 23,56 38,78 69,36 61,22 76,44 290
Petariburuh tani 25,89 21,87 30,35 74,11 69,65 78,13 408
Nelayan 100,00 0,00 100,00 1*
Burufsupir/pembantu ruta 42,40 27,05 59,38 57,60 40,62 72,95 82
Lainnya 23,25 14,93 34,35 76,75 65,65 85,07 132

Tempat Tinggal
Perkotaan 32,19 27,72 37,00 67,81 63,00 72,28 1.260
Perdesaan 22,68 19,84 25,80 77,32 74,20 80,16 1.225

SUMATERA UTARA 27,50 24,79 30,39 72,50 69,61 75,21 2.485

* N Tertimbang <50
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14.6 Kepemilikan Buku KIA pada Ibu Hamil

Definisi: Status kepemilikan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada

ibu yang sedang hamil. Status kepemilikan berdasarkan pengakuan dan
observasi fisik buku KIA.
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Tabel 14.6.1. Proporsi Kepemilikan Buku KIA pada Ibu Hamil menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kepemilikan Buku K(86)

- - - - N
KabupatefiKota Bls_a Bldak_blsa T|d6_1l_< _ Tertimbang
menunjukkan menunjukkan memiliki

Nias 29,84 49,98 20,2 1*
Mandailing Natal 19,95 8,98 71,1 26
Tapanuli Selatan 8,09 6,16 85,8 6*
Tapanuli Tengah 69,89 0,00 30,1 8
Tapanuli Utara 62,44 11,29 26,3 T
Toba Samosir 18,61 5,78 75,6 6*
Labuhan Batu 49,49 12,22 38,3 25
Asahan 65,67 6,87 27,5 37
Simalungun 42,92 6,81 50,3 29
Dairi 42,71 11,05 46,2 3
Karo 45,08 14,10 40,8 18
Deli Serdang 29,41 26,26 44,3 103
Langkat 46,05 17,90 36,0 68
Nias Selatan 0,00 20,74 79,3 11*
Humbang Hasundut 45,61 21,49 32,9 8*
Pakpak Bharat 71,07 8,02 20,9 2
Samosir 37,55 54,73 7,7 3*
Serdang Bedagai 39,97 9,14 50,9 12
Batu Bara 46,85 7,11 46,0 23
Padang Lawéaftara 10,54 19,38 70,1 9
Padang Lawas 22,78 19,23 58,0 6*
Labuhan Batu Selate 31,37 11,50 57,1 12
Labuhan Batu Utara 48,61 0,00 51,4 14
Nias Utara 22,39 19,12 58,5 7*
Nias Barat 31,60 19,54 48,9 4
Kota Sibolga 78,80 7,40 13,8 4*
Kota Tanjurigplai 31,58 16,16 52,3 13
Kota Pematang Sian 37,32 5,50 57,2 10
Kota Tebing Tinggi 24,84 21,76 53,4 o
Kota Medan 27,52 2,99 69,5 51
Kota Binjai 59,62 34,88 5,5 o
Kota 36,91 4,29 58,8 7*
Padangsidampuan

Kota Gunungsitoli 6,71 6,50 86,8 o6*
SUMATERA UTARA 37,66 14,23 48,1 555

* N Tertimbang <50
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Tabel 14.6.2. Proporsi Kepemilikan Buku KIA Pada Ibu yang Hamil menurut Karakteristik

di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

KepemilikaBukuKIA(%)

Karakteristik Bisa Tidak Bisa Tidak - Tertilr\lnbang
Menunjukkan  Menunjukkan  Memiliki

KelompokUmur saatwawancare

(tahun)
107 14 0,00 0,00 0,00 0
15-19 0,00 0,00 0,00 0
20-24 37,08 20,00 42,92 199
25-29 36,12 11,47 52,41 166
30-34 43,61 8,27 48,12 83
35-39 39,97 13,69 46,35 4%
40-44 35,31 15,79 48,90 9
45-49 0,00 0,00 0,00 0
501 54 0,00 0,00 0,00 0
1019 (Remaja) 33,30 10,56 56,14 49*
15-49(WUS) 37,66 14,23 48,11 555

Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 17,65 4,69 77,65 5%
Tidak tamat SD/MI 50,46 8,66 40,88 25*
Tamat SD/MI 40,04 8,72 51,24 68
Tamat SLTP/MTS 42,48 9,90 47,62 94
Tamat SLTA/MA 35,59 18,58 45,83 284
Tamat D1/D2/[PF 34,57 10,86 54,56 77

Pekerjaaribu
Tidak bekerja 37,93 13,92 48,15 334
Sekolah 72,26 0,00 27,74 6*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUML 18,00 33,20 48,79 6*
Pegawai swasta 36,81 7,59 55,59 28
Wiraswasta 39,01 15,14 45,85 54
Petardburuh tani 40,91 14,95 44,13 75
Nelayan 100,00 0,00 0,00 0*
Burubsupir/pembantu ruta 10,03 56,63 33,34 14*
Lainnya 34,44 3,68 61,88 38*

Tempat Tinggal
Perkotaan 32,52 15,32 52,16 267
Perdesaan 42,42 13,22 44,36 288

* N Tertimbang <50
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BAB 15
KESEHATAN BALITA

Responden untuk menjawab pertanyaan terkait kesehatan balita adalah ibu
dari balita yang bersangkutan atau anggota rumah tangga lain yang paling
mengetahui tentang kesehatan dan tumbuh kembang balita tersebut. Pertanyaan
dikategorikan sebagai berikut ini:

Kategori umur Pertanyaan

0-59 bulan Kondisi saat lahir
Perawatan bayi baru lahir
Kepemilikan dan pemanfaatan buku KIA

Imunisasi
Pemantauan pertumbuhan
Kecacatan
6-59 bulan Pemberian makanan tambahan
36-59 bulan Perkembangan anak

15.1 Riwayat Bayi Baru Lahir

Informasi usia kehamilan saat melahirkan dikumpulkan berdasarkan
catatan ataupun pengakuan. Catatan dapat berupa catatan usia kehamilan
pada saat anak dilahirkan, catatan selisih Hari Pertama Haid Terakhir
(HPHT) dan tanggal lahir anak.

a. Prematuritas

Masa kehamilan normal yaitu jika bayi dilahirkan saat usia kehamilan
ibu mencapai 37-42 minggu. Definsi prematuritas: anak dilahirkan kurang
dari 37 minggu
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b. Berat, Panjang dan Lingkar Kepala Bayi Lahir
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Informasi berat badan, panjang badan, dan lingkar kepala saat lahir
diperoleh dari catatan yang dimiliki oleh responden. Sumber catatan atau
dokumen berat badan lahir dapat berupa buku KIA, KMS, buku catatan
kelahiran, atau buku catatan kesehatan anak.

c. Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)

Definisi berat badan lahir rendah jika lahir dengan berat badan di
bawah 2500 gram, Berat lahir normal berkisar 2500-4000 gram

(Kementerian Kesehatan, 2010).
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d. Panjang Badan Lahir Pendek

Panjang badan lahir yang normal berada pada rentang 48-52
cm(Kementerian Kesehatan, 2010). Definisi panjang badan lahir pendek:

saat lahir mempunyai panjang badan di bawah 48 cm
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e. Lingkar Kepala Lahir Kecil (<33 cm)

lingkar kepala lahir yang normal berada pada rentang 33-37 cm
(Kementerian Kesehatan, 2010). Definisi lingkar kepala saat lahir dianggap
kecil: jika lingkar kepala saat lahir di bawah 33 cm.
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Tabel 15.1.1.
Proporsi Riwayat Kelahiran berdasarkan Umur Kandungan lbu saat Melahirkan pada
Anak Umur 0-59 Bulan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Umur kandungan ibu samelahirkan (%)
Kabupaten/Kota Premature/ kurang bule Cukup bulan Lebih bulan N Tertimbanc
(<37 minggu) (3742 minggu) (> 42 minggu
Nias 2479 6649 0.00 72
Mandailing Natal 8720 1280 0.00 231
Tapanuli Selatan 8009 1975 0,16 132
Tapanuli Tengah 5956 4010 0,34 199
Tapanuli Utara 2657 7343 0.00 147
Toba Samosir 4007 5993 0.00 73
Labuhan Batu 6476 3524 0.00 244
Asahan 5300 4700 0.00 337
Simalungun 5080 4920 0.00 379
Dairi: 8419 1581 0.00 146
Karo 5839 4161 0.00 193
DeliSerdang 5575 4376 0,49 986
Langkat 6062 3938 0.00 459
Nias Selatan 29,72 70,28 0.00 147
Humbang Hasundutar 48,37 51,63 0.00 103
Pakpak Bharat 54,95 45,05 0.00 29*
Samosir 67,42 32,58 0.00 59
Serdang Bedagai 48,71 51,29 0.00 282
Batu Bara 67,62 32,38 0.00 199
Padang Lawas Utara 51,18 48,82 0.00 157
Padang Lawas 71,05 28,95 0.00 166
Labuhan Batu Selatar 56,11 43,89 0.00 183
Labuhan Batu Utara 63,04 36,96 0.00 185
Nias Utara 51,25 48,75 0.00 68
Nias Barat 32,58 67,42 0.00 50
Sibolga 81,34 18,66 0.00 41*
Tanjung Balai 77,87 22,13 0.00 85
Pematang Siantar 82,58 17,42 0.00 99
Tebing Tinggi 25,53 74,47 0.00 69
Medan 51,02 48,98 0.00 865
Binjai 4246 5687 0,66 114
Padangsidimpuan 85,97 14,03 0.00 98
Gunungsitoli 11,05 88,95 0.00 73
SUMATERA UTARA 5660 4321 0,10 6.668

*N Tertimbang < 50
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Tabel 15.1.2. Proporsi Riwayat Kelahiran berdasarkan Umur Kandungan Ibu saat
Melahirkan pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera

Utara, Riskesdas 2018

Umur kandungan ibu saat melahirkan (%)

Kabupaten/Kota Premature/ kurang Cukup bulan  Lebih bulan Tertirl\rlmbang
bulan (<37 minggu (3742 minggu) (> 42 minggu
Kelompok Usia Balita
05 56,49 42,57 0,83 579
6-11 58,14 41,60 0,03 685
1223 56,21 43,55 0,12 1.219
2435 56,49 43,49 0.00 1.397
3647 56,52 43,38 0.00 1.423
4859 56,43 43,51 0.00 1.365
Jenis Kelamin
Lakilaki 5581 4397 017 3394
Perempuan 5742 4242 0,02 3274
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 51,95 47,29 0.00 187
Tidak tamat SD/MI 57,93 42,05 0.00 594
Tamat SD/MI 58,25 41,45 0.00 1.139
Tamat SLTP/MTS 57,10 42,76 0,05 1.453
Tamat SLTA/MA 56,62 43,17 0,21 2.658
Tamat D1/D2/D3/PT 52,56 47,44 0.00 637
Pekerjaan KRT 0.00
Tidak bekerja 57,92 40,31 0.00 328
Sekolah 59,45 40,55 0.00 4*
PNS/TNI/Polri/BUMN/BU! 58,24 41,76 0.00 339
Pegawai swasta 53,20 46,80 0.00 520
Wiraswasta 56,15 43,79 0,04 2.034
Petani/buruh tani 55,70 44,05 0,24 1.998
Nelayan 51,91 48,09 0.00 204
Buruh/sopir/pembantu rut 58,54 41,37 0,09 947
Lainnya 65,44 34,56 0.00 294
Tempat Tinggal
Perkotaan 55,96 43,85 0,19 3.324
Perdesaan 57,24 42,57 0.00 3.344
* N Tertimbang < 50
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Tabel 15.1.3.

Proporsi Catatan Kondisi Lahir yang Tidak Dimiliki Anak Umur 0-59 bulan menurut

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tidak ada catatan (%)

Kabupaten/Kota Berat badan Panjang badar Lingkar N Tertimbang
lahir lahir kepala
lahir
Nias 96.82 99.36 100.00 72
Mandailing Natal 70.02 84.35 99.55 231
Tapanuli Selatan 78.96 91.03 98.89 132
Tapanuli Tengah 84.21 92.19 99.16 199
Tapanuli Utara 71.77 84.77 95.34 147
Toba Samosir 84.19 87.51 97.09 73
Labuhan Batu 52.42 64.68 95.31 244
Asahan 59.19 76.26 96.06 337
Simalungun 65.92 70.33 97.27 379
Dairi: 82.31 89.20 98.56 146
Karo 69.24 77.28 99.24 193
Deli Serdang 37.04 46.06 92.68 986
Langkat 52.17 63.61 95.17 459
Nias Selatan 94.98 97.22 97.61 147
Humbang Hasundutar 77.83 85.32 98.69 103
Pakpak Bharat 94.08 96.29 100.00 2%
Samosir 64.55 67.67 94.88 59
Serdang Bedagai 60.11 79.05 94.28 282
Batu Bara 54.31 72.25 97.31 199
Padang Lawas Utara 91.16 96.45 100.00 157
Padang Lawas 82.66 90.70 98.37 166
Labuhan Batu Selatar 71.36 88.08 100.00 183
Labuhan Batu Utara 68.86 80.22 97.70 185
Nias Utara 83.12 87.27 98.98 68
Nias Barat 84.37 85.62 96.75 50
Sibolga 49.80 54.81 83.85 41*
Tanjung Balai 63.51 74.19 97.77 85
Pematan§iantar 37.53 45.77 91.51 99
Tebing Tinggi 53.06 58.20 93.13 69
Medan 25.57 29.60 96.28 865
Binjai 42.54 46.79 96.50 114
Padangsidimpuan 73.50 85.73 100.00 98
Gunungsitoli 75.14 89.42 96.07 73
SUMATERA UTARA 57.72 67.07 96.32 6.668

N Tertimbang < 50
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Tabel 15.1.4.

Proporsi Catatan Kondisi Lahir yang Tidak Dimiliki Anak Umur 0-59 Bulan menurut

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tidak ada catatan (%)

Karakteristik

Berat badan

Panjang badan

Lingkar kepala

N Tertimban¢

lahir lahir lahir
Kelompok Umur (bulan)
05 43,45 55,29 94,95 579
611 50,26 60,26 95,76 685
1223 48,40 60,59 93,47 1219
2435 60,47 68,62 96,89 1397
3647 64,10 70,98 98,38 1423
4859 66,39 75,63 97,00 1365
Jenis Kelamin
Lakilaki 57,25 65,71 95,78 3394
Perempuan 58,21 68,49 96,88 3274
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 77,99 80,50 99,08 187
Tidak tamat SD/MI 64,49 75,13 96,28 594
Tamat SD/MI 66,50 76,39 97,90 1139
Tamat SLTP/MTS 59,54 69,95 97,19 1453
Tamat SLTA/MA 52,98 62,29 96,09 2658
Tamat D1/D2/D3/PT 45,38 52,32 91,69 637
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 58,49 67,30 94,19 328
Sekolah 100,00 100,00 100,00 4*
PNS/TNI/Polri/BUMN/BL 51,11 57,65 92,77 339
Pegawai swasta 40,68 47,56 94,85 520
Wiraswasta 52,05 62,85 95,50 2034
Petani/buruh tani 75,94 86,29 98,25 1998
Nelayan 52,79 63,14 97,74 204
Buruh/sopir/pembantu ru 46,22 53,37 96,17 947
Lainnya 49,96 57,27 97,34 294
Tempat Tinggal
Perkotaan 45,20 53,50 95,07 3324
Perdesaan 70,16 80,56 97,56 3344
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Tabel 15.1.5.

Proporsi Berat Badan Lahir pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Berat Badahahit (%)

Karakteristik 25002999 Gran 30083999 Gran 04 0 0 0 erimbang
Kelompok umur (bulan)
05 24,57 67,02 5,31 250
6-11 19,78 66,08 8,29 261
1223 25,50 60,71 7,73 481
2435 19,49 67,36 8,94 422
3647 24,23 61,69 12,11 390
4859 21,11 66,38 8,93 351
Jenis kelamin
Lakilaki 19,50 67,83 9,62 1109
Perempuan 25,84 60,96 7,82 1046
PendidikalkKRT
Tidak/belum pernah sekola 39,33 51,59 5,03 31*
Tidak tamat SD/MI 25,73 66,76 2,61 161
Tamat SD/MI 25,43 61,25 9,48 292
Tamat SLTP/MTS 22,10 63,36 11,35 449
Tamat SLTA/MA 21,11 64,77 9,01 955
Tamat D1/D2/D3/PT 21,62 69,11 6,71 266
PekerjaalkRT
Tidak bekerja 16,95 69,92 3,78 104
Sekolah
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BL 31,60 56,05 7,22 127
Pegawawasta 22,62 64,66 8,82 236
Wiraswasta 20,47 68,41 7,11 746
Petani/buruh tani 20,69 64,88 11,53 367
Nelayan 34,99 50,91 14,09 73
Buruh/sopir/pembantu ruta 22,83 61,24 12,06 389
Lainnya 28,71 61,55 1,62 112
Tempat tinggal
Perkotaan 23,76 63,70 8,39 1.392
Perdesaan 20,43 65,94 9,39 763
SUMATERA UTARA 22,® 64,5 12.85 2.155

T Berdasarkan balita yang memiliki catatan berat lahir
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.1.6.
Proporsi Panjang Badan Lahir pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Panjang Badan Lah(bo)

Karakteristik <48Cm 4852 Cm ~5o Cm N Tertimbang
Kelompok umur (bulan)
05 16,67 80,19 3,14 181
611 17,18 80,74 2,08 190
1223 20,82 75,15 4,03 336
2435 16,72 80,76 2,52 306
3647 23,86 70,66 5,48 289
4859 13,92 83,59 2,49 233
Jenis kelamin
Lakdlaki 17,29 79,41 3,31 814
Perempuan 20,05 76,40 3,55 721
PendidikalkKRT
Tidak/belum pernah sekolah 39,23 54,03 6,74 25
Tidak tamat SD/MI 21,75 74,74 3,51 103
Tamat SD/MI 21,34 72,51 6,15 188
Tamat SLTP/MTS 20,43 77,64 1,93 305
Tamat SLTA/MA 15,76 81,91 2,32 701
Tamat D1/D2/D3/PT 18,81 74,86 6,33 212
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 14,52 77,90 7,58 75
Sekolah 0,00 0,00 0,00 0
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUMD 16,22 82,07 1,71 100
Pegawai swasta 14,51 82,24 3,25 191
Wiraswasta 17,56 79,31 3,13 528
Petani/buruh tani 17,04 78,81 4,15 192
Nelayan 10,05 89,84 11 52
Buruh/sopir/pembantu ruta 23,54 73,04 3,42 309
Lainnya 30,87 64,79 4,34 88
Tempat tinggal 14,52 77,90 7,58 75
Perkotaan 17,63 78,72 3,65 1.080
Perdesaan 20,87 76,26 2,87 455
SUMATERA UTARA 18,4 78,0 3,39 1.535
! Berdasarkan balita yang memiliki catatan panjang lahir
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.1.7.
Proporsi Berat Badan Lahir <2500 Gram dan Panjang Badan Lahir <48 cm pada Anak
Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Berat Badan Lahir (BBL) <2500 grar

Karakteristik Panjang Badan Lahir (PBL) <48 cm NTertimbang
% 9% Cl
Kelompok umur (bulan)
05 1,57 0,58 4,21 181
6-11 4,20 1,62 10,44 189
1223 2,96 1,23 6,99 334
2435 2,61 0,81 8,04 304
3647 0,46 0,14 1,49 281
4859 0,42 0,10 1,67 232
Jenis kelamin
Lakilaki 1,80 1,05 3,07 805
Perempuan 2,29 1,11 4,64 716
Perdidikan KRT
Tidak/belum pernah sekolah 3,44 AT 21,37 2
Tidak tam&D/MI 6,47 2,08 18,42 103
Tamat SD/MI 1,83 0,68 4,86 181
Tamat SLTP/MTS 1,82 0,79 4,15 305
Tamat SLTA/MA 1,92 0,80 4,53 697
Tamat D1/D2/D3/PT 0,53 0,13 2,18 212
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 3,83 1,35 10,35 75
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 1,13 0,27 4,57 100
Pegawai swasta 2,09 0,40 10,29 189
Wiraswasta 2,47 1,10 5,45 524
Petani/buruh tani 1,26 0,46 3,38 187
Nelayan 0,01 0,00 ,07 52
Buruh/sopir/pembantu ruta 1,94 0,55 6,60 306
Lainnya 1,94 0,42 8,51 88
Tempat tinggal
Perkotaan 1,42 0,70 2,87 1072
Perdesaan 3,48 1,72 6,91 449
SUMATERA UTARA 2,03 1,23 3,32 1.521

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.1.8.
Proporsi Lingkar Kepala Lahir pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

. Lingkar Kepala Lah{@o) N
Karakteristik <33Cm  3337Cm >37Cm__ Tertimbang
Kelompok umur (bulan)
05 23,7 72,8 3,48 26"
6-11 38,7 61,3 0,00 25
1223 52,8 45,5 1,72 69
2435 36,5 63,5 0,00 38
3647 13,8 86,2 0,00 20
4859 34,1 62,2 3,68 36
Jenis kelamin
Lakdlaki 40,61 58,30 1,09 125
Perempuan 34,26 63,46 2,28 89
Pendidikan KRT
Tidak/belum pernah sekolat 100,00 0,00 0,00 1
Tidak tamat SD/MI 50,83 49,2 0,00 19
Tamat SD/MI 48,54 51,5 0,00 21
Tamat SLTP/MTS 45,83 54,2 0,00 36
Tamat SLTA/MA 39,71 58,2 2,0 91
Tamat D1/D2/D3/PT 16,34 80,4 3,9 46
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 44,59 55,41 0,00 17
Sekolah 0,00 0,00 0,00 o*
PNS/ TNI/ PoBUMN/ BUMLC 14,23 85,77 0,00 21
Pegawai swasta 17,17 82,83 0,00 23
Wiraswasta 33,84 63,21 3, 80
Petani/buruh tani 57,73 40,43 1,9 3¢
Nelayan 41,33 58,67 0,00 4*
Buruh/sopir/pembantu ruta 55,08 44 92 0,00 32
Lainnya 46,16 46,77 7,10 7
Tempatinggal
Perkotaan 31,78 66,34 1,88 143
Perdesaan 50,41 48,58 1,01 71
SUMATERA UTARA 37,97 60,44 1,59 214
* N Tertimbang <50
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15.2 Perawatan Bayi Baru Lahir
a. Perawatan metode kangguru pada bayi BBLR

Perawatan metode kanguru merupakan bagian dari perawatan atau
tindakan yang dilakukan kepada bayi yang lahir dengan berat badan kurang
dari 2500 gram. Data perawatan metode kanguru diperoleh dari pengakuan

responden.
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Menurut Asuhan Persalinan Normal (APN), cara perawatan tali pusar
bayi baru lahir yang benar yaitu tali pusar yang telah dipotong dan diikat,
tidak diberi apa-apa. Dalam Riskesdas 2018, data perawatan tali pusar
didapatkan dari pengakuan ibu.
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b. Pemeriksaan Bayi Baru Lahir

Pemeriksaan bayi baru lahir umur 0-28 hari (neonatus) oleh tenaga
kesehatan merupakan salah satu upaya mengurangi kematian pada usia
neonatal. Pada Riskesdas 2018 dilakukan pengumpulan data kunjungan
neonatus yang meliputi kunjungan pertama saat berumur 6-48 jam (KN1),
kunjungan kedua saat berumur 3-7 hari (KN2), dan kunjungan ketiga saat
berumur 8-28 hari (KN3). Cakupan Kunjungan Neonatal Pertama atau KN1
merupakan indikator yang menggambarkan upaya kesehatan yang dilakukan

untuk mengurangi risiko kematian pada periode neonatal yaitu 6-48 jam.

Definisi kunjungan neonatal lengkap: pada saat umur 0-28 hari telah
mendapatkan minimal 1 kali pelayanan neonatal saat umur 6-48 jam (KN1),
minimal 1 kali pelayanan neonatal saat umur 3-7 hari (KN2), dan minimal 1

kali pelayanan neonatal saat umur 8-28 hari (KN3)
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c. Pelayanan Kunjungan Neonatal Pertama (KN1) Sesuai Standar

Definisi pelayanan kunjungan neonatal pertama (6-48 jam) sesuai
standar, jika mendapatkan pelayanan pengukuran berat badan, pengukuran
panjang badan, pengukuran suhu tubuh, tenaga kesehatan menanyakan
riwayat sakit, riwayat diare, perawatan tali pusat, menanyakan status
kesehatan, dan masalah dalam pemberian ASI, tenaga kesehatan
memberitahu cara pemberian ASI yang baik, dan tanda bahaya pada bayi
baru lahir, selain itu jika bayi belum menerima maka diberikan imunisasi HB-

0 dan memberikan vitamin K.

Pertanyaan tentang jenis pemeriksaan saat kunjungan neonatal
pertama hanya diajukan jika Ibu melakukan pemeriksaan neonatus (bayi
baru lahir) ke tenaga kesehatan pada 6-48 jam setelah lahir. Informasi ini
akan menjawab kualitas pelayanan kesehatan neonatus pada saat
pemeriksaan bayi usia 6-48 jam. Kualitas pemeriksaan mengacu pada
prosedur Asuhan Persalinan Normal (APN). Data dikumpulkan berdasarkan
observasi pada dokumen buku KlA/buku catatan kesehatan lainnya atau
pengakuan responden.
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d. Pemberian Salep Mata

Pemberian salep mata antibiotik dilakukan pada saat bayi baru lahir
yang bertujuan untuk mencegah terjadinya infeksi pada mata bayi akibat
proses kelahirannya.
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e. Skrining Hipotiroid Kongenital

Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) adalah uji saring untuk memilah
bayi yang menderita HK dengan bayi yang bukan menderita HK. Hipotiroid
Kongenital (HK) adalah kelainan akibat kekurangan hormon tiroid yang
dialami sejak lahir berupa gangguan dan perkembangan baik fisik maupun
mental, Program ini sudah dimulai sejak tahun 2000, tapi sampai dengan
tahun 2014 baru kurang dari 1 % bayi diskrining. Skrining hipotyroid paling
baik dilakukan pada bayi baru lahir usia 48-72 jam atau sebelum bayi pulang
dari rumah sakit atau fasilitas kesehatan. Data dikumpulkan berdasarkan
observasi pada dokumen buku KIA/buku catatan kesehatan lainnya atau

pengakuan responden.
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Tabel 15.2.1.
Proporsi Tindakan yang Dilakukan untuk Bayi Berat Lahir Rendah (<2500 Gram) pada
Anak Umur 0-59 Bulan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
TindakarYYang Dilakukan Pada Bayi Yang Lahir Dengan B
<2500 Graifo) N
KabupatefKota TidakDilakukan Di PerawataiMetode . Tertimbang
Lainnya
ApaApa Incubator Kangguru

Nias 100,00 0,00 0,00 0,00 1*
Mandailing Natal 0,00 100,00 0,00 0,00 1*
Tapanuli Selatan 0,00 0,00 100,00 0,00 1*
Tapanuli Utara 0,00 100,00 0,00 0,00 1*
Labuhan Batu 0,00 100,00 0,00 0,00 2
Asahan 0,00 100,00 0,00 0,00 6*
Simalungun 45,22 15,91 38,87 0,00
Karo 0,00 100,00 0,00 0,00 1*
Deli Serdang 43,98 29,93 14,02 12,07 3&
Langkat 72,44 27,56 0,00 0,00 5
Samosir 0,00 83,22 0,00 16,78 2
Serdang Bedagai 16,03 74,08 9,88 0,00 4*
Batu Bara 40,28 48,82 10,90 0,00 5
Padang Lawas 100,00 0,00 0,00 0,00 1*
Utara
Labuhan Bai 48,11 41,73 10,16 0,00 4*
Selatan
Labuhan Bai 100,00 0,00 0,00 0,00 1*
Utara
Nias Barat 0,00 0,00 100,00 0,00 1*
Tanjung Balai 80,03 17,90 2,07 0,00 1*
Pematang Sianta 27,70 72,30 0,00 0,00 3*
Tebing Tinggi 100,00 0,00 0,00 0,00 1*
Medan 0,00 50,07 49,93 0,00 11*
Binjai 100,00 0,00 0,00 0,00 2*
Padangsidimpual 62,71 0,00 37,29 0,00 1*
Gunungsitoli 0,00 95,86 4,14 0,00 1*
SUMATERA 34,78 44,60 15,72 4,90 89
UTARA

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.2.2.
Proporsi Tindakan yang dilakukan pada Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) berdasarkan
Riwayat dari Anak 0-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
TindakarYang Dilakukan Pada Bayi Yang Lahir Deni
Berat <2500 Grah) N
Karakteristik . Tidak Di Perawatan . Tertimbang
Dilakukan Apa Incub Metode K Lainnya
Apa ncubator Metode Kanggur
Kelompok umur (bulan)
05 33,31 57,90 8,8 0,00 8*
6-11 31,11 66,71 0,2 2,0 15
1223 29,41 33,05 23,5 14,1 2%
2435 52,44 32,68 14,9 0,00 18
3647 16,76 83,24 0,00 0,00 8*
4859 38,68 29,61 31,7 0,00 12
Jenis kelamin
Lakilaki 43,15 47,82 8,12 0,91 3
Perempuan 29,75 42,66 20,29 7,30 56
Pendidikan KRT
Tidak/belum pernah 0,00 100,00 0,00 0,00 1*
sekolah
Tidak tamat SD/MI 28,06 15,72 4,12 52,10 8*
Tamat SD/MI 41,38 52,81 5,81 0,00 11
Tamat SLTP/MTS 0,00 86,13 11,72 2,15 14
Tamat SLTA/MA 47,69 35,05 17,27 0,00 48
Tamat D1/D2/D3/PT 18,86 35,38 45,76 0,00 ™
Pekerjaan RT
Tidak bekerja 35,76 15,00 49,24 0,00 10
Sekolah 0,00 0,00 0,00 0,00 0*
PNS/ TNI/ Pol
BUMN/ BUMD 19,75 32,34 47,91 0,00 6*
Pegawai swasta 28,08 43,20 28,73 0,00 o*
Wiraswasta 42,48 55,72 1,80 0,00 29
Petani/buruh tani 16,68 51,55 28,89 2,88 11*
Nelayan 0,00 0,00 49,24 0,00 o*
Ej‘:;“hls"p'" pemban 11,48 61,25 47,91 27,27 15
Lainnya 85,63 14,37 28,73 0,00 o
Tempat tinggal
Perkotaan 26,50 47,58 18,82 7,11 57
Perdesaan 49,59 39,28 10,18 0,95 32

* N Tertimbang <50
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menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 15.2.3.
Proporsi Cara Perawatan Tali Pusar Saat Bayi Baru Lahir Pada Anak Umur 0-59 Bulan

CaraPerawatan Tali Pugéb)

TidakDiberi . Ramuan . N
KabupatefiKota ApaApa Dan Betadin Obat Obat Tidak Tertimbang
. Alkohol Tabur o Tahu
Kering Tradisional

Nias 51,14 12,12 0,70 0,63 33,83 72
Mandailing Natal 20,51 62,61 3,48 2,37 8,66 231
Tapanubelatan 47,45 28,66 6,20 2,47 11,33 132
Tapanuli Tengah 14,12 65,63 0,00 0,65 17,64 199
Tapanuli Utara 17,21 63,07 1,74 0,07 17,52 147
Toba Samosir 17,15 77,48 0,00 0,00 5,36 73
Labuhan Batu 11,13 80,87 2,86 0,93 2,27 244
Asahan 7,48 77,49 1,29 0,02 13,58 337
Simalungun 13,42 78,16 3,00 0,00 5,42 379
Dairi 5,57 86,57 1,03 0,22 5,83 146
Karo 29,70 61,55 0,00 0,22 7,72 193
Deli Serdang 19,32 72,15 0,65 0,00 7,88 986
Langkat 14,64 71,60 0,85 0,41 11,27 459
Nias Selatan 28,91 21,34 1,92 18,40 17,12 147
Humbang Hasundut 11,16 76,66 0,00 0,40 10,95 103
Pakpak Bharat 32,98 56,34 0,00 0,99 6,62 29
Samosir 24,64 67,83 0,00 0,37 6,02 59
Serdang Bedagai 20,45 56,90 2,96 0,04 19,37 282
Batu Bara 19,80 72,59 2,08 0,13 5,00 199
Padang Lawas Utar: 39,05 40,33 5,91 2,90 8,30 157
Padang Lawas 25,67 45,65 8,93 4,71 9,47 166
Labuhan Batu Selat: 7,97 83,41 0,43 0,32 5,90 183
Labuhan Batu Utara 5,36 89,27 1,04 0,03 413 185
Nias Utara 22,78 55,31 0,97 9,69 4,71 68
Nias Barat 18,99 48,14 0,95 14,07 8,45 50
Kota Sibolga 41,43 53,99 0,00 0,03 4,35 41+
Kota Tanjung Balai 3,04 92,80 1,51 0,00 2,65 85
Kota Pematar 8,12 80,28 7,46 0,00 4,15 99
Siantar
Kota Tebing Tinggi 16,61 72,77 0,00 0,00 10,62 69
Kota Medan 9,74 77,71 3,28 0,00 9,28 865
KotaBinjai 26,47 69,90 0,00 0,00 3,63 114
Kota 7,72 76,84 7,98 0,00 7,46 98
Padangsidampuan
Kota Gunungsitoli 30,92 41,20 3,55 0,00 24,32 73
SUMATERA UTAR/ 17,26 68,81 2,17 2,24 9,52 6.668
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.2.4.

Proporsi Cara Perawatan Tali Pusar saat Bayi Baru Lahir pada Anak Umur 0-59 Bulan
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

CaraPerawatan Tali Pu8a)

. TidakDiberi , Ramuan , N
Karakteristik ApaApa Dan Betadih Obat Obat Tidak Tertimban
: Alkohol Tabur . Tahu
Kering Tradisional
KelompolJmur (Bulan)
05 23,69 67,41 1,26 2,12 5,52 579
6-11 20,65 69,78 2,28 2,61 4,68 685
1223 19,36 69,38 1,94 1,97 7,35 1.219
2435 17,69 67,40 2,37 2,17 10,37 1.397
3647 14,48 69,38 2,33 1,89 11,93 1.423
4859 13,42 69,26 2,32 2,82 12,18 1.365
Jenis kelamin
Lakilaki 17,50 68,97 2,39 2,33 8,81 3.394
Perempuan 17,02 68,64 1,93 2,16 10,25 3.274
PendidikalkkKRT
Tidak/ “belum —pem 5, 4, 45,09 2,67 13,16 17,68 187
sekolah
Tidak tamat SD/MI 16,82 63,99 2,05 6,25 10,89 594
Tamat SD/MI 16,96 66,86 1,60 3,33 11,25 1.139
Tamat SLTP/MTS 15,60 71,73 2,58 1,60 8,48 1.453
Tamat SLTA/MA 17,44 69,95 2,18 0,88 9,54 2.658
Tamat D1/D2/D3 23,24 72,91 0,91 0,31 2,62 244
Tamat PT 18,00 71,94 2,83 0,72 6,51 393
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 19,94 66,39 1,74 1,15 10,77 328
Sekolah 10,08 68,79 0,00 19,42 1,71 4*
PNS/ TNI/ Polri/ BUN
BUMD 19,17 74,24 1,94 0,07 4,59 339
Pegawai swasta 18,85 69,61 2,37 9,18 520
Wiraswasta 15,07 71,65 2,72 0,45 10,11 2.034
Petani 20,14 60,85 1,74 6,09 11,18 1.998
Nelayan 9,81 75,88 3,40 2,48 8,42 204
rBu‘:;“h/ sopir/_pemba 45 g4 7534 2,25 0,98 5,83 947
Lainnya 15,40 72,34 0,51 11,76 294
Tempat tinggal
Perkotaan 15,90 72,81 2,51 0,14 8,@ 3.324
Perdesaan 18,61 64,84 1,82 4,35 10,9 3.344

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.2.5.

Proporsi Pemberiaan Salep Mata saat Lahir pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Diberikan Salep M)

TidakDiberikan

Kabupaten/Kota Berdasarkan Berdasarkan N Tertimbang
(%)
Dokumen Ingatan Ibu

Nias 0,61 6,13 65,35 72

Mandailing Natal 191 14,09 63,33 231
Tapanuli Selatan 2,77 6,63 46,09 132
Tapanuli Tengah 1,29 9,64 46,53 199
Tapanuli Utara 9,65 23,23 10,24 147
Toba Samosir 1,26 14,60 55,66 73

Labuhan Batu 4,15 21,92 32,46 244
Asahan 2,77 12,51 42,58 337
Simalungun 3,34 22,13 52,79 379
Dairi 1,34 9,26 48,01 146
Karo 0,59 12,62 59,81 193
Deli Serdang 3,90 21,17 39,82 986
Langkat 2,40 7,39 58,65 459
Nias Selatan 1,96 13,79 56,75 147
Humbang Hasundutar 0,00 25,72 31,64 103
PakpalBharat 5,37 21,71 21,90 2%

Samosir 4,04 17,79 36,98 59

Serdang Bedagai 3,53 9,21 37,33 282
Batu Bara 1,24 5,51 59,30 199
Padang Lawas Utara 2,26 18,86 56,01 157
Padang Lawas 3,76 21,79 42,34 166
Labuhan Batu Selatar 2,50 16,24 54,62 183
LabuhaBatu Utara 3,46 13,84 57,36 185
Nias Utara 0,00 8,91 79,39 68

Nias Barat 4,48 18,41 56,93 50

Kota Sibolga 4,80 25,68 51,48 41*

Kota Tanjung Balai 0,00 3,96 68,29 85
Kota Pematang Siant: 1,38 27,05 50,78 99
Kota Tebing Tinggi 0,73 4,52 35,84 69
KotaMedan 3,26 18,00 46,09 865
Kota Binjai 1,02 24,93 41,86 114
Kota Padangsidampui 0,91 11,59 66,58 98
Kota Gunung sitoli 0,58 3,45 61,32 73
SUMATERA UTARA 2,81 15,72 47,93 6.668
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.2.6.
Proporsi Pemberiaan Salep Mata saat Lahir pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Diberikan Salep Maga)

TidakDiberikan N

Karakteristik Berdasarkan Berdasarkan (%) Tertimbang
Dokumen Ingatan Ibu

Kelompok umur (bulan)

05 3,58 13,19 53,57 579

6-11 3,86 16,29 48,69 685

1223 4,17 15,44 49,07 1.219

2435 2,35 17,52 46,93 1.397

3647 1,60 15,38 46,71 1.423

4859 2,49 15,27 46,45 1.365
Jenis kelamin

Lakilaki 2,42 16,22 47,58 3.394

Perempuan 3,22 15,20 48,30 3.274
Pendidikan KRT

Tidak/ belum pernah 3,07 10,55 59,93 187

sekolah

Tidak tamat SD/MI 1,04 11,09 55,35 594

Tamat SD/MI 2,86 11,63 52,16 1.139

Tamat SLTP/MTS 2,48 12,84 52,65 1.453

Tamat SLTA/MA 2,70 19,19 42,50 2.658

Tamat D1/D2/D3 8,27 25,97 41,14 244

Tamat PT 3,83 17,86 42,31 393
Pekerjaan KRT

Tidak bekerja 3,33 19,73 44,78 328

Sekolah 16,85 6,85 60,76 4*

PNS/ TNI/ Polri/f BUMN 3,96 24,48 36,20 339

BUMD

Pegawai swasta 5,56 21,44 40,73 520

Wiraswasta 3,77 17,26 45,44 2.034

Petani 1,73 12,28 51,06 1.998

Nelayan 2,02 4,06 63,91 204

Buruh/ sopir/ pembantt 1,46 14,27 52,40 947

ruta

Lainnya 1,50 16,65 48,06 294
Tempat tinggal

Perkotaan 3,40 18,62 44,39 3.324

Perdesaan 2,23 12,84 51,45 3.344
SUMATERA UTARA 2,81 15,72 47,93 6.668

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.2.7.
Proporsi Pemeriksaan/ Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) saat Lahir pada Anak 0-59
Bulan menurut Kabupaten/Kota Di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kabupaten/Kota Ya Tidak .N

% 95%Cl % 954 Cl Tertimbang
Nias 181 0,43 723 5508 43,19 66,42 48
Mandailing Natal 0,32 0,04 2,27 68,52 58,95 76,74 224
Tapanuli Selatan 1,73 0,62 470 77,09 66,52 85,07 125
Tapanuli Tengah 0,43 0,06 3,03 47,48 37,56 57,59 193
Tapanuli Utara 0,77 0,15 3,83 32,11 24,44 40,88 146
Toba Samosir 121 0,32 452 66,46 5538 7598 73
Labuhan Batu 0,81 0,18 3,64 5365 43,94 63,00 237
Asahan 1,71 0,57 4,98 62,06 53,40 70,02 331
Simalungun 0,00 0,00 0,00 86,09 79,58 90,77 371
Dairi 0,73 0,10 521 69,32 5807 78,67 145
Karo 1,14 0,23 547 73,97 6520 81,17 191
Deli Serdang 2,03 0,80 508 6825 59,15 76,15 972
Langkat 0,12 0,02 0,86 66,49 57,11 74,72 450
Nias Selatan 1,01 0,14 6,76 50,93 36,28 65,42 102
Humbang 1,32 0,31 537 50,44 3856 62,28 102
Hasundutan
Pakpak Bharat 503 1,90 12,61 66,47 53,06 77,66 28
Samosir 851 3,48 19,35 4857 36,50 60,82 57
Serdang Bedagai 1,03 0,31 3,36 62,11 53,26 70,22 278
Batu Bara 0,00 0,00 0,00 7946 69,36 86,86 194
Padang Lawas Ute 0,00 0,00 0,00 8491 77,85 90,01 147
Padang Lawas 3,41 1,59 716 76,40 67,57 8341 150
Labuhan Batu 0,72 0,17 289 7427 6561 81,38 177
Selatan
Labuhan Batu Utar 1,04 0,14 730 66,43 5558 75,78 182
Nias Utara 0,52 0,10 2,75 74,19 63,69 82,49 60
Nias Barat 1,63 0,33 756 8181 71,44 88,99 49
Kota Sibolga 1,52 0,32 7,00 77,61 66,60 85,77 41*
Kota Tanjung Bala 0,00 0,00 0,00 63,30 5320 72,35 84
Kota Pematang 559 4 3g 872 6484 5563 73,06 97
Siantar
Kota Tebing Tingg 2,35 0,77 6,94 6479 56,51 7227 68
Kota Medan 4,60 2,00 10,25 57,12 48,03 6576 851
Kota Binjai 585 2,33 13,94 5356 4156 65,17 113
Kota Padang 1,06 0,26 426 7664 67,72 83,69 98
sidampuan
Kota Gunung sitoli 0,46 0,09 224 5942 4888 69,15 69
SUMATERA UTAF 1,73 1,21 2,46 6551 63,22 67,73 6.453

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.2.8.
Proporsi Pemeriksaan Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) saat Lahir pada Anak Umur
0-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

- Periksa TidakPeriksa .
Karakteristik % 994 % 994 C N Tertimbang
Kelompok umuibulan) 2,41 0,98 5,77 70,57 64,38 76,08 556

05 2,39 0,93 5,96 64,74 57,83 71,09 667
6-11 1,46 0,81 2,64 67,32 63,10 71,28 1.181
1223 1,65 0,90 2,99 65,17 61,19 68,94 1.352
2435 1,51 0,73 3,11 64,85 61,02 68,49 1.382
3647 1,65 0,74 3,61 63,17 58,87 67,27 1.315
4859 2,41 0,98 5,77 70,57 64,38 76,08 556
Jenis kelamin

Lakilaki 2,08 1,33 3,24 69,34 69,34 69,34 3.282
Perempuan 1,36 0,80 2,29 69,34 69,34 69,34 3.171
Pendidikan KRT

Tidakbelum pernah sekolah 0,87 0,28 2,72 62,52 52,76 71,35 159
Tidak tamat SD/MI 242 093 6,14 66,06 59,77 71,83 567
Tamat SD/MI 1,05 0,38 2,90 67,05 62,90 70,96 1.097
Tamat SLTP/MTS 157 084 291 67,65 63,67 71,39 1.414
Tamat SLTA/MA 1,46 0,86 2,48 63,53 60,17 66,77 2.591
Tamat D1/D2/D3 485 1,66 13,37 64,77 54,00 74,22 240
Tamat PT 3,37 1,30 8,48 67,41 57,13 76,25 385
Pekerjaan KRT

Tidak bekerja 4,12 150 10,78 58,25 49,54 66,48 315
Sekolah 0,00 0,00 0,00 71,77 29,90 93,81 4*
PNS/ TNRolri/ BUMN/ BUMI 4,19 1,68 10,03 63,53 54,89 71,38 333
Pegawai swasta 2,11 0,72 6,02 59,78 50,96 68,01 509
Wiraswasta 195 1,04 3,64 66,50 62,90 69,93 1.995
Petani 1,26 0,73 2,18 63,59 60,60 66,47 1.882
Nelayan 0,83 0,20 3,34 69,32 58,53 78,35 202
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 0,83 0,25 2,70 72,01 65,38 77,79 922
Lainnya 0,57 0,17 1,86 67,92 57,82 76,58 291
Tempat tinggal

Perkotaan 230 1,41 3,73 65,44 61,63 69,06 3.273
Perdesaan 1,14 0,75 1,73 65,58 63,04 68,03 3.180
SUMATERA UTARA 1,73 1,21 2,46 65,51 63,22 67,73 6.453

* N Tertimbang <50
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15.3 Kepemilikan dan Pemanfaatan Buku KIA
a. Kepemilikan buku KIA

Kepemilikan buku KIA pada anak umur 0-59 bulan dihitung
menggunakan formula:
01 €1 9iIQNVA Q& QBB
& (OB Ot L WO A ETM & "Qa'® WHOH
VO AMIE WA OT L WO & ME

f. Pemanfaatan Buku KIA

Pemanfaatan buku KIA dinilai berdasarkan observasi isi pencatatan

pada buku KIA. Kelengkapan pencatatan buku KIA terdiri dari lima

komponen yaitu:

1. Catatan riwayat bayi baru lahir. Catatan riwayat bayi baru lahir terisi
l engkap jika setiap isian dal am hal an
Lahirdo terisi l engkap, kecual.i bagi an
24 pada buku KIA baru/model 2015 atau Hal 18 pada buku KIA lama).

2. Pemantauan pertumbuhan. Catatan pemantauan pertumbuhan terisi
lengkap jika berat badan tertulis dan titik di plot pada KMS sesuai waktu
[NAMA] melakukan pengukuran/penimbangan. (Antara hal 64-65 pada
buku KIA baru/model 2015 atau Hal 49-56 pada buku KIA lama).

3. Pemantauan perkembangan. Catatan pemantauan perkembangan
terisi lengkap jika pada kolom KPSP terdapat catatan hasil pengukuran
berupa hasil penil aian 06S=Sesiwain,d M=N
(Hal 6 6 Buku KI A baru/ model 2015) a
pemberian rangsangan ol eh petugasd te
lama/model <2015).

4. Riwayat imunisasi. Catatan riwayat imunisasi Terisi lengkap jika semua
catatan imunisasi terisi sesuai dengan jenis imunisasi yang telah
diterima sesuai umur. (Hal 38 pada buku KIA baru/model 2015 atau Hal
53-56 pada buku KIA lama)
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5. Pemeriksaan pada saat sakit. Catatan pemeriksaan pada saat sakit
terisi lengkap jika Terisi lengkap jika terisi pada setiap kolom isian
(bukan baris). (Hal 80-83 pada buku KIA baru/model 2015).
Formula:
01 €N &iQdHE "QEIHOWHO
O & OB Ot L WO ADOETMA N O EQIHHAINO BE HOGHD @6 B0
VO@ANE W@ O L WO ABG®EQAD N OBE 0 & QOB WD
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Tabel 15.3.1.

Proporsi Kepemilikan Buku KIA Pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kepemilikan Buku K[26)

Kabupaten/Kota Memiliki_ Tidak mgmiliki 'N
Dapat Tidak dapat Pernah  Tidak pernah Tertimbang
menunjukkan  menunjukkan memiliki memiliki
Nias 1,12 20,21 30,07 48,60 72
Mandailinyatal 8,09 10,82 32,58 48,51 231
Tapanuli Selatan 9,98 25,53 21,92 42,57 132
Tapanuli Tengah 12,65 16,40 23,53 47,42 199
Tapanuli Utara 11,52 15,38 51,56 21,55 147
Toba Samosir 23,15 27,77 32,83 16,25 73
Labuhan Batu 27,96 12,41 47,84 11,79 244
Asahan 39,64 17,44 25,48 17,44 337
Simalungun 34,60 11,92 30,59 22,89 379
Dairi 10,27 18,84 48,16 22,72 146
Karo 33,94 17,89 36,67 11,49 193
Deli Serdang 31,37 9,69 40,04 18,90 986
Langkat 34,24 8,86 38,75 18,14 459
Nias Selatan 3,29 6,07 19,28 71,36 147
Humbang 24,88 20,97 36,99 17,16 103
Hasundutan
Pakpak Bharat 24,55 23,28 33,58 18,58 29
Samosir 14,63 53,44 11,88 20,05 59
Serdang Bedaga 32,28 11,73 25,39 30,60 282
Batu Bara 34,51 11,83 30,67 23,00 199
Padang Lawas 5,44 10,92 23,01 60,63 157
Utara
Padang Lawas 21,41 15,14 18,60 44,85 166
Labuhan Batu 27,12 11,64 30,60 30,65 183
Selatan
Labuhan Batu 9,96 18,46 49,28 22,30 185
Utara
Nias Utara 12,35 3,33 31,95 52,37 68
Nias Barat 19,73 10,40 31,49 38,38 50
Sibolga 27,41 27,92 31,80 12,87 41*
Tanjung Balai 18,00 19,81 25,43 36,76 85
Pematang Siante 34,66 10,16 39,00 16,18 99
Tebing Tinggi 29,90 9,78 44,35 15,98 69
Medan 17,76 8,92 42,36 30,96 865
Binjai 24,00 13,37 37,29 25,34 114
Padangsidimpua 19,40 23,84 20,65 36,11 98
Gunungsitoli 28,92 17,58 24,99 28,51 73
SUMATERA
UTARA 24,15 13,28 34,84 27,74 6.668
*NTertimbang50
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Tabel 15.3.2.
Proporsi Kepemilikan Buku KIA pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kepemilikan Buku K[86)

Karakteristik Memiliki Tidak Memiliki N
Dapat Tidak dapat Pernah  Tidak pernah Tertimbang
menunjukkan  menunjukkan  memiliki memiliki
Kelompok umur (bulan)
05 43,49 13,64 6,57 36,31 579
6-11 46,14 16,67 12,11 25,08 685
1223 38,07 15,34 23,73 22,86 1.219
2435 18,96 14,22 38,04 28,78 1.397
3647 13,19 11,90 45,53 29,38 1.423
4859 9,18 10,05 53,74 27,03 1.365
Jeniskelamin
Lakilaki 24,27 12,44 35,10 28,20 3.394
Perempuan 24,02 14,15 34,57 27,27 3.274
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 12,42 11,63 23,43 52,52 187
Tidak tamat SD/N 27,07 11,69 26,87 34,37 594
Tamat SD/MI 22,82 14,63 30,04 32,50 1.139
TamaSLTP/MTS 26,51 11,76 36,10 25,62 1.453
Tamat SLTA/MA 24,68 14,26 38,21 22,85 2.658
Tamat
D1/D2/D3/PT 19,62 12,15 37,21 31,01 637
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 28,51 10,30 31,50 29,69 328
Sekolah 49,24 19,42 31,33 4*
PNS/ TNI/ Pol
BUMN/ BUMD 22,02 15,52 36,45 26,01 339
Pegawai swasta 28,75 12,05 39,64 19,55 520
Wiraswasta 24,22 11,92 39,80 24,07 2.034
Petani 19,19 15,64 31,04 34,13 1.998
Nelayan 23,47 12,51 26,32 37,69 204
Buruh/ SOPl 39 03 11,70 31,95 25,32 947
pembantu ruta
Lainnya 25,37 14,65 35,06 24,92 294
Tempat tinggal
Perkotaan 24,76 12,38 38,20 24,66 3.324
Perdesaan 23,54 14,16 31,49 30,81 3.344

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.3.3.

Proporsi Pencatatan Buku KIA pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pecatatan Buku K[26)

. . Pemeriksaan N
Kabupaten/Kote Pemantauan Pemantauan lea_lyat_ Kesehatan Pad Tertimbang
Pertumbuhan Perkembangan Imunisasi S ,
aat Sakit
Nias 0,00 0,00 57,12 0,00 3*
Mandailing Nata 25,61 21,83 15,91 11,51 17*
Tapanuli Selatar 6,00 2,89 14,05 0,00 12*
Tapanuli Tengal 41,69 40,61 53,86 7,32 22*
Tapanuli Utara 55,56 55,56 64,38 41,23 15*
TobaSamosir 30,01 27,06 41,17 13,89 15*
Labuhan Batu 69,36 67,50 72,42 51,63 60
Asahan 56,19 54,01 51,12 8,77 119
Simalungun 48,39 43,78 62,21 5,89 116
Dairi: 34,45 34,45 64,83 20,89 13*
Karo 16,31 13,58 44,16 15,81 58
Deli Serdang 46,94 42,80 61,63 22,13 274
Langkat 39,64 38,17 42,64 4,66 139
Nias Selatan 7,75 7,75 26,13 7,75 4*
Humbang .
Hasundutan 48,77 47,82 47,20 15,91 23
Pakpak Bharat 33,41 33,41 72,88 20,56 6*
Samosir 50,43 50,43 23,75 43,71 8*
Serdang Bedag: 24,50 18,23 35,41 7,47 81
Batu Bara 33,76 34,99 53,46 9,71 61
Padang Lawas 7,93 7,93 45,21 0,00 g*
Utara
Padang Lawas 45,85 40,69 66,23 10,91 31*
Labuhan Batu 38,97 35,95 55,70 3,47 a4
Selatan
Labuhan Batu 27,34 36,96 41,63 8,24 16*
Utara
Nias Utara 19,64 25,40 15,33 13,04 7*
Nias Barat 4,99 4,99 33,64 0,00 o*
KotaSibolga 50,58 43,07 50,32 36,70 10*
Kotaranjung 34,19 31,09 55,44 5,50 14
Balai
KotaPematang 49,69 37,17 73,02 21,02 30*
Siantar
KotaTebing 46,75 46,38 57,71 15,45 18*
Tinggi
KotaMedan 69,31 55,71 70,67 14,44 136
KotaBinjai 32,50 27,86 31,31 11,92 24*
Kota 29,15 2371 29,37 8,38 17+
Padangsidimpue
KotaGunungsitol 46,96 46,96 56,61 18,84 19*
SUMATERA
UTARA 44,50 40,52 54,32 14,59 1.429
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.3.4.
Proporsi Pencatatan Buku KIA Pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pemanfaatan Buku K¥8)

. : Pemeriksaan N
Karakteristik Pemantauan Pemantauan lee_lyat_ Kesehatan Pad: Tertimbang
Pertumbuhar Perkembangal Imunisasi ,
Saat Sakit

Kelompok umur (bulan)

05 42,35 34,20 45,67 13,55 224

6-11 48,33 43,25 67,52 12,66 281

1223 43,96 41,32 56,14 13,02 412

2435 36,31 36,14 42,15 14,95 235

3647 47,59 43,05 56,65 17,89 167

4859 53,86 48,89 53,93 21,66 111
Jenis kelamin

Lakilaki 48,50 43,72 57,71 16,79 731

Perempuan 40,31 37,18 50,77 12,29 698
Pendidikan RT

Tidak/belum pern 50,25 43,99 48,80 22,98 21

sekolah

Tidak tamat SD/MI 37,62 36,18 47,89 15,00 143

Tamat SD/MI 32,73 31,68 46,11 9,61 231

Tamat SLTP/MTS 46,60 40,63 53,85 11,98 342

Tamat SLTA/MA 48,69 44,97 58,15 15,90 582

Tamat D1/D2/D3/P 48,32 40,21 62,07 24,08 111
Pekerjaan KRT

Tidak bekerja 47,83 31,53 56,56 19,51 83

Sekolah

PNS/ TNI/ Pol 54,77 52,94 61,51 16,21 66

BUMN/ BUMD

Pegawai swasta 48,44 45,61 64,58 21,21 132

Wiraswasta 45,12 41,67 49,89 12,79 437

Petani/buruh tani 35,87 35,02 47,37 12,45 340

Nelayan 17,36 21,20 31,62 7,33 42

Buruh/sopir/pemba 54,35 47,84 66,81 15,30 261

ruta

Lainnya 41,02 33,45 54,06 18,34 66
Tempat tinggal

Perkotaan 46,51 40,95 57,17 15,13 730

Perdesaan 42,40 40,08 51,34 14,03 699

* N Tertimbang <50
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15.4 Imunisasi dan Vitamin A
a. Imunisasi

Program imunisasi dilaksanakan di Indonesia sejak tahun 1956.
Kementerian Kesehatan melaksanakan Program Pengembangan Imunisasi
(PPI) pada anak dalam upaya menurunkan kejadian penyakit yang dapat
dicegah dengan imunisasi (PD3l), yaitu tuberkulosis, difteri, pertusis,
campak, polio, tetanus serta hepatitis B.

Informasi cakupan imunisasi pada Riskesdas 2018 ditanyakan
kepada ibu yang mempunyai balita umur 0-59 bulan. Informasi imunisasi
dikumpulkan berdasarkan dua sumber informasi, yaitu wawancara kepada
ibu balita atau anggota rumah tangga yang mengetahui, serta catatan dalam
KMS atau catatan dalam buku kesehatan anak lainnya. Apabila salah satu
dari kedua sumber tersebut menyatakan bahwa anak sudah diimunisasi,
disimpulkan bahwa anak tersebut sudah diimunisasi untuk jenis yang
ditanyakan.

b. Imunisasi Dasar Lengkap

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 12 Tahun 2017 tentang
penyelenggaraan imunisasi, seorang anak dinyatakan telah memperoleh
imunisasi dasar lengkap apabila telah mendapatkan satu kali imunisasi HB-
0, satu kali imunisasi BCG, tiga kali imunisasi DPT-HB/DPT-HB-HiB, empat
kali imunisasi polio atau tiga kali imunisasi IPV, dan satu kali imunisasi

campak (Kementerian Kesehatan, 2017).

Informasi imunisasi dasar lengkap diperoleh dari catatan imunisasi
maupun pengakuan ibu atau orang yang paling mengetahui riwayat
imunisasi baduta.
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c. Imunisasi Lanjutan

Imunisasi lanjutan merupakan kegiatan yang bertujuan untuk

menjamin terjaganya tingkat imunitas terhadap penyakit tertentu pada anak
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umur di bawah dua tahun (Baduta). Seorang anak dinyatakan telah
mendapatkan imunisasi lanjutan apabila telah lengkap imunisasi dasar dan
mendapatkan imunisasi DPT-HB-HIB dan campak lanjutan dalam rentang
usia 18-24 bulan. Interval pemberian imunisasi DPT-HB-HiB minimal 12
bulan dari imunisasi DPT-HB-HIB 3 dan pemberian imuniasi campak minimal

6 bulan dari imunisasi campak dosis pertama.

Informasi imunisasi lanjutan diperoleh dari anak umur 24-35 bulan
yang menerima imunisasi satu dosis vaksin DPT-HB-HiB lanjutan dan satu
dosis vaksin campak lanjutan, baik menurut catatan imunisasi maupun
pengakuan.
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d. Kejadian lkutan Pasca Imunisasi

Menurut Komite Nasional Pengkajian dan Penanggulangan KIPI (KN
PP KIPI), yang dimaksud dengan Kejadian lkutan Pasca Imunisasi (KIPI)
adalah semua kejadian sakit dan/ atau kematian yang terjadi dalam masa 1
bulan setelah imunisasi yang diduga berhubungan dengan imunisasi. Dalam
RISKESDAS 2018, seorang anak umur 12-23 bulan dinyatakan pernah
mengalami KIPI apabila dalam periode 1 bulan setelah imunisasi pernah
mengalami demam tinggi, bernanah/ abses dan/ atau kejang. Kondisi
bernanah/ abses setelah imunisasi BCG tidak termasuk dalam KIPI kecuali

bernanah/ abses yang berkepanjangan (misal >3 minggu).
Formula:
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e. Vitamin A

Dalam PMK Nomor 43 Tahun 2016 tentang Standar Pelayanan
Minimal Bidang kesehatan tercantum bahwa setiap balita mendapatkan
pelayanan standar diantaranya pemberian kapsul vitamin A sebanyak 2 kali

setahun.

Pemberian kapsul vitamin A sebagaimana dimaksud dalam Peraturan
Menteri Kesehatan Nomor 25 Tahun 2014 Tentang Upaya Kesehatan Anak,
dilakukan satu kali untuk anak usia 6 (enam) bulan sampai 11 (sebelas)

bulan dan 2 (dua) kali dalam setahun untuk anak usia 12 (dua belas) bulan.

Definisi anak usia 6-59 bulan yang menerima kapsul vitamin A
sesuai standar yaitu satu kali untuk anak usia 6 (enam) bulan sampai 11
(sebelas) bulan dan 2 (dua) kali dalam setahun untuk anak usia 12 (dua
belas) bulan.
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Tabel 15.4.1.
Proposi Cakupan Jenis Imunisasi Dasar Pada Anak Umur 12-23 Bulan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018

Jenis imunisasi dasar

Kabupaten/Kota DPTHB/ DPTHB DPTHB/DPFHB DPTHB/ DPTHB Polio 14 atau NTertimbang
HBO BCG Hib 1 Hib 2 Hib 3 PV 13 Campak
Nias 27,27 24,25 3,24 3,24 0,00 12,62 27,27 14
Mandailing Natal 43,16 49,88 13,47 13,12 13,12 15,82 41,41 40
Tapanuli Selatan 48,77 64,46 25,36 25,36 19,73 20,77 28,20 20
Tapanulfengah 35,43 55,54 26,53 24,47 16,69 22,51 38,29 3
Tapanuli Utara 58,74 69,64 36,67 36,67 33,33 35,45 60,93 3%
Toba Samosir 83,11 91,34 40,93 40,93 38,31 32,40 88,72 15
Labuhan Batu 47,26 74,49 40,81 40,81 34,66 28,39 68,69 53
Asahan 73,19 89,75 69,34 69,34 63,74 73,98 81,57 67
Simalungun 69,04 93,95 50,17 48,38 45,48 81,03 87,13 79
Dairi: 70,22 76,99 21,13 21,13 21,13 41,52 50,26 23
Karo 80,77 92,26 67,29 67,29 66,24 75,76 76,15 4%
Deli Serdang 84,47 89,52 59,17 56,99 51,75 61,80 77,19 166
Langkat 58,97 85,86 59,44 55,03 44,30 51,96 76,90 114
Nias Selatan 32,16 21,04 2,38 2,38 2,38 2,38 18,86 19
Humbang Hasundutan 79,43 82,41 36,10 36,10 27,77 25,54 60,78 1%
Pakpak Bharat 78,21 81,41 32,81 32,81 32,81 27,35 76,89 I
Samosir 69,35 72,75 27,01 27,01 27,01 61,87 65,02 8
Serdang Bedagai 48,27 61,24 49,81 49,81 49,81 46,49 56,03 56
Batu Bara 38,66 58,75 53,87 53,87 50,31 48,27 52,50 3
Padang Lawas Utara 37,18 44,63 12,75 12,75 10,66 25,90 36,31 3
Padang Lawas 49,69 52,69 40,61 35,87 31,91 38,12 49,79 22
Labuhan Batu Selatan 38,02 71,07 42,72 42,72 39,48 44,60 56,92 33
Labuhan Batu Utara 78,68 77,61 26,74 26,74 21,15 34,69 63,30 36
Nias Utara 40,83 58,60 12,72 12,72 12,72 3,90 48,60 13
Nias Barat 59,87 59,91 32,83 32,19 32,10 31,21 41,45 N
Sibolga 83,62 74,73 36,35 34,89 34,89 48,82 55,95 o
Tanjung Balai 57,28 68,95 37,99 29,42 32,40 34,69 45,61 15
Pematang Siantar 88,72 95,68 66,06 66,06 66,06 65,50 81,05 2
Tebing Tinggi 67,67 88,88 50,49 50,49 50,49 80,80 80,92 16
Medan 60,72 74,14 39,27 39,27 36,79 40,17 69,18 115
Binjai 96,98 90,11 41,71 41,71 40,58 55,82 80,57 2
Padangsidimpuan 46,85 64,04 31,27 27,34 21,67 25,56 44,33 2F
Gunungsitoli 75,30 75,26 36,88 36,88 36,88 40,56 69,36 14
SUMATERA UTARA 62,67 75,78 44,30 43,12 39,21 47,14 65,45 1.222

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.4.2.
Proposi Cakupan Jenis Imunisasi Dasar Pada Anak Umur 12-23 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis imunisasi dasar

Karakteristik HBO BCG DPTHB/ DPT DPTHB/DPT DPTHB/DPT Polio 4 atau Campak N Tertimbang
HBHib 1 HBHib 2 HBHib 3 IPV 13 P
Jenis kelamin
Lakilaki 62,41 75,40 40,81 39,89 34,95 45,63 63,43 629
Perempuan 62,95 76,18 48,01 46,54 43,72 48,75 67,59 593
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 42,01 56,27 47,97 48,20 31,88 26,82 47,45 2"
Tidak tamat SD/MI 48,17 58,65 37,40 35,42 33,24 33,88 48,07 121
Tamat SD/MI 55,49 74,61 45,61 42,43 38,94 45,81 62,77 219
Tamat SLTP/MTS 64,13 78,38 46,28 46,12 42,69 53,31 67,13 270
Tamat SLTA/MA 66,50 78,09 43,62 42,78 39,02 49,13 67,59 474
Tamat D1/D2/D3/P” 77,94 85,39 46,45 45,75 40,35 45,71 80,94 110
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 57,66 59,79 46,30 42,82 39,72 42,88 56,80 69
Sekolah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
PNS/ TNI/ Polri/ 83,56 86,54 41,23 41,23 38,29 50,49 81,44 63
BUMN/ BUMD
Pegawai swasta 71,13 84,61 51,52 51,52 45,50 55,54 72,78 88
Wiraswasta 62,66 80,47 53,12 52,22 46,31 52,69 66,28 369
Petani 54,09 66,07 31,57 30,57 27,48 36,55 55,70 344
Nelayan 54,17 62,91 43,61 34,02 37,60 33,79 56,34 3%
Buruh/ sopir/ 70,25 83,86 48,18 47,82 46,50 56,60 73,88 187
pembantu ruta
Lainnya 65,80 80,52 42,23 40,80 32,76 42,55 78,64 61
Tempat tinggal
Perkotaan 71,81 81,39 49,50 48,04 45,34 51,39 71,09 590
Perdesaan 54,15 70,54 39,45 38,53 33,48 43,18 60,19 632
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.4.3.
Proporsi Imunisasi Dasar Lengkap Pada Anak Umur 12-23 Bulan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kelengkapan imunisasi dasar

Kabupaten / Kota Lengkap Tidak lengkap NTertimbang
% 994 CI % 93%CI
Nias 12,62 2,49 44,89 14,65 3,55 44,48 14
Mandailing Natal 7,05 2,20 20,33 53,36 35,70 70,21 iloy
Tapanuli Selatan 11,39 3,99 28,47 54,12 35,86 71,35 20
Tapanuli Tengah 10,71 4,84 22,04 50,10 30,01 70,16 32
Tapanuli Utara 30,20 17,24 47,33 39,44 25,84 54,91 33
Toba Samosir 27,35 14,82 44,89 67,89 48,91 82,36 15
Labuhan Batu 14,94 6,59 30,41 66,72 48,02 81,30 53
Asahan 52,56 37,67 67,00 39,24 25,02 55,56 67
Simalungun 58,08 42,97 71,81 37,99 24,87 53,15 79
Dairi: 21,87 9,08 43,95 57,81 37,24 75,98 2%
Karo 53,61 38,17 68,38 41,45 26,43 58,26 4
Deli Serdang 54,53 40,55 67,84 39,53 26,48 54,26 166
Langkat 21,58 11,89 35,94 73,47 59,04 84,18 114
Nias Selatan 0,00 0,00 0,00 32,16 15,51 55,04 19
Humbang Hasundutan 18,98 7,51 40,34 78,53 57,08 90,95 1%
Pakpak Bharat 21,56 9,65 41,44 64,20 40,96 82,26 7
Samosir 61,87 37,35 81,54 10,88 3,67 28,15 8*
Serdang Bedagai 31,07 17,23 49,39 39,41 24,44 56,67 56
Batu Bara 27,95 14,32 47,36 34,30 20,53 51,33 3
Padang Lawas Utara 17,49 7,53 35,55 34,33 20,91 50,83 32
Padang Lawas 35,10 20,91 52,52 19,43 9,24 36,36 22
Labuhan Batu Selatan 16,20 7,87 30,43 56,86 37,66 74,20 3%
Labuhan Batu Utara 19,79 8,64 39,14 68,44 48,86 83,12 36
Nias Utara 0,00 0,00 0,00 63,92 37,65 83,87 1%
Nias Barat 29,09 12,75 53,54 44,42 24,28 66,57 *
Sibolga 38,99 20,27 61,63 50,13 30,01 70,20 o
Tanjung Balai 24,76 9,14 51,84 45,09 26,25 65,45 15
Pematang Siantar 54,47 36,05 71,75 41,21 25,41 59,06 22
Tebindinggi 49,19 31,10 67,49 43,72 25,95 63,27 16
Medan 27,66 13,27 48,86 53,04 34,22 71,03 115
Binjai 43,68 28,33 60,35 53,30 38,09 67,92 22
Padangsidimpuan 17,09 7,60 34,07 48,96 32,38 65,77 2%
Gunungsitoli 40,56 24,67 58,71 34,74 19,08 54,59 14
SUMATERA UTARA 32,67 29,00 36,55 48,49 44 .55 52,45 1.222

* N Tertimbang <50
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Tabell5.44.

Proporsi Imunisasi Dasar Lengkap Pada Anaka3nBuddi®enurukarakteristdd Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Kelengkapan imunisasi dasar

Karakteristik Lengkap Tidak lengkap N Tertimbang
% 996 Cl % 95%ClI
Jenis kelamin
Lakilaki 30,90 26,06 36,21 49,94 44,78 55,10 629
Perempuan 34,54 28,99 40,54 46,96 41,25 52,74 593
Perdidikan KRT
Tidak/belum pernah sekolah 24,97 11,05 47,12 31,31 15,13 53,82 27
Tidak tamat SD/MI 26,05 13,42 44,46 36,40 25,49 48,93 121
Tamat SD/MI 23,74 17,61 31,21 57,89 49,64 65,73 219
Tamat SLTP/MTS 32,48 25,31 40,58 50,44 42,52 58,33 270
Tamat SLTA/MA 36,56 30,52 43,06 47,49 41,33 53,73 474
Tamat D1/D2/D3/PT 43,25 29,90 57,65 46,89 33,51 60,73 110
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 39,0 22,1 59,0 28,94 17,11 44,56 69
Sekolah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
PNS/TNI/Polri/BUMN/ BUML 43,3 28,1 59,9 48,64 33,22 64,32 63
Pegawai swasta 37,0 23,1 53,4 55,91 39,84 70,84 88
Wiraswasta 31,5 25,7 38,1 51,42 44,11 58,67 369
Petani/buruh tani 26,3 21,4 31,8 45,16 39,57 50,89 344
Nelayan 28,1 9,7 58,6 37,70 17,01 64,11 39
Buruh/sopir/pembantu ruta 39,4 28,1 52,0 51,22 39,52 62,79 187
Lainnya 33,7 17,5 54,9 59,79 39,44 77,24 61
Tempat tinggal
Perkotaan 39,04 33,08 45,34 48,61 42,39 54,87 590
Perdesaan 26,72 22,65 31,23 48,39 43,49 53,32 632
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.4.5.
Proporsi Jenis Imunisasi Lanjutan pada Anak Umur 24-35 Bulan menurut Kabupaten/Kota
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis imunisasi lanjutan

Kabupaten/Kota DPT/HB/Hib lanjutan Campak lanjutan Tertixbang
% 95%ClI % 95%ClI

Nias 729 146 29,41 894 231 29,00 12
Mandailing Natal 1351 6,16 27,10 21,96 12,12 36,48 48
Tapanuli Selatan 555 1,86 1539 391 098 14,30 24
Tapanuli Tengah 21,63 11,14 37,80 22,51 11,69 38,93 49
Tapanuli Utara 16,67 7,11 34,34 17,76 7,98 34,98 38
Toba Samosir 30,67 15,94 50,78 45,01 27,45 63,90 14
Labuhan Batu 1484 6,24 31,34 18,78 9,04 34,97 49
Asahan 22,14 12,90 35,33 23,05 13,27 36,97 91
Simalungun 27,31 14,91 44,62 28,58 16,79 44,24 73
Dairi: 32,04 16,05 53,74 3517 17,87 57,49 34
Karo 20,52 11,56 33,78 3586 22,89 51,29 45
Deli Serdang 20,74 11,62 34,26 20,46 10,65 35,70 189
Langkat 18,65 9,38 33,68 27,30 16,29 42,00 88
Nias Selatan 2,11 029 1397 211 0,29 13,97 37
Humbang Hasundutan 19,47 9,08 36,93 26,76 13,26 46,60 20
Pakpak Bharat 42,16 19,67 68,45 61,99 3594 82,59 6*
Samosir 30,27 14,17 53,30 34,62 17,24 57,39 12
Serdang Bedagai 25,28 13,67 41,95 23,39 12,15 40,27 59
Batu Bara 22,57 13,12 36,01 22,38 12,89 35,96 41*
Padang Lawas Utara 1,72 0,23 11,68 1,72 0,23 11,68 30
Padang Lawas 25,76 15,26 40,08 27,18 16,67 41,07 3¢
Labuhan Batu Selatan 11,27 4,92 23,76 16,64 8,21 30,83 48
LabuhaBatu Utara 549 192 1474 1199 4,18 29,85 36
Nias Utara 1990 8,05 41,34 21,65 9,46 4224 1%
Nias Barat 7,39 242 20,44 1257 4,27 31,67 1
Sibolga 7,76 1,06 39,86 18,01 5,68 44,46 8*
Tanjung Balai 16,03 6,69 33,70 20,23 9,72 37,38 18
Pematan§iantar 42,26 23,20 63,93 49,61 28,80 70,55 1%
Tebing Tinggi 25,40 10,67 49,25 17,62 6,07 41,47 o
Medan 31,28 19,01 46,87 38,14 24,84 53,49 179
Binjai 477 1,07 1886 13,18 4,50 32,88 21
Padangsidimpuan 12,13 3,96 31,61 18,06 6,86 39,73 14
Gunungsitoli 18,88 7,90 38,71 21,21 8,68 43,27 15
Sumatera Utara 20,36 17,40 23,68 24,04 20,88 27,51 1.376

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.4.6.
Proporsi Jenis Imunisasi Lanjutan Pada Anak Umur 24-35 Bulan menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis imunisasi lanjutan

N

Karakteristik DPT/HB/Hib lanjutan Campak lanjutan Tertimbang
% 95%ClI % 95%ClI
Jenis kelamin
Lakilaki 19,86 15,80 24,65 21,42 17,37 26,12 701
Perempuan 20,88 16,90 25,52 26,76 22,35 31,68 675
Pendidikan KK
Tidak/belum pernah sekc 14,40 5,33 33,44 14,40 5,33 33,44 45
Tidak tamat SD/MI 9,80 4,84 18,84 11,77 6,32 20,87 121
Tamat SD/MI 20,82 14,84 28,40 25,83 19,11 33,92 236
Tamat SLTP/MTS 22,44 16,56 29,67 22,95 17,37 29,68 287
Tamat SLTA/MA 20,84 16,22 26,35 26,05 20,76 32,13 555
Tamat D1/D2/D3/PT 24,68 1545 37,01 29,23 19,13 41,89 133
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 19,84 9,09 37,99 16,62 7,49 32,92 67
Sekolah 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1*
gﬂfﬂ/DTN” POIN/BUMN/ 55 07 2125 5411 2810 1585 44,78 73
Pegawai swasta 23,99 13,01 39,96 40,07 26,22 55,71 92
Wiraswasta 20,28 15,10 26,68 2595 20,31 32,50 470
Petani/buruh tani 18,92 15,01 23,56 21,12 17,21 25,65 415
Nelayan 3,50 0,49 20,94 12,65 5,19 27,70 42
Buruh/sopir/pembanturu 18,85 10,35 31,85 19,58 11,32 31,71 164
Lainnya 21,65 10,13 40,38 27,32 8,87 59,22 53
Tempat tinggal
Perkotaan 22,60 1766 2844 26,38 21,09 32,45 661
Perdesaan 18,29 15,16 21,89 21,87 1850 25,66 715
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.4.7.
Proporsi Kejadian lkutan Pasca Imunisasi (KIPI) dan Jenisnya pada Anak Umur 12-23
Bulan menurut Kabupaten/Kota di Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pernah Kejadian ikutan pasca imunisasi

- (KIPI %) N
Kabupaten/Kota menggjl/oa)ml KIF Demam Bernanah/ Kejang  Lainnya Tertimbang
tinggi abses

Nias 46,73 46,73 0,00 0,00 0,00 4*
Mandailing Natal 41,92 26,41 14,44 0,00 3,35 28
Tapanuli Selatan 56,73 56,73 0,00 0,00 0,00 14
Tapanuli Tengah 61,62 56,66 22,16 0,00 0,00 25
Tapanuli Utara 7,21 7,21 0,00 0,00 0,00 23
Toba Samosir 42,52 12,04 39,57 0,00 0,00 11
Labuhan Batu 49,73 49,73 40,45 2,28 0,00 2F
Asahan 66,28 58,21 19,07 0,00 0,00 2%
Simalungun 33,09 30,49 16,18 0,00 0,00 41
Dairi: 44,00 37,34 8,81 0,00 0,00 20
Karo 27,17 21,77 5,10 0,00 5,40 2%
Deli Serdang 55,97 55,97 19,65 0,00 0,00 88
Langkat 26,04 24,32 1,72 0,00 0,00 45
Nias Selatan 52,43 52,43 13,84 12,04 0,00 8*
Humbang 64,31 64,31 8,27 0,00 0,00 16
Hasundutan

Pakpak Bharat 32,38 32,38 0,00 3,27 0,00 5*
Samosir 54,85 54,85 13,15 0,00 0,00 5*
Serdang Bedagai 31,06 26,28 12,68 0,00 0,00 30
Batu Bara 62,99 24,77 47,07 0,00 0,00 10
B"t";rzng Lawas 45 16 20,67 37,51 0,00 0,00 17
Padang Lawas 24,36 24,36 0,00 0,00 0,00 8
Labuhan Batu 53,53 53,53 0,00 0,00 0,00 14
Selatan

cabuhan Batu 35,21 26,88 1468 0,00 0,00 27
Nias Utara 69,70 69,70 11,68 4,42 0,00 8
Nias Barat 76,59 59,27 28,08 0,00 0,00 4*
Sibolga 33,96 33,96 7,80 0,00 0,00 6*
Tanjung Balai 28,19 28,19 16,69 0,00 0,00 g
Pematang Siantar 70,91 70,91 0,00 0,00 0,00 10¢
Tebing Tinggi 25,31 25,31 0,00 0,00 0,00 *
Medan 33,99 29,37 14,36 0,00 0,00 76
Binjai 53,98 39,67 15,59 0,00 5,83 17
Padangsidimpuar 45,58 33,93 14,70 0,00 0,00 15
Gunungsitoli 4,24 4,24 0,00 0,00 0,00 g
SUMATERA

UTARA 42,70 37,39 14,68 0,31 0,47 672

* N Tertimbang <50
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Bulan menurut Karakteristik di Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 15.4.8.
Proporsi Kejadian lkutan Pasca Imunisasi (KIPI) dan Jenisnya pada Anak Umur 12-23

Pernah

Keluhan kejadian ikutan pasca imunisas

Karakteristik mengalami (KIPIX%) .N
KIPI(%) Demam Bernanah/ Kei Lai Tertimbang
N jang Lainnya
tinggi abses
Jenis kelamin
Lakilaki 43,81 38,66 13,52 0,14 0,34 360
Perempuan 41,42 35,93 16,02 0,50 0,62 312
Pendidikan KRT
Tidak/ belum pern 12,47 29,60 0,00 0,00 9*
12,47
sekolah
Tidak tamat SD/MI 62,57 59,07 9,64 1,74 1,77 54
Tamat SD/MI 40,73 34,61 11,61 0,00 0,00 107
Tamat SLTP/MTS 41,72 33,14 14,78 0,40 0,00 151
Tamat SLTA/IMA 39,23 35,44 18,47 0,19 0,45 267
Tamat D1/D2/D3/P 48,78 43,81 29,60 0,00 1,20 83
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 70,85 67,81 40,94 0,00 0,00 36
Pegawai 48,00 43,18 12,58 0,35 0,00 103
Wiraswasta 41,10 35,38 13,44 0,97 0,57 175
Petani/nelayan/bur 40,17 34,23 14,08 0,00 0,68 317
Lainnya 30,70 28,82 6,45 0,00 0,00 41*
Tempat tinggal
Perkotaan 48,11 44,01 16,50 0,00 0,64 342
Perdesaan 37,09 30,52 12,79 0,63 0,29 330
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.4.9.

Proporsi Pemberian Kapsul Vitamin A dalam 12 Bulan Terakhir pada Anak Umur 6-59 Bulan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera

Utara, Riskesdas 2018

Menerima Kapsul Vitamin A

Kabupaten/Kota Sesuai standar TidakSesuai standar Tidakpernah medapat N Tertimbang
% 95%ClI % 95%ClI % 994 CI

Nias 10,96 5,31 21,25 20,61 11,94 33,19 68,44 51,14 81,79 67
Mandailing Natal 32,55 25,08 41,03 25,57 19,40 32,91 41,88 32,73 51,61 218
Tapanuli Selatan 19,11 12,49 28,12 34,80 26,06 44,70 46,09 35,76 56,77 121
Tapanuli Tengah 19,35 12,95 27,90 25,90 17,66 36,29 54,76 44,35 64,76 179
Tapanuli Utara 16,77 10,76 25,18 56,13 47,27 64,62 27,10 18,98 37,11 137
Toba Samosir 54,58 44,43 64,38 29,09 21,56 37,96 16,33 10,64 24,23 69
Labuhan Batu 41,25 32,27 50,84 36,26 27,86 45,60 22,49 16,11 30,48 233
Asahan 38,87 31,36 46,95 24,62 18,88 31,42 36,51 29,09 44,63 320
Simalungun 45,53 37,51 53,79 31,52 23,85 40,35 22,95 16,35 31,21 347
Dairi: 36,93 29,35 45,22 40,51 30,94 50,85 22,56 15,46 31,70 138
Karo 26,18 19,94 33,56 27,37 20,40 35,65 46,45 36,63 56,55 183
Deli Serdang 28,53 22,60 35,31 26,58 20,86 33,23 44,88 37,55 52,44 905
Langkat 35,13 27,61 43,46 34,54 27,33 42,54 30,33 22,21 39,91 420
Nias Selatan 5,00 2,19 11,01 17,70 10,76 27,71 77,31 65,14 86,13 139
Humbang Hasundutan 39,83 30,41 50,07 34,82 26,76 43,84 25,35 17,10 35,87 93
Pakpak Bharat 45,88 32,95 59,39 39,74 29,49 50,99 14,38 7,08 27,00 27
Samosir 50,93 37,75 63,98 29,20 19,07 41,93 19,87 10,32 34,82 53
Serdang Bedagai 46,65 38,27 55,23 19,15 12,49 28,23 34,19 25,86 43,63 262
Batu Bara 31,12 23,03 40,56 27,38 19,88 36,43 41,49 33,87 49,55 177
Padang Lawas Utara 20,72 13,87 29,79 30,71 22,44 40,43 48,57 38,14 59,13 148
Padang Lawas 47,21 38,81 55,78 12,10 7,63 18,66 40,69 31,71 50,34 154
Labuhan Batu Selatan 40,14 30,18 50,99 25,87 18,83 34,43 33,98 23,87 45,80 170
Labuhan Batu Utara 20,62 14,43 28,57 40,65 32,21 49,68 38,73 29,26 49,14 170
Nias Utara 21,55 15,19 29,64 32,87 22,91 44,64 45,59 33,41 58,31 65
Nias Barat 24,91 17,00 34,94 37,36 26,83 49,24 37,73 28,25 48,26 48
KotaSibolga 33,57 24,51 44,03 38,22 28,67 48,77 28,21 20,07 38,08 3F
KotaTanjung Balai 28,37 20,15 38,34 31,22 22,73 41,21 40,41 31,80 49,65 76
KotaPematang Siantar 47,00 38,51 55,66 33,74 25,44 43,18 19,26 13,59 26,56 92
KotaTebing Tinggi 54,89 41,13 67,95 29,24 18,68 42,64 15,86 9,25 25,86 66
KotaMedan 31,11 22,98 40,60 40,85 32,18 50,13 28,04 21,20 36,08 768
KotaBinjai 51,34 40,60 61,97 27,85 21,13 35,75 20,80 13,69 30,31 104
KotaPadangsidimpuan 28,61 19,41 40,01 32,24 23,79 42,02 39,16 31,03 47,93 92
KotaGunungsitoli 27,83 18,92 38,92 28,77 19,24 40,65 43,40 30,67 57,06 67
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SUMATERA UTARA 32,93 31,00 34,92 30,88 28,97 32,85 36,19 34,15 38,28 6.146

* N Tertimbang <50

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 395



Tabel 15.4.10.
Proporsi Pemberian Kapsul Vitamin A dalam 12 Bulan Terakhir pada Anak Umur 6-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018

Menerima Kapsul Vitamin A

Karakteristik Sesuai Tidak Sesuai Tidak pernah NTertimbang
standar standar mendapat
% 93 Cl % 95%Cl % 95%Cl
Jenis kelamin
Lakilaki 33,64 33,64 33,64 29,99 27,64 32,45 36,37 33,75 39,08 3.131
Perempuan 32,20 32,20 32,20 31,80 29,01 34,73 36,00 33,33 38,75 3.015
Pendidikan KK
Tidak/belum pernah sekolah 17,08 11,09 25,38 25,90 18,92 34,36 57,02 47,62 65,94 170
Tidak tamat SD/MI 27,29 22,25 32,98 28,21 22,59 34,60 44,50 38,82 50,34 544
TamaSD/MI 32,89 29,12 36,89 29,80 26,15 33,72 37,32 33,39 41,42 1.048
Tamat SLTP/MTS 34,86 30,93 39,02 28,40 24,59 32,55 36,73 32,40 41,29 1.325
Tamat SLTA/MA 33,90 30,99 36,93 33,53 30,45 36,76 32,57 29,64 35,64 2.472
Tamat D1/D2/D3/PT 34,42 28,57 40,78 31,13 25,97 36,81 34,45 28,00 41,53 587
Pekerjaan KK
Tidak bekerja 30,37 23,95 37,65 32,67 25,13 41,23 36,96 29,39 4524 294
Pegawai 39,73 34,02 4574 32,40 27,32 37,93 27,87 22,47 34,00 789
Wiraswasta 32,97 29,55 36,59 30,95 27,59 34,53 36,08 32,69 39,61 1.873
Petani/nelayan/buruh 30,79 28,39 33,30 30,47 27,94 33,13 38,74 36,01 41,54 2.910
Lainnya 38,50 29,78 48,03 28,43 21,29 36,84 33,07 25,08 42,17 280
Tempat tinggal
Perkotaan 33,41 30,26 36,71 32,33 29,21 35,61 34,27 31,22 37,44 3.022
Perdesaan 32,48 30,25 34,78 29,48 27,29 31,76 38,05 35,37 40,80 3.124
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15.5 Pemantauan Pertumbuhan

Berdasarkan PMK Nomor 43 Tahun 2016 tentang Standar Pelayanan
Minimal Bidang kesehatan bahwa selain pemberian kapsul vitamin A
sebanyak 2 kali setahun dan pemberian imunisasi dasar lengkap, setiap
balita juga mendapatkan penimbangan minimal 8 kali setahun dan

pengukuran panjang/ tinggi badan minimal 2 kali setahun.

Definisi penimbangan pada Riskesdas 2018 vyaitu dihitung telah
melakukan 1 (satu) kali, jika minimal 1 kali atau lebih pada bulan yang sama
melakukan penimbangan berat badan dan pengukuran panjang/ tinggi
badan. Penimbangan tidak termasuk penimbangan yang dilakukan pada
saat pengumpulan data Riskesdas dilakukan.

Definisi penimbangan BB sesuai standar yaitu anak umur 0-59 bulan
ditimbang minimal 8 kali setahun.
01 &1 iQiE @A CRGEQR@D QORI 6 d@QE QWi
06 GALE WP Ot L WO AERA OQGHVAEQG D HE QO E
WOI AWDQMIE QY@ QWHBEQ DA @ qod ad i "EI0
0O AQAE @G O L WO & WE

Definisi pengukuran TB sesuai standar yaitu anak umur 0-59 bulan
diukur panjang/ tinggi badan minimal 2 kali setahun.
01 €1 AIQGHE O HAIDS @ E6Q: QOO
WaEADE D@ Ot L WO AMY OQHVDEQO Qo1 we
0 0¢ V@G E QO OV NE QGOG@H QBEQO A @ God &G 1 'WN
00 AALE D@ O L W) LE
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Tabel 15.5.1.
Proporsi Pemantauan Pertumbuhan dalam 12 Bulan Terakhir pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Kabupaten/Kota Ditimbang berat badan Frekuensi penimbangan D'”é‘;;iin(]ggg//?g?g' Frekuensi pengukuran

% NTertimbang < 8kali O 8 NTertimbang % NTertimbang 1 kali O 2 Kk NTertimbang
Nias 29,22 72 78,08 1,97 20 24,78 72 8,21 75,28 19
Mandailing Natal 47,96 231 70,70 22,20 104 22,02 231 14,11 76,32 53
Tapanuli Selatan 56,66 132 80,71 13,78 70 29,78 132 37,17 57,49 41*
Tapanuli Tengah 48,54 199 57,03 19,70 91 25,41 199 21,34 51,01 53
Tapanuli Utara 35,05 147 59,38 14,14 48 29,87 147 11,29 56,34 46
TobaSamosir 72,13 73 41,84 55,00 49 60,17 73 9,14 87,08 46
Labuhan Batu 67,33 244 48,19 36,37 154 20,73 244 14,78 75,29 53
Asahan 52,42 337 61,87 30,92 165 21,45 337 25,52 62,86 76
Simalungun 76,53 379 68,62 30,09 272 36,59 379 29,13 69,04 146
Dairi: 55,64 146 59,72 23,59 76 46,54 146 4,98 73,66 71
Karo 65,17 193 51,25 38,30 118 12,95 193 37,62 51,61 26
Deli Serdang 60,97 986 67,63 20,74 563 23,77 986 31,58 62,62 247
Langkat 63,93 459 78,87 10,77 275 20,69 459 35,66 50,66 100
Nias Selatan 14,57 147 36,56 20 10,30 147 18,18 24,65 16
Humbang Hasundutan 48,40 103 70,53 15,79 47 33,82 103 15,19 74,36 37
Pakpak Bharat 60,57 29 52,25 28,30 16 31,97 29 13,55 56,34 10
Samosir 77,23 59 29,03 63,33 43 76,89 59 3,68 88,64 48
Serdang Bedagai 45,64 282 63,44 10,51 121 20,79 282 17,75 36,73 62
Batu Bara 48,10 199 84,07 8,89 90 20,88 199 33,13 61,63 44
Padang Lawas Utara 36,65 157 55,06 19,81 54 21,59 157 49,92 16,63 36
Padang Lawas 50,40 166 72,97 21,77 78 30,62 166 30,50 61,09 53
Labuhan BaSelatan 37,09 183 60,25 30,88 64 12,08 183 34,97 56,90 23
Labuhan Batu Utara 42,91 185 71,96 13,05 74 12,99 185 42,59 29,68 25
Nias Utara 35,65 68 74,56 9,75 23 27,27 68 16,50 67,98 20
Nias Barat 65,84 50 51,77 21,03 31 56,51 50 7,76 64,21 29
Sibolga 74,18 41 66,78 26,80 29 46,48 41 28,25 68,75 20
Tanjung Balai 54,81 85 73,12 21,80 43 9,03 85 70,05 25,56 8*
Pematang Siantar 81,03 99 60,90 33,26 75 44,85 99 30,60 58,68 47
Tebing Tinggi 61,33 69 74,93 24,30 40 48,88 69 22,79 77,21 36
Medan 74,25 865 71,15 19,49 602 37,39 865 33,25 56,47 340
Binjai 77,47 114 81,04 17,71 83 33,40 114 21,73 76,51 40
Padangsidimpuan 61,14 98 53,40 40,90 56 22,78 98 26,27 59,46 24
Gunungsitoli 45,05 73 62,15 6,31 31 42,47 73 19,74 48,82 3
SUMATERA UTARA 57,99 6.668 66,47 22,56 3.623 27,47 6.668 26,23 60,98 1927

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.5.2.

Proporsi Pemantauan Pertumbuhan dalam 12 Bulan Terakhir pada Anak Umur 0-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Karakteristik Ditimbang berat badan Frekyensi penimbangan Diukur Panjang/TinggBadan (PB / TB) Fre'kuensi pengukuran
% NTertimbang <8kali O 8 N Tertimbang % N Tertimbang lkali O 2 NTertimbang
Kelompok umur (bulan)
05 58,23 289 97,01 0,37 402 44,74 579 51,41 45,92 273
611 28,08 355 68,90 19,88 505 37,63 685 15,12 70,91 271
1223 32,08 479 55,00 34,11 800 31,71 1.219 21,62 65,33 407
2435 30,55 539 62,62 25,01 726 26,13 1.397 21,36 64,70 384
3647 27,93 562 64,83 24,09 627 21,56 1.423 28,23 56,07 323
4859 58,23 289 65,58 19,53 564 18,79 1.365 23,45 60,26 270
Jenis kelamin
Lakilaki 58,45 3.394 66,60 23,25 1.859 27,50 3.394 26,75 61,36 982
Perempuan 57,50 3.274 66,34 21,83 1.764 27,44 3.274 25,69 60,60 946
Pendidikan KRT
Tidak/ belum pernah sekole 30,01 187 63,98 16,78 52 17,40 187 28,45 51,34 34
Tidak tamat SD/MI 51,52 594 64,41 22,42 287 22,28 594 23,16 61,88 139
Tamat SD/MI 53,18 1.139 61,63 27,03 568 24,80 1.139 24,42 60,13 297
Tamat SLTP/MTS 59,80 1.453 68,13 20,11 814 25,04 1.453 24,97 59,29 383
Tamat SLTA/MA 60,31 2.658 66,32 24,12 1.502 29,34 2.658 27,69 62,16 821
Tamat D1/D2/D3/PT 66,98 637 72,35 16,18 400 37,78 637 26,90 61,56 253
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 62,05 332 65,25 23,59 193 27,42 332 32,39 56,23 96
Pegawai 65,67 859 70,78 22,47 529 35,12 859 27,74 62,22 318
Wiraswasta 60,71 2.034 68,94 19,47 1.157 26,35 2.034 28,49 58,42 564
Petani/nelayan/buruh 53,79 3.148 63,75 24,64 1.587 25,75 3.148 22,71 63,48 853
Lainnya 57,02 294 62,79 23,36 157 31,41 294 33,00 54,68 97
Tempat tinggal
Perkotaan 63,33 3.324 70,39 20,35 1.972 28,75 3.324 31,36 58,46 1.006
Perdesaan 52,67 3.344 61,79 25,20 1.651 26,21 3.344 20,63 63,74 922
* N Tertimbang <50
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Tabel 15.5.3.
Proporsi Alasan Utama Tidak Pernah Ditimbang BB dalam 12 Bulan Terakhir pada Anak 0-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Alasan Utama Tidak Ditimb#%g

Karakteristik Anak Sudah
Besar Anak Sudah Anak Tidak Mat Lupa/Tidak Taht Tidak Ada Tempat Tempatnya  Sibuk/ Tidak N
Tahun) Imunisasi Ditimbang Malas Jadwalnya Penimbangan Jauh Repot Ada Alat Tertimbang
Kelompok Umur (Bulan)
05 2,98 6,74 0,37 21,32 21,61 5,31 9,72 29,10 2,86 164
611 1,82 6,29 2,83 15,14 15,19 1,34 16,10 37,75 3,53 158
1223 8,58 10,14 4,44 14,15 15,36 2,82 6,16 33,39 4,96 398
2435 13,28 14,78 5,90 17,95 10,58 2,36 7,05 27,64 0,45 676
3647 15,14 12,24 6,63 12,90 11,53 2,58 4,98 31,17 2,83 819
4859 17,93 16,50 3,84 12,52 10,34 3,14 6,31 28,17 1,25 829
Jenis Kelamin
LakiLaki 13,17 13,86 4,65 14,25 12,06 2,80 6,02 30,5 2,73 1.533
Perempuan 13,40 12,30 514 15,06 12,40 2,79 7,56 29,7 1,64 1512
Pendidikan KRT
Tidak/Belum Pern;
Sekolah 5,83 7,10 0,39 11,97 19,54 2,24 24,41 27,17 1,37 142
Tidakramat B/MI 9,33 8,22 6,15 14,02 10,95 1,60 14,70 33,30 1,73 313
Tamat SD/MI 13,43 10,05 3,10 16,94 11,88 3,11 8,08 29,19 4,22 580
Tamat SLTP/MTS 12,90 11,72 7,02 19,16 12,26 3,87 3,67 28,29 1,11 635
Tamat SLTA/MA 15,03 17,21 5,40 11,93 12,10 2,95 3,97 29,02 2,37 1.147
Tamat D1/D2/D3/PT 15,23 14,29 2,04 12,49 10,82 0,24 4,51 40,18 0,21 229
Pekerjaan KRT
Tidak Bekerja 8,19 12,78 10,46 17,81 12,95 3,25 5,07 31,94 0,80 137
Pegawai 13,31 20,65 4,87 8,82 9,87 2,15 1,79 36,27 1,16 321
Wiraswasta 15,49 13,81 6,09 15,09 10,15 3,27 3,01 32,06 2,15 869
Petani/Nelayan/Buruh 12,59 10,98 3,68 15,85 13,31 3,21 9,37 28,24 2,71 1.581
Lainnya 12,32 15,39 5,73 8,55 17,68 3,25 14,30 22,65 0,16 137
Tempat Tinggal
Perkotaan 15,74 15,11 5,80 13,20 9,70 3,06 3,84 31,68 1,87 1.325
Perdesaan 11,39 11,53 4,19 15,77 14,17 2,59 9,06 28,87 2,43 1.720
SUMATERA UTARA 13,28 13,09 4,89 14,65 12,23 2,80 6,79 30,09 2,19 3.045

* N Tertimbang <50
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Tabel 15.5.4.

Proporsi Alasan Utama Tidak Pernah Diukur Panjang Badan atau Tinggi Badan dalam 12 Bulan Terakhir pada Anak Umur 0-59 Bulan
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

AlasanUtama TidaRerrah Diukur Panjang/ Tinggi Badan (%)

Karakteristik Anak Sudah Anak Sudah  Anak Tidak Lupa/Tidak T'dal.( Ada Tempat Sibuk/ TidakAda NTertimbang
Besar Imunisasi Mau Diukur  Tahu Jadwalny: Kegiatan nya Jauh Repot Malas  Alat Ukur
Tahun) Pengukuran PBTB
Kelompokumur (bulan)
05 1,80 1,79 2,81 12,93 23,3 3,59 18,06 9,51 18,59 262
611 2,59 2,27 3,56 11,10 24,8 5,39 19,20 7,93 16,85 359
1223 6,45 4,63 6,63 8,74 21,6 3,94 18,94 8,47 15,97 739
2435 10,34 9,02 8,47 8,97 13,3 4,70 18,89 11,92 11,17 930
3647 12,26 8,26 7,44 9,17 11,7 4,41 23,74 11,12 9,06 1.005
4859 15,71 10,68 4,34 8,34 11,0 4,43 22,69 11,06 8,96 1.002
Jenis kelamin
Lakilaki 9,63 7.4 6,22 9,63 19,18 4,13 21,78 9,58 11,76 2.411
Perempuan 10,58 7.4 6,10 8,93 19,53 4,74 19,91 11,31 12,24 2.329
Pendidikan KK
SZLdO"’I‘;‘Lbe'“m pern: 4,67 6,83 2,36 15,88 9,86 19,41 24,60 12,42 3,97 151
Tidak tamat SD/MI 7,37 2,99 6,90 11,22 18,38 9,78 21,46 12,00 9,89 453
Tamat SD/MI 8,98 6,96 3,83 9,32 15,75 5,92 21,29 12,94 15,02 840
Tamat SLTP/MTS 9,04 5,97 7,23 9,67 20,96 2,99 17,91 12,15 14,07 1.068
Tamat SLTA/MA 11,85 9,49 6,85 8,59 20,89 2,50 20,55 8,62 10,68 1.841
Tamat D1/D2/D3/ PT 12,34 7,68 5,62 6,59 20,26 2,26 27,38 6,30 11,57 388
Pekerjaan KK
Tidak bekerja 5,58 8,08 14,33 7,63 18,6 3,25 20,06 13,48 9,01 234
Sekolah 19,91 66,57 13,52 2*
ESEA/DTN” Polri/ BUNM 15,95 9,60 5,68 6,48 18,6 1,18 26,41 3,13 13,03 207
Pegawai swasta 9,18 11,15 7,44 6,53 19,7 0,57 22,39 9,08 13,92 339
Wiraswasta 12,03 7,69 7,24 7,20 20,3 1,64 21,40 9,52 13,01 1.469
Petani 8,73 6,61 3,93 12,91 17,3 8,07 24,88 10,68 6,87 1.439
Nelayan 6,52 8,55 1,38 9,52 20,4 4,45 23,25 11,71 14,23 153
Eﬁ;”h/ sopir/ - pembay 10,23 4,65 6,38 7,78 22,7 4,76 10,92 13,63 18,91 700
Lainnya 8,75 10,07 6,02 13,16 15,9 8,96 12,93 9,43 14,80 197
Tempat tinggal
Perkotaan 11,24 7,88 7,02 7,01 20,53 2,64 19,57 8,49 15,62 2.321
Perdesaan 8,99 6,93 5,34 11,46 18,22 6,15 22,10 12,29 8,52 2.419
SUMATERA UTARA 10,10 7,40 6,20 9,30 19,40 4,40 20,90 10,40 12,00 4.740
* N Tertimbang <50
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15.6 Perkembangan Anak

Kuesioner perkembangan yang digunakan pada Riskesdas 2018 ini
diadaptasi dan dimodifikasi dari study Multiple Indicator Cluster
Survey(MICS) 2016 untuk menghitung Indeks Perkembangan Anak Usia Dini
Early child Development Index/ (ECDI). Berbagai pertanyaan yang ada
digunakan untuk menentukan perkembangan anak sesuai dengan 4 (empat)
domain yaitu:
1 Literasi dan numerasi:anak dikategorikan perkembangannya sesuai jika
dua diantara 3 (tiga) pernyataan beri k.
(1) dapat mengenalii atau menyebut paling tidakyl0 huruf
abjad/alphabet, (2) dapat membaca setidaknya 4 kata
sederhana/populer,(3) mengetahui dan mengenali simbol angka 1-10.
Pertanyaan K51, K52, dan K55 yang termasuk dalam domain ini.
1 Physical i fisik: jika anak (1) dapat mengambil benda kecil seperti batu
atau pensil dari lantai dengan menggunakan 2 ujung jari (telunjuk dan
ibu jari) dan/atau (2) tidak diindikasi kadang-kadang sakit untuk
bermain (pertanyaan apakah anak kadang-kadang terlalu sakit untuk
ber mai n di jawab ATi dako) , maka per kemk
sesuai. Pertanyaan K53 dan K54 yang termasuk dalam domain in.
1 Sosial emosional: anak dikategorikan perkembangannya sesuai jika
dua diantara 3 (tiga) pernyataan beri Kk
yaitu (1) anak dapat bersosialisasi dengan baik bersama anak-anak
lainnya, (2) anak tidak menendang, menggigit, atau memukul orang
lain, dan (3) anak tidak mudah terganggu konsentrasinya dalam
melakukan sesuatu. Pertanyaan K58, K59 dan K60 yang termasuk
dalam domain ini.
1 Learning T belajar: jika anak (1) dapat mengikuti perintah-perintah
sederhana untuk melakukan sesuatu dengan benar dan atau (2) pada
saat anak disuruh, anak dapat melakukannya sendiri tanpa dibantu,
maka perkembangan anak dikategorikan sesuai (on track). Pertanyaan
K56 dan K57 yang termasuk dalam domain ini.

Indeks Perkembangan Anak Usia Dini (umur 36-59 bulan) dianggap
perkembangannya sesuai minimal 3 dari 4 domain diatas.
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Tabel 15.6.1.
Proporsi Indeks dan Jenis Perkembangan Anak 36-59 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Indels Perkembangan Anak Usia Dini

Perkembangan anél)

Karakteristik % 95%CI NtheraS| _ Kemampuan Fisik Kemampuan Sosial Kemampuan belaja NTertimbang
umerasi emosional

Kelompok umur (bulan)

3647 84,11 80,97 86,81 46,43 95,90 78,77 90,66 1.476

4859 88,37 85,96 90,41 62,57 97,82 73,07 93,81 1.415
Jenis kelamin

Lakilaki 85,23 82,34 87,73 5430 9697 7428 9131 1.472

Perempuan 87,19 84,52 89,46 5437 9671 7775 9313 1.419
Pendidikan KK

Tidak sekolah 80,58 70,71 87,70 56,41 92,56 76,17 83,98 86

Tidak tamat SD/MI 84,34 76,88 89,71 52,19 97,51 75,88 89,52 234

Tamat SD/MI 86,94 83,28 89,89 54,89 97,44 77,98 91,23 497

Tamat SLTP/MTS 86,14 81,56 89,73 50,08 96,15 77,07 93,13 611

Tamat SLTA/MA 85,74 82,41 88,52 55,06 96,94 75,66 92,71 1.198

Tamat D1/D2/D3/PT 90,45 82,81 94,90 61,09 97,66 71,20 94,60 265
Pekerjaan KK

Tidak bekerja 84,6 75,2 90,9 59,60 95,70 79,62 87,46 130

Sekolah 88,1 43,7 98,6 22,07 100,00 88,10 88,10 2*

PNS/ TNI/ Polri/  BUN 94,9 89,1 97,7 68,54 99,78 80,66 96,00 133

BUMD

Pegawai swasta 87,6 79,1 92,9 48,48 94,00 72,01 97,86 253

Wiraswasta 88,6 84,7 91,5 59,27 96,44 76,48 94,83 857

Petani 82,4 79,4 85,1 49,85 97,45 74,73 87,76 910

Nelayan 90,4 82,9 94,8 53,49 97,62 81,61 92,29 76

Buruh/ soppembantu ruta 84,3 76,7 89,8 53,60 96,70 74,82 93,09 409

Lainnya 90,6 79,7 96,0 47,78 98,99 81,31 93,12 119
Tempat tinggal

Perkotaan 87,9 84,6 90,6 56,84 96,40 75,08 95,46 1.453

Perdesaan 84,4 82,0 86,6 51,80 97,29 76,89 88,92 1.438
SUMATERRBTARA 86,19 84,19 87,98 54,34 96,84 75,98 92,20 2.891

* N Tertimbang <50
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BAB 16
STATUS GlZI

16.1. Riwayat Menstruasi Remaja Putri

Tabel 16.1.1.
Proporsi Riwayat Menstruasi dan Rata-Rata Umur Pertama Kali Menstruasi Remaja Putri
Umur 10-19 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Sudah Menstruasi Umur Pertama Kali

1 Al

Kabupaten/Kota N Menstruasi (Tahun) Tertilr\lnban

% 95%Cl . RataRata  SD g

Tertimbang

Nias 60,59 48,64 71,39 80 12 1.10 46*
Mandailing Natal 64,03 54,79 72,33 254 13 1.09 154
Tapanuli Selatan 56,07 47,66 64,15 151 13 1.32 81
Tapanuli Tengah 61,99 54,53 68,92 209 13 1.07 123
Tapanuli Utara 51,27 44,65 57,84 162 13 1.31 79
TobaSamosir 68,26 58,34 76,77 93 13 1.44 60
Labuhan Batu 68,12 60,02 75,26 256 13 1.22 166
Asahan 70,51 65,23 75,30 369 13 1.30 247
Simalungun 62,72 56,02 68,96 416 13 1.31 248
Dairi 53,68 45,44 61,72 150 13 1.36 76
Karo 70,77 63,61 77,03 178 13 1.00 120
Deli Serdang 72,87 67,29 77,81 1.036 13 1.29 717
Langkat 69,81 64,33 74,79 501 13 1.13 332
Nias Selatan 70,30 62,01 77,43 193 12 1.46 129
Humbang Hasundut: 59,51 52,87 65,82 102 13 1.18 58
Pakpak Bharat 56,78 47,05 66,02 26* 13 1.09 14*
Samosir 51,77 44,57 58,90 68 13 1.35 33*
Serdang Bedagai 63,66 55,91 70,76 290 13 1.29 175
Batu Bara 72,05 64,60 78,45 213 13 1.23 146
Padang Lawas Utare 59,35 52,89 65,50 140 13 1.11 79
Padang Lawas 61,37 53,82 68,41 146 13 0.98 85
Labuhan Batu Selate 62,48 55,02 69,38 167 13 1.34 99
Labuhan Batu Utara 72,11 64,38 78,72 190 13 1.26 130
Nias Utara 68,54 58,43 77,16 78 12 1.30 51
Nias Barat 71,63 65,27 77,23 49* 12 1.10 33*
Kota Sibolga 64,01 55,83 71,45 45* 13 1.27 27*
Kota Tanjung Balai 72,66 64,22 79,74 93 13 1.06 64
Kota Pematang Sian 75,21 68,36 80,99 133 13 1.25 95
Kota Tebing Tinggi 68,47 61,37 74,79 77 13 1.25 50
Kota Medan 78,50 72,45 83,53 1.081 12 1.15 806
Kota Binjai 71,60 61,82 79,70 129 13 1.19 88
Kota Padangsidimpu 69,50 63,09 75,23 128 13 1.09 84
Kota Gunungsitoli 82,05 74,93 87,49 76 12 0.94 59
SUMATERA UTARA 68,79 67,21 70,32 7.276 13 1.25 4755

* N Tertimbang <50
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16.2. Jumlah TTD yang Diminum oleh Remaja Putri

Tablet Tambah Darah (TTD) adalah suplemen gizi penambah darah
berbentuk tablet/ kaplet/ kapsul yang dapat diperoleh dari Program atau
mandiri. TTD Program disediakan oleh Pemerintah dan didistribusikan ke
kelompok sasaran melalui fasilitas pelayanan kesehatan pemerintah. TTD
mandiri diperoleh berdasarkan resep/ instruksi tenaga kesehatan, inisiatif
membeli sendiri di fasilitas kesehatan swasta/ apotik/ toko obat, atau

diperoleh dari pemberian keluarga/ orang lain.
a. JUMLAH TTD YANG DIPEROLEH

Proporsi remaja putri umur 10-19 tahun yang pernah mendapatkan
TTD dan mendapatkan TTD dalam 12 bulan terakhir, dihitung menggunakan
formula:
01 £n 4 iQIdtNBDdD BIMd N QI YQ
00 &aAMNA BWDA GDHA T p W & EODOEATD A 1) QITYYQ
0O aA MG DDA dDBP T p O E

b. SUMBER PEROLEHAN TTD

Sumber TTD: Fasilitas Kesehatan (Puskesmas, Rumah Sakit) dan
Tenaga Kesehatan (Dokter Praktek, Bidan praktek, perawat praktek),
Sekolah dan Inisiatif sendiri, yaitu jika responden membeli suplemen/TTD
atas kemauan sendiri, tanpa resep dari dokter/tenaga kesehatan lainnya,
termasuk TTD yang diperoleh dari keluarga/ orang lain

01 €N 4i6ia0RT ST YHEQD Qda NBD 1 Q
0O &A A MBDA GDP T p 0 W enme Q
AQanNQIAYRQE 0l @ @ widi TWxeQ
00 A MA ABWDA GBP T p W & £0DOETMa 1) WY YO

c. JUMLAH TTD YANG DIPEROLEH DAN DIMINUM

Pemerintah mempunyai program untuk remaja putri di sekolah yaitu

memberikan satu butir TTD setiap minggu sepanjang tahun (total 52 butir)
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Tabel 16.2.1.
Proporsi Remaja Putri Umur 10-19 Tahun yang Mendapatkan Tablet Tambah Darah
(TTD) menurut Kabupaten/Kota di Provimsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pernah mendapatkan TTD

Mendapatkan TTD dalam 12 bulal

Kabupaten/Kota N terakhir

% 95%Cl . % 95%Cl  NTertimbang

Tertimbang

Nias 1,49 0,43 5,04 80 77,04 14,20 98,55 2*
Mandailing Natal 10,50 5,98 17,79 254 75,13 52,54 89,18 1*
Tapanuli Selatan 420 1,48 11,35 151 27,02 7,50 62,84 31~
Tapanuli Tengah 9,50 5,79 15,20 209 89,34 74,66 95,97 7*
Tapanuli Utara 11,95 7,96 17,58 162 73,25 54,40 86,27 23*
Toba Samosir 9,78 5,37 17,14 93 90,71 51,86 98,88 23*
Labuhan Batu 2,36 0,82 6,60 256 34,45 10,04 71,24 11*
Asahan 6,92 3,82 12,20 369 38,78 17,78 64,99 7*
Simalungun 506 2,73 9,20 416 67,99 28,47 91,89 30*
Dairi 16,84 10,05 26,85 150 68,79 39,03 88,36 24*
Karo 11,05 6,94 17,17 178 58,51 31,72 81,07 30*
Deli Serdang 10,32 6,99 14,98 1.036 74,35 54,66 87,45 23*
Langkat 18,56 13,83 24,44 501 69,10 54,58 80,63 124
Nias Selatan 0.00 0.00 0.00 193 0.00 0.00 0.00 o*
Humbang

29,20 21,56 38,23 102 79,20 64,96 88,66 35*
Hasundutan
Pakpak Bharat 49,46 39,95 59,01 26* 8549 67,28 94,41 15*
Samosir 46,71 40,26 53,27 68 86,62 71,72 94,29 37*
Serdang Bedagai 859 4,05 17,28 290 99,47 95,37 99,94 29*
Batu Bara 18,44 12,91 25,65 213 74,17 57,98 85,66 46*
Padang Lawas Uta 6,64 3,34 12,78 140 48,02 15,37 82,45 11*
Padang Lawas 8,70 4,87 15,06 146 74,52 39,69 92,86 15*
Labuhan Bal 400 2,06 7,62 167 24,32 509 65,85 8
Selatan
Labuhan Batu Utar 13,93 9,10 20,74 190 76,88 52,54 90,89 30*
Nias Utara 7,86 3,59 16,36 78 72,69 41,74 90,81 *
Nias Barat 4,35 1,55 11,58 49 81,31 33,88 97,36 2*
Kota Sibolga 19,55 10,96 32,43 45* 90,59 77,98 96,32 10*
Kota Tanjung Balai 7,50 4,07 13,41 93 63,49 22,72 91,14 8*
ggﬁtar Pematant 11 59 6,39 20,11 133 60,94 30,61 84,65 18*
Kota Tebing Tinggi 31,19 22,40 41,58 77 89,16 76,66 95,37 28*
Kota Medan 450 2,51 7,92 1.081 76,83 43,38 93,49 56
Kota Binjai 7,06 3,55 13,54 129 55,90 23,02 84,30 11*
Kota - 6,79 3,83 11,75 128 79,39 51,37 93,35 10*
Padangsidimpuan
Kota Gunungsitoli 1,92 0,63 5,72 76 54,29 17,96 86,57 2*
SUMATERA UTAR 9,69 8,71 10,77 7,276 72,82 67,98 77,17 816

* N Tertimbang <50
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Tabel 16.2.2.
Proporsi Remaja Putri Umur 10-19 Tahun yang Mendapatkan Tablet Tambah Darah
(TTD) Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pernah mendapatkan TT Mendapatkan TTD dalam 12 bulat

Karakteristik terakhir
% 95%ClI N % 95%ClI N
Kelompok umutahun)
1011 1,63 0,97 2,74 1.563 40,60 20,77 64,06 30
1215 10,85 9,36 12,53 3.063 79,93 73,33 85,23 387
1618 14,32 12,33 16,59 2.155 68,62 60,97 75,38 360
19 757 4,40 12,72 442 65,44 37,87 85,47 39
Pendidikan
Zéi%ﬁ?}e'“m pernah 51 174 o83 177 6797 2586 9281 O
Tidak tamat SD/MI 255 1,80 3,59 1.826 58,86 42,06 73,82 54
Tamat SD/MI 9,91 8,22 11,89 2.164 82,61 75,54 87,96 250
Tamat SLTP/MTS 14,91 12,87 17,22 1.957 71,23 63,29 78,05 340
Tamat SLTA/MA 12,71 9,97 16,06 1.100 66,02 52,45 77,39 163
Tamat D1/D2/D3/PT
Tempat tinggal
Perkotaan 8,52 7,13 10,15 3.753 73,60 65,49 80,37 373
Perdesaan 10,95 9,64 12,41 3.471 72,16 66,14 77,48 443

* N Tertimbang <50
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Proporsi Sumber Perolehan TTD Remaja Putri Umur 10-19 dalam 12 Bulan Terakhir
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 16.2.3.

Pernah mendapatkan TTI

Mendapatkan TTdalam 12 bulan

Karakteristik terakhir
% 95%ClI N % 95%ClI N
Kelompok umur (tahun)
1011 1,63 0,97 2,74 1.563 40,60 20,77 64,06 30
1215 10,85 9,36 12,53 3.063 79,93 73,33 85,23 387
1618 14,32 12,33 16,59 2.155 68,62 60,97 75,38 360
19 7,57 4,40 12,72 442 65,44 37,87 85,47 39
Pendidikan
Zéi%ﬁ?}e'“m pemah 451 174 983 177 67,97 2586 9281 O
Tidak tamat SD/MI 255 1,80 3,59 1.826 58,86 42,06 73,82 54
Tamat SD/MI 9,91 8,22 11,89 2.164 82,61 75,54 87,96 250
Tamat SLTP/MTS 14,91 12,87 17,22 1.957 71,23 63,29 78,05 340
Tamat SLTA/MA 12,71 9,97 16,06 1.100 66,02 52,45 77,39 163
Tamat D1/D2/D3/PT NA NA NA NA NA NA NA NA
Tempat tinggal
Perkotaan 8,52 7,13 10,15 3.753 73,60 65,49 80,37 373
Perdesaan 10,95 9,64 12,41 3.471 72,16 66,14 77,48 443

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.2.4.

Proporsi Jumlah Butir TTD yang Diperoleh dari Sekolah dan Diminum Remaja Putri Umur
10-19 Tahun dalam 12 Bulan Terakhir menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018

Jumlah yang didapat (butir)

Karakteristik

o[ari Sekolah

Jumlah yang diminum
(butir)

<52 O E NTertimbang <52 O £ NTertimbang

Kelompok umur (tahun)

1011 100,00 0,00 12* 100,00 0,00 5*
1215 98,29 1,71 291 97,51 2,49 28*
1618 100,00 0,00 187 96,73 3,27 42*
19 100,00 0,00 6* 100,00 0,00 27*
Pendidikan

Tidak/belum tamat sekolal 100,00 0,00 7* 100,00 0,00 7*
Tidak tamat SD/MI 94,36 5,64 31* 98,19 1,81 31*
Tamat SD/MI 99,02 1,00 193 99,34 0,66 193
Tamat SLTP/MTs 99,38 0,60 209 99,84 0,16 209
Tamat SLTA/MA 100,00 0,00 55 100,00 0,00 55
Tempat tinggal

Perkotaan 100,00 0,00 208 100,00 0,00 208
Perdesaan 98,28 1,72 287 99,24 0,76 28*
SUMATERA UTARA 99,00 1,00 495 0,00 0,44 495
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.2.5.

Proporsi Jumlah Butir TTD yang Diperoleh Dengan Inisiatif Sendiri dan Diminum Remaja

Putri Umur 10-19 Tahun dalam 12 Bulan Terakhir menurut Karakteristik di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik

Jumlah yang didapat (butigng
diperoleh dengan inisiatif sendi

Jumlah yang diminum (butir)

<52 O 5 NTertimbang <52 O 5 NTertimbang

Kelompok umur (tahut

1011 100,00 0,00 1* 100,00 0,00 1*

1215 100,00 0,00 21* 100,00 0,00 21*

1618 98,85 1,15 33* 98,85 1,15 33*

19 100,00 0,00 4* 100,00 0,00 4*
Pendidikan

Tidak/belum tamat 100,00 0,00 1% 100,00 0,00 *

sekolah

Tidak tamat SD/MI 100,00 0,00 1* 100,00 0,00 1*

Tamat SD/MI 97,23 2,77 14* 97,23 2,77 14*

Tamat SLTP/MTs 100,00 0,00 18* 100,00 0,00 18*

Tamat SLTA/MA 100,00 0,00 26* 100,00 0,00 26*
Tempat tinggal

Perkotaan 99,15 0,85 45* 99,15 0,85 45*

Perdesaan 100,00 0,00 14* 100,00 0,00 14*
SUMATERA UTARA 99,36 0,64 59* 99,36 0,64 59*

* N Tertimbang < 50
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16.3. Pemberian Makanan Tambahan Ibu Hamil

Ibu hamil (bumil) merupakan kelompok rawan gizi yang menjadi salah
satu sasaran program Pemberian Makanan Tambahan (PMT). Program ini
bertujuan untuk mengatasi gizi kurang pada bumil dengan fokus zat gizi
makro maupun mikro yang diperlukan untuk mencegah Bayi Berat Lahir
Rendah (BBLR). Makanan tambahan yang diberikan dapat berbentuk
makanan keluarga berbasis pangan lokal dengan resepiresep yang
dianjurkan maupun makanan tambahan pabrikan yang lebih praktis dengan
komposisi zat gizi yang sudah baku sesuai Permenkes nomor 51 Tahun
2016.

Makanan tambahan yang termasuk di dalam pertanyaan ini yaitu:

1. Makanan tambahan yang hanya diberikan setiap kali posyandu (PMT
penyuluhan).

2. Makanan tambahan yang khusus diberikan untuk ibu hamil KEK,
biasanya diberikan selama 90 hari makan (PMT pemulihan). Biasa
diberikan di Posyandu atau melalui kader/bidan/petugas puskesmas.

3. Makanan tambahan yang diperoleh dari bantuan pihak lain, contoh:
sumbangan dari LSM/perusahaan atau pihak tertentu yang sedang
melakukan kampanye atau promosi produk tertentu.

4. Makanan tambahan yang diperoleh dari membeli sendiri tidak

termasuk dalam kategori PMT dalam pertanyaan subbab ini.

a. 1BU HAMIL MENDAPATKAN PMT

Definisi: Ibu hamil saat ini yang mendapatkan makanan tambahan
(PMT) dengan jenis makanan tambahan yaitu biskuit program; biskuit selain
program, susu bubuk, susu cair, bahan makanan mentah, dan bahan
makanan matang.

01 &1 £00@5@ "N E Qo WD E
00 AT QarrPEDH T L & & QA VB Q& QOB GOY
00 AN Q& rPAOETO @ & Q'Q W@ RQa
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b. RATA-RATA UMUR KEHAMILAN PERTAMA KALI MENDAPATKA PMT

Definisi: Jumlah bulan kehamilan saat pertama kali lbu hamil
mendapatkan makanan tambahan (PMT) dengan jenis makanan tambahan
yaitu biskuit program; biskuit selain program, susu bubuk, susu cair, bahan
makanan mentah, dan bahan makanan matang.

YOO D OB oD G QIAEODAHT 0 @ &S QO WO &
0 6 @AD 6 aBE G QA X BIDG@ & VIO AT 6 MG VE QO GO
0 0 A" ABW@ & Qa

C. IBU HAMIL MENDAPATKAN PMT PROGRAM

Definisi: Ibu hamil yang mendapatkan PMT Biskuit Program
Kementerian Kesehatan pada kehamilaan saat wawancara.
01 &1 £00@i@ Qe Qon oIt ¢ QI Kha
OWOE & "B EATME QOB BodF i1 € QA dha
"YE OGO & B EAM & 'Q Oy GOy

D. JUMLAH PMT PROGRAM YANG DIDAPAT IBU HAMIL

Definisi: Jumlah PMT Biskuit Program Kementerian Kesehatan yang
diperoleh ibu hamil dalam satuan bungkus, dengan kategori (1) 0-30
bungkus; (2)31-89 bungkus; dan (3) O 90 bungkus.
01 &1 £00@S@ad Qs Qan odORiE £ Qi ©a

06 GAD Fi £ "Q @@ QDD EANN QTOWEEG Qo
"Y€ OGG & DA EAM@ & Q D) B

E. IBU HAMIL YANG TIDAK MENGHABISKAN PMT PROGRAM

Definisi: Ibu hamil tidak menghabiskan PMT Biskuit Program
Kementerian Kesehatan dihitung dengan formula.
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F. ALASAN TIDAK MENGHABISKAN PMT PROGRAM

Definisi: Ibu hamil dengan alasan tidak menghabiskan PMT Biskuit
Program Kementerian Kesehatan, yaitu (1) rasa tidak enak; (2) rasa kurang

bervariasi; (3) terlalu manis; (4) tidak suka aroma; (5) ada fek samping; (6)
lupa; (7) dimakan ART lain; dan (8) lainnya.

01 £ 1 @OIiGTEE ¢ "QEIQUAL MO Qi KT i ¢ B ©
0 0 QAR & "ANE 0 IOd G 0 WA MO Qi T i £ QA ©a
"YE OGO ¢ "B MM 0 Qi BT £ QA wa

JENIS PMT YANG DIDAPAT IBU HAMIL

Definisi: Jenis PMT yang didapat oleh ibu hamil, yaitu (1) biskuit
program; (2) biskuit lainnya; (3) susu bubuk; (4) susu cair; (5) bahan
makanan mentah; dan (6) makanan matang.

01 & 1 £QQieii ¢ &XNQ GRS ¢ "Qd
0 6 GAPE & AN E 6 TONEO'DI "W O EANN ONE & Q
"Y€ O & DA ETM E Q Db GOy

G. ALASAN MENDAPATKAN MAKANAN TAMBAHAN

Definisi: Ibu hamil dengan alasan mendapatkan makanan tambahan,
yaitu (1) ibu kurang gizi (KEK); (2) keluarga miskin; (3) periksa hamil ke

posyandu; (4) berat badan hamil tidak pernah naik; (5) anemia; dan (8)
lainnya.

01 £ 1 DIAGTEE ¢ AR E Qo w@oSEEEEEocwEd @ik
06 QUMD & "ANE 6 IOE @ IGdE QD1 WOHEEEOwEd W
"YE OGB@ @ WA ETM E Q OB GO
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Tabel 16.3.1.
Proporsi Ibu Hamil yang Mendapatkan PMT dan Rata-Rata Umur Kehamilan saat
Pertama Mendapatkan PMT menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018

Umur kehamilasaat petama

Ibu hamil mendapatkan PMT mendapatkan PMT

Karakteristik N

% 95%Cl Terti Rerata SD N Tertimbang
ertimbang
Kelompok umu
(tahun)
1014 NA NA NA NA NA NA NA
1519 12,01 2,84 38,94 2 392 035 3*
2024 20,21 12,65 30,70 165 4,34 154 33*
2529 17,04 10,52 26,42 178 3,34 1,74 30*
3034 19,53 11,14 31,99 106 4,00 173 21*
3539 24,55 14,03 39,36 73 4,05 168 18*
4044 7,92 1,46 33,27 11* 2,78 2,70 1*
4549 NA NA NA NA NA NA NA
5054 NA NA NA NA NA NA NA
1019 (Remaja) 12,01 2,84 38,94 28* 392 0,35 3*
1549 (WUS) 19,06 14,90 24,06 555 3,92 1,67 106
Pendidikan
Tidak/belum pem 55 500 0,00 5 499 1,63 3*
sekolah
Tidak tamat SD/MI 12,90 3,38 38,53 25* 3,37 0,00 o*
Tamat SD/MI 13,89 7,39 24,61 68 3,78 1,70 23*
Tamat SLTP/MTS 23,88 14,16 37,36 94 4,28 0,99 50
Tamat SLTA/MA 17,63 11,97 25,20 284 3,24 2,00 20*
Tamat D1/D2/D3/P 26,34 13,55 44,93 77 4,99 0,00 3*
Pekerjaan ibu
Tidak bekerja 20,19 14,68 27,12 334 4,24 1,63 68
Sekolah 0,00 0,00 0,00 6* 3,00 0,00 1*
PNS/  TNI/  Pol . .
BUMN/ BUMD 9,93 1,40 46,19 6 4,24 0,00 5
Pegawai swasta 17,27 6,48 38,61 28* 2,38 1,70 16*
Wiraswasta 29,70 1491 50,47 54 3,94 0,99 10*
Petani 13,39 7,09 23,84 75 4,00 2,00 1*
Nelayan 100,00 100,00 100,00 1* 2,00 0,00 1*
Buruh/ SOP! 10,03 1,21 5038 @ 14* 4,65 0,00 5
pembantu ruta
Lainnya 13,79 4,48 35,32 38* 4,24 0,60 68
Tempat tinggal
Perkotaan 19,49 13,16 27,90 267 3,67 1,44 52
Perdesaan 18,66 13,70 24,89 288 4,15 1,86 54
SUMATERA UTARA 19,06 14,90 24,06 592 3,92 1,67 2.243

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.3.2.
Proporsi Mendapatkan PMT Program pada Ibu Hamil menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

- Bumil Mendapat Jumlah yang didapatkan (bungkis) Bumil tidak :
Karakteristik o N : N Tertimbang
PMTProgram (% 030 3189 390 menghabiska(Pb)
Kelompok umur (tahun)
1519 12,01 22* 100,00 0,00 0,00 0,00 2*
2024 20,21 165 100,00 0,00 0,00 32,83 30*
2529 17,04 178 87,27 12,73 0,00 34,77 21*
3034 19,53 106 97,76 2,24 0,00 31,61 15*
3539 24,55 73 100,00 0,00 0,00 65,77 15*
4044 7,92 11* 100,00 0,00 0,00 0,00 1*
Pendidikan
Tidak/belum pernah sekolah 0,00 5* 100,00 0,00 0,00 0,00 3
Tidak tamat SD/MI 12,90 25* 100,00 0,00 0,00 100,00 *
Tamat SD/MI 13,89 68 100,00 0,00 0,00 33,95 20*
Tamat SLTP/MTS 23,88 94 95,74 4,26 0,00 19,69 41*
Tamat SLTA/MA 17,63 284 89,98 10,02 0,00 46,30 12*
Tamat D1/D2/D3/PT 26,34 77 100,00 0,00 0,00 25,37 3*
Pekerjaan ibu
Tidak bekerja 20,19 334 96,77 3,23 0,00 41,55 55
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 0,00 1* 0,00 100,00 0,00 0,00 1*
Pegawai swasta 17,27 6* 92,11 7,89 0,00 0,11 4*
Wiraswasta 29,70 28* 100,00 0,00 0,00 47,31 o9*
Petani 13,39 54 96,07 3,93 0,00 9,78 8*
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 10,03 14* 100,00 0,00 0,00 100,00 1*
Lainnya 13,79 38* 100,00 0,00 0,00 47,30 5*
Tempat tinggal
Perkotaan 19,49 267 97,86 2,14 0,00 41,51 39*
Perdesaan 18,66 288 95,19 4,81 0,00 34,34 44*
SUMATERA UTARA 19,06 555 96,45 3,55 0,00 37,74 83

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.3.3.
Proporsi PMT dari Program yang Diterima Ibu Hamil menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jumlahyang didapatkan

Alasan utama tidak menghabiskn)

Bumil (bungkus) Bumil tidak Rasa Rasa Tidak
Karakteristik Mendapat N ] menghabis N tidak kurang Terlalu suka  Adaefek Dimakan Lain
PMT Tertimbang 030 3189 09« kan Tertimbang enak  bervariasi  manis aroma samping ARTlain  nya

Kelompok umur (tahun)

1519 12,01 22* 100,00 0,00 0,00 0,00 2* 0,00 0,00 0,00 8,56 5,29 12,60 0,00

2024 20,21 165 100,00 0,00 0,00 32,83 30* 30,28 33,47 9,8 24,78 0,00 61,74 10,05

2529 17,04 178 87,27 12,73 0,00 34,77 21* 3,37 0,07 0,00 0,00 0,00 23,30 0,00

3034 19,53 106 97,76 2,24 0,00 31,61 15 14,77 0,00 61,9 27,25 0,00 72,75 0,00

3539 24,55 73 100,00 0,00 0,00 65,77 15* 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4044 7,92 11* 100,00 0,00 0,00 0,00 1* 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pendidikanbu

Tidak/belum

pernah sekolah 0,00 5* 100,00 0,00 0,00 0,00 3* 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

g'gf‘,&l tama 15 90 25 100,00 0,00 000 100,00 7+ 0,00 0,00 000 000 0,00 100,00 0,00

Tamat SD/MI 13,89 68 100,00 0,00 0,00 33,95 20* 30,85 0,00 0,00 0,00 0,00 69,15 0,00

Tamat SLTP/MT 23,88 94 95,74 4,26 0,00 19,69 41* 0,00 76,10 23,90 27,38 0,00 0,00 0,00

Tamat SLTA/MA 17,63 284 89,98 10,02 0,00 46,30 12* 16,54 1,15 15,21 0,00 2,67 37,06 0,00

Tamat

D1/D2/D3/PT 26,34 77 100,00 0,00 25,37 3* 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 75,80 24,03
Pekerjaan ibu

Tidak bekerja 20,19 334 96,77 3,23 0,00 41,55 55 15,97 14,27 17,02 9,63 2,25 40,27 0,58

PNS/ TNI/ Polt

BUMN/ BUMD 0,00 1* 0,00 100,00 0,00 0,00 1* 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegawai swasta 17,27 6* 92,11 7,89 0,00 0,11 4* 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wiraswasta 29,70 28* 100,00 0,00 0,00 47,31 9* 5,61 0,00 0,00 0,00 0,00 80,72 13,67

Petani 13,39 54 96,07 3,93 0,00 9,78 8* 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00

Buruh/ - sopit 5 3 14* 100,00 0,00 0,00 100,00 1* 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00

pembantu ruta

Lainnya 13,79 38* 100,00 0,00 0,00 47,30 5% 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00
Tempat tinggal

Perkotaan 19,49 267 97,86 2,14 0,00 41,51 39* 13,60 19,91 0,00 16,31 3,14 42,66 4,39

Perdesaan 18,66 288 95,19 4,81 0,00 34,34 44* 11,03 0,00 2584 17,32 0,00 45,81 0,00
SUMATERA UTAR 19,06 555 96,45 3,55 0,00 37,74 83 12,37 10,38 12,37 16,79 1,64 44,17 2,29

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.3.4.
Proporsi Jenis Makanan Tambahan yang Diterima Ibu Hamil menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis makanan tambah@n)

. o Bahan N
Kabupaten/Kota Biskuit Bl_skwt Susu Susu makanan Makanan Tertimban
Program lainnya bubuk cair matang
mentah
Nias 40,99 59,01 40,99 0,00 0,00 0,00 1*
Mandailing Natal 100,00 0,00 46,73 0,00 0,00 46,73 4*
Tapanuli Tengah 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3*
Tapanuli Utara 4296 0,00 0,00 0,00 57,04 0,00 1*
Labuhan Batu 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,05 4*
Asahan 72,96 13,48 75,44 13,48 0,00 27,25 8*
Dairi 100,00 0,00 17,38 0,00 0,00 0,00 1*
Karo 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4*
Deli Serdang 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11*
Langkat 100,00 17,03 12,23 0,00 0,00 12,23 25%
Humbang 31,06 0,00 6894 0,00 0,00 0,00 1*
Hasundutan
Pakpak Bharat 96,34 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Samosir 0,00 0,00 12,24 0,00 0,00 87,76 1*
Serdang Bedagai 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4*
Batu Bara 61,33 0,00 38,67 0,00 0,00 0,00 4*
Padang Lawas Ute 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Padang Lawas 100,00 99,62 34,58 34,58 65,04 99,62 1*
Labuhan Batu 81,60 1831 22,98 0,00 0,00 0,00 3
Selatan
Labuhan Batu Utar 65,07 0,00 34,93 0,00 0,00 0,00 1*
Nias Utara 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
KotaSibolga 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
KotaTanjung Balai 99,74 0,26 0,26 0,00 0,00 0,00 1*
KotaMedan 53,75 0,00 46,25 0,00 0,00 0,00 11*
KotaBinjai 100,00 0,00 15,49 0,00 0,00 0,00 4*
Kota N
Padangsidimpuan 100,00 19,11 19,11 19,11 0,00 19,11 2
KotaGunungsitoli 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
SUMATERA UTAF 8763 8,00 2140 191 1,40 10,85 98
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.3.5.

Proporsi Jenis Makanan Tambahan yang diperoleh Ibu Hamil menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jenis makanan tambah@n)

- o . Bahan N
Karakteristik Biskuit Bl_skwt Susu Su§u makanan Makanan Tertimbang
program lainnya bubuk cair matang
mentah
Kelompok umu
(tahun)
1519 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2*
2024 0,00 4,25 7,00 1,48 2,78 11,04 31*
2529 0,00 0,00 27,30 0,00 0,00 7,89 28*
3034 0,00 20,3 41,07 0,00 2,66 18,66 19*
3539 0,00 15,90 19,67 8,56 0,00 8,56 16*
4044 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Pendidikan
gg";‘l\‘j”tamat 99,87 39,81 0,13 000 0,00 0,00 3+
TamatSD/MI 78,56 13,00 33,89 12,72 0,00 25,73 o*
Tamat .
SLTP/MTS 100,00 4,11 11,71 0,00 4,11 4,11 21
Tamat SLTA/M. 92,42 8,52 17,94 0,64 1,10 14,35 46*
Tamat .
D1/D2/D3/PT 64,39 3,65 38,18 2,42 0,00 4,49 19
Pekerjaan ibu
Tidak bekerja 11,39 2,01 18,29 2,26 2,19 15,38 63
PNS/ TNI/ Pol .
BUMN/ BUMD 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
Pegawai swast 10,12 0,00 60,47 10,12 0,00 10,12 5*
Wiraswasta 0,00 0,00 42,45 0,00 0,00 3,77 15*
Petani 0,26 0,00 571 0,00 0,00 0,00 o*
Nelayan 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0*
Buruh/* sopi ) 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
pembantu ruta
Lainnya 0,00 11,39 0,00 2,26 0,00 0,00 5*
Tempat tinggal
Perkotaan 1,94 1,94 19,06 0,61 2,75 2,85 48*
Perdesaan 13,85 13,85 23,65 3,16 1,40 18,58 50
SUMATERA
UTARA 8,00 8,00 21,40 191 1,40 10,85 98

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.3.6.
Proporsi Alasan Ibu Hamil Memperoleh PMT menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera
Utara, Riskesdas 2018

Alasan mendapat PNPb)

. Ibu Periksa Berat badan N
Karakteristik kurang K&Ii:ilirr?a hamil di hamil tidak Anemia Lainnya Tertimbang
gizilKEK Posyandu pernah naik
Kelompok umur (tahun)
1519 0,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 2*
2024 0,00 0,00 86,55 0,00 0,00 0,74 3
2529 0,00 0,00 54,37 4,34 0,00 39,67 28
3034 8,55 0,00 65,08 3,73 4,94 22,51 19
3539 0,00 0,00 49,64 0,00 0,00 26,78 16
4044 0,00 0,00 97,99 0,00 0,00 2,01 1*
Pendidikan
Tidak tamat
SD/MI 0,00 0,00 39,68 0,00 0,00 60,19 3*
Tamat SD/MI 0,13 0,00 70,61 8,16 8,16 0,00 9+
Tamat "
SLTP/MTS 16,39 0,00 91,08 5,83 0,00 6,35 27
Tamat
SLTA/MA 0,00 0,00 71,12 0,00 0,00 10,50 46
Tamat
D1/D2/D3/PT 0,43 0,00 34,62 0,00 1,23 64,18 19
Pekerjaan ibu
Tidak bekerja 2,30 0,00 67,39 1,14 1,14 18,00 63
PNS/ TNI/ Polri/ *
BUMN/ BUMD 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 1
Pegawai swaste 0,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,11 5*
Wiraswasta 0,00 0,00 62,96 8,25 0,00 37,04 15
Petani 2,17 0,00 68,67 0,00 0,00 29,17 9*
Nelayan 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 o*
Buruh/ sopir/ .
pembantu ruta 0,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 1
Lainnya 0,00 0,00 49,31 0,00 0,00 3,38 5*
Tempat tinggal
Perkotaan 1,51 0,00 58,00 0,00 0,00 23,15 48
Perdesaan 1,84 0,00 76,37 3,88 1,90 18,01 50
SUMATERA
UTARA 1,67 0,00 67,34 1,97 0,97 20,54 98

* N Tertimbang < 50

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 421



16.4. Tablet Tambah Darah (TTD) Ibu Hamil

Pemberian tablet tambah darah sebagai salah satu upaya penting dan
merupakan cara yang efektif karena dapat mencegah dan menanggulangi
anemia akibat kekurangan zat besi dan atau asam folat. Tablet tambah
darah diberikan kepada wanita usia subur dan ibu hamil. Ibu hamil diberikan
tablet tambah darah setiap hari selama masa kehamilannya atau minimal 90
(sembilan puluh) tablet (Kemenkes, 2014).

Data pemberian tablet tambah darah (TTD) pada ibu hamil bertujuan
untuk mengetahui gambaran konsumsi TTD ibu hamil sebagai faktor risiko
anemia pada ibu hamil serta mengetahui capaian indikator cakupan ibu
hamil yang mendapat Tablet Tambah Darah yang telah ditetapkan dalam
Renstra Kementerian Kesehatan Tahun 2015 i 2019. Pada Riskesdas 2018,

ada dua kelompok ibu hamil yang mendapatkan tablet tambah darah yaitu:

Riwayat ibu hamil yang mendapatkan TTD vyaitu ibu hamil yang
mendapatkan TTD dalam kurun waktu 5 tahun terakhir (1 Januari 2013
sampai saat wawancara) untuk kehamilan terakhir

Saat pengumpulan data, ibu sedang dalam kondisi hamil.

a. Riwayat ibu hamil yang pernah menerima Tablet Tambah Darah
01 €N &Y D OO0 DRE QI VYD
w0 Q1 Q& HOGAMH T L O & &Y O 'TEWH ¢ QOE DM | "EIQ
408 Q1 Db da &6 Q0 I0

w0 QI Q& nodaddp m v 1 @ DO EAMI | G a Qe
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b. Jumlah TTD Yang diperoleh selama kehamilan

Jumlah TTD dikelompokkan dalam 2 kategori Jumlah TTD yang
diperolehyai t u < 90 tablet dan O90 tablet.
01 £ 1 DIIEEWYD O EANO QITHBO & Qo
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c. Jumlah TTD yang diminum selama kehamilan

Jumlah TTD yang diminum oleh ibu selama kehamilan anak terakhir
di kel ompokkan dalam 2 kategori yaitu < 9
01 €1 iGIEEEYD HEANG "QEQIID & "Qa
W0 QI Q& NPAA®@H T L O W 2O HETME QDY WO
i Qa XHE @ QUXE LD @I Qe 0 QBd Q WD ITTWYIYD O EAXNEG Qe 0 G
®WL Qi Qa npoawdd 1 L TOWD EDWEI'Ma WA W
Q@O G QUXE DM i 'EBQE QO HO

d. Alasan utama tidak minum/menghabiskan ttd

Definisi: Alasan utama ibu hamil yang tidak meminum/menghabiskan
TTD selama kehamilan anak terakhir. Ragam alasan utama tidak
mengonsumsi TTD adalah tidak suka, mual/ muntah karena proses

kehamilan, bosan, lupa, efek samping, belum waktunya habis.

01 &1 &IaidT d & Q@ ¢ "0d XM §YWYO
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e. Ibu mendapatkan ttd untuk kehamilan saat ini

Definisi: Pada saat wawancara, ibu sedang dalam kondisi hamil yang
mendapatkan Tablet Tambah Darah pada kehamilan saat ini.
01 & 1 £00@5@ "9 tdM e QO HO
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f. Jumlah TTD yang didapat dan diminum

Definisi: Menurut program, jumlah minimum Tablet Tambah Darah

yang diminum sebanyak 90 tablet
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Tabel 16.4.1.

Proporsi Riwayat Tablet Tambah Darah (TTD) yang Pernah Diterima dan Dikonsumsi Selama Kehamilan Anak Terakhir pada Perempuan

Umur 10-54 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pernah mendapat TTD

Jumlah TTD yang didapat

Jumlah TTD yang diminum

Kabupaten/Kota Tertimbang < 90 tablet O 90 t Tertimbang < 90 tablet O 90 t NTertimbang
% 95% CI % %

Nias 11,58 6,6 19,4 32* 69.25 30.75 3 69,25 30,75 3*
Mandailing Natal 50,38 41,9 58,8 172 83.64 16.36 84 87,93 12,07 84
Tapanuli Selatan 48,11 37,4 59,0 103 83.57 16.43 49 83,57 16,43 49
Tapanuli Tengah 57,97 46,0 69,0 136 48.52 51.48 78 70,86 29,14 78
Tapanuli Utara 73,75 64,0 81,6 92 43.84 56.16 66 48,98 51,02 66
Toba Samosir 82,81 73,2 89,5 63 55.40 44.60 51 67,93 32,07 51
Labuhan Batu 77,14 68,2 84,1 201 72.79 27.21 153 84,17 15,83 153
Asahan 85,66 78,7 90,6 282 74.67 25.33 238 84,20 15,80 238
Simalungun 80,91 72,8 87,0 314 70.35 29.65 250 74,97 25,03 250
Dairi 69,50 59,0 78,3 94 80.31 19.69 64 86,07 13,93 64
Karo 71,82 60,4 81,0 157 68.62 31.38 111 75,52 24,48 111
Deli Serdang 74,14 66,8 80,3 748 72.32 27.68 475 83,32 16,68 475
Langkat 82,01 74,3 87,8 385 76.35 23.65 311 90,08 9,92 311
Nias Selatan 32,01 22,6 43,1 102 43.24 56.76 32 47,37 52,63 3
Humbang Hasundutan 81,92 73,4 88,1 70 59.52 40.48 56 74,23 25,77 56
Pakpak Bharat 77,15 62,0 87,5 20* 25.89 74.11 15 62,62 37,38 15
Samosir 79,28 70,6 85,9 44~ 36.34 63.66 34 48,84 51,16 34
Serdang Bedagai 54,39 45,2 63,3 210 49.84 50.16 113 60,60 39,40 113
Batu Bara 74,93 67,2 81,4 168 86.13 13.87 124 88,22 11,78 124
Padang Lawas Utara 52,30 41,1 63,3 124 85.94 14.06 64 96,61 3,39 64
Padang Lawas 59,11 49,0 68,5 121 53.99 46.01 71 74,61 25,39 71
Labuhan Batu Selatan 74,38 64,4 82,3 151 53.61 46.39 111 65,11 34,89 111
Labuhan Batu Utara 62,21 53,5 70,2 139 76.51 23.49 85 84,54 15,46 85
Nias Utara 55,21 44,5 65,5 48* 75.23 24.77 26 85,09 14,91 26
Nias Barat 59,97 48,7 70,3 30* 76.65 23.35 18 88,29 11,71 18
Sibolga 79,47 66,9 88,1 32* 71.39 28.61 25 80,77 19,23 25
Tanjung Balai 67,53 57,9 75,8 66 63.24 36.76 44 64,90 35,10 44
Pematang Siantar 86,17 77,5 91,9 82 75.68 24.32 69 85,55 14,45 69
Tebing Tinggi 72,04 56,7 83,5 49* 51.92 48.08 35 73,44 26,56 35
Medan 71,58 62,4 79,3 722 59.32 40.68 510 69,27 30,73 510
Binjai 93,08 86,7 96,5 99 76.27 23.73 90 83,42 16,58 90
Padangsidimpuan 78,22 68,3 85,7 81 91.15 8.85 63 96,05 3,95 63
Gunungsitoli 64,06 51,6 74,8 48* 83.60 16.40 30 89,95 10,05 30
SUMATERA UTARA 7091 689 729 5.183 68.47 31.53 3.548 78,28 21,72 3.548
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.4.2.

Proporsi Riwayat Tablet Tambah Darah (TTD) yang Pernah Diterima dan Dikonsumsi Selama Kehamilan Anak Terakhir pada Perempuan
Umur 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Panah mendapat TTI

Jumlah TTD yang didap

N

Jumlah TTD yang diminu

Karakteristik N Tertimbang <90tablet O 90 Tertimbang—=<_20 tablet O 90 N Tertimbang
% 95% ClI % % Ty %
Pendidikan
l‘ei%‘l‘é ?f'“m pemah 4804 3549 60,84 87 61,07 38,93 41 63,33 36,67 41
Tidak tamat SD/MI 53,74 46,22 61,09 251 78,07 21,93 129 84,25 15,75 129
Tamat SD/MI 61,64 56,92 66,15 647 76,87 23,13 387 86,06 13,94 387
Tamat SLTP/MTS 72,17 68,23 75,80 1.134 73,29 26,71 800 82,12 17,88 800
TamaSLTA/MA 7493 72,03 77,62 2.372 65,92 34,08 1.704 77,63 22,37 1.704
Tamat D1/D2/D3/PT 72,85 66,70 78,23 692 60,87 39,13 487 67,78 32,22 487
Pekerjaan ibu
Bekerja 66,55 63,84 69,16 2.708 69,67 30,33 1.971 79,59 20,41 1.971
Tidak bekerja 74,89 72,12 77,47 2.475 66,98 33,02 1.577 76,64 23,36 1.577
Tempat tinggal
Perkotaan 75,11 71,82 78,14 2.498 67,05 32,95 1.901 77,49 22,51 1.901
Perdesaan 66,55 64,04 68,98 2.442 70,11 29,89 1.647 79,20 20,80 1.647

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.4.3.
Proporsi Alasan Utama Riwayat Tidak Minum/Menghabiskan Tablet Tambah Darah (TTD)
selama Kehamilan Anak Terakhir pada Perempuan Umur 10-54 Tahun menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Alasan utama tidak minum/menghabiskan TTD

Karakteristik idak Mual/muntah Efel'< Belum N
arakterist Tida karena proses Bosan Lupa samping waktunya Tertimbang
suka K : (mual,sem .
ehamilan : habis
belit)

Kelompok umur (tahur

1524 21,88 11,08 26,54 34,53 5,34 0,62 216

2534 23,32 9,03 30,70 26,29 7,99 2,65 759

3544 12,30 8,34 34,66 37,44 6,71 0,55 289

4554 21,04 6,07 40,62 31,09 1,18 0,00 8*
Pendidikan

Tidak/belum — pern. 54 oq 9,62 442 40,85 6,13 0,00 12

sekolah

Tidak tamat SD/MI 8,36 12,65 31,32 43,29 3,95 0,43 45

Tamat SD/MI 19,72 15,55 27,37 30,84 5,49 1,03 151

Tamat SLTP/MTS 21,91 6,81 38,32 27,82 4,63 0,51 300

Tamat SLTA/MA 21,63 7,05 29,54 29,75 8,98 3,05 583

Tamat D1/D2/D3/PT 17,39 13,96 27,92 31,51 8,10 1,12 181
Pekerjaan ibu

Tidak kerja 20,86 9,02 35,11 26,39 6,72 1,90 716

Kerja 20,16 9,44 25,62 35,24 7,84 1,71 556
Tempat tinggal

Perkotaan 21,79 8,88 33,23 29,79 5,00 1,32 711

Perdesaan 18,99 9,62 28,08 30,85 10,02 2,44 561
SUMATERA UTARA 20,55 9,20 30,96 30,26 7,21 1,82 1.272

N Tertimbang < 50
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Tabel 16.4.4.
Proporsi Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dan Jumlah Butir yang Dikonsumsi
Selama Masa Kehamilan pada Perempuan 10-54 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi

Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik

Konsumsi Tablet
Tambah Darafi TD)
selama masa

Total butiiTablet Tambah Darah
(TTD) yg dikonsumsi

kehamilan
N . .
% Tertimbang < 90 butir >90 butir Tertimbang
KelompolJmur saat bersalin (tahu
101 14 N/A N/A N/A N/A N/A
15-19 66,94 218 82,55 17,45 142
20-24 70,15 1.226 78,35 21,65 836
25-29 72,48 1.615 75,38 24,62 1.138
30-34 71,15 1.219 77,91 22,09 844
35-39 71,75 669 74,13 25,87 467
40-44 66,20 203 73,56 26,44 131
45-49 52,12 33 64,57 35,43 16*
501 54 N/A N/A N/A N/A N/A
1019 (Remaja) 66,94 218 82,55 17,45 142
15-49(WUS) 70,93 5.183 76,68 23,32 3.574
Pendidikan ibu
Tidak pernah sekolah 48,04 87 63,33 36,67 41*
Tidak tamat SD/MI 53,74 251 81,70 18,30 131
Tamat SD/MI 61,64 647 84,83 15,17 388
Tamat SLTP/MTS 72,17 1.134 81,43 18,57 796
Tamat SLTA/MA 74,93 2.372 75,51 24,49 1.728
Tamat D1/D2/[PF 72,85 692 66,39 33,61 491
Pekerjaaribu
Tidak bekerja 74,89  2.708 78,49 21,51 1.972
Sekolah 50,39 25 53,41 46,59 12*
PNS/TNIPolriBUMNBUMD 74,80 155 58,18 41,82 113
Pegawai swasta 69,30 231 80,11 19,89 156
Wiraswasta 71,33 601 70,57 29,43 417
Petariburuh tani 57,65 962 78,22 21,78 539
Nelayan 74,01 3 100,00 3*
Burubsupir/pembantu ruta 73,75 195 90,11 9,89 140
Lainnya 75,62 303 67,79 32,21 223
Tempat Tinggal
Perkotaan 75,11  2.640 75,38 24,62 1.928
Perdesaan 66,55 2.543 78,19 21,81 1.646
SUMATERA UTARA 70,93 5.183 76,68 23,32 3.574

* N Tertimbang <50

428

Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



16.5. Gizi Pada Ibu Hamil (LILA)

Tabel 16.5.1.

Nilai Rata-rata Lingkar Lengan Atas (LiLA) pada Wanita Usia Subur (WUS) Umur 15 - 49
Tahun dan Wanita Hamil menurut Umur di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Nilai LiLA (cm)
Umur(Tahun) Hamil - Tidak Hamil -
Ratarata Sb Tertimbang Rerata SD Tertimbang
15 0,00 0,00 1 25,13 3.35 653
16 23,20 0,00 1 25,41 2.99 626
17 29,71 2,32 5 25,43 3.23 650
18 27,46 1,01 12 25,40 3.32 575
19 28,26 1,64 4 26,62 3.92 408
20 24,31 0,78 26 26,03 3.42 475
21 26,82 0,67 25 26,71 3.73 518
22 24,20 0,90 27 27,63 4.24 504
23 25,43 0,67 46 27,05 3.87 452
24 26,71 0,55 41 27,04 3.86 550
25 28,17 0,94 21 27,49 3.96 490
26 27,48 0,56 40 28,06 4.20 428
27 27,79 1,17 43 27,79 3.95 485
28 27,33 0,64 48 28,43 4.61 476
29 26,77 1,07 24 28,52 3.74 455
30 29,04 0,81 25 28,61 3.84 430
31 28,16 0,88 23 28,57 3.89 411
32 29,01 1,67 23 29,16 3.90 502
33 26,40 1,11 16 29,16 4.30 493
34 27,09 0,63 15 29,20 4.08 440
35 28,13 1,07 18 28,89 3.76 440
36 29,11 1,05 18 29,64 4.29 410
37 28,49 1,21 11 29,60 4.06 464
38 26,87 1,49 16 29,54 4.02 489
39 32,60 2,26 6 29,80 4.10 434
40 30,66 1,62 5 29,61 4.06 362
41 26,82 0,80 2 29,50 4.15 380
42 28,66 1,30 2 29,80 3.62 473
43 27,80 0,00 1 29,89 3.66 450
44 26,10 0,00 1 29,90 3.76 413
45 23,20 0,00 1 29,87 3.59 390
46 29,71 2,32 5 29,97 4.06 338
47 27,46 1,01 12 29,93 4.09 422
48 28,26 1,64 4 29,78 4.01 391
49 24,31 0,78 26 30,09 3.57 373
SUMATERA UTAR 27.21 0.24 545 28.18 4.18 16.250
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Tabel 16.5.2.

Prevalensi Kurang Energi Kronis (KEK) pada Wanita Hamil dan Wanita Tidak Hamil
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

KEK (LILA < 23,5 cm)

Wanita Hamil Wanita Tidak Hamil
Kabupaten/Kota N Tertim N Tertim
% 95% ClI % 95% ClI

barg bang
Nias 0,00 0,00 0,00 o 7,77 4,35 13,49 11*
Mandailing Natal 18,97 7,37 40,78 5* 10,32 7,99 13,23 49*
Tapanuli Selatan 21,82 3,78 66,46 1* 6,20 2,89 12,79 18*
Tapanuli Tengah 8,92 1,79 34,42 1* 13,15 8,56 19,67 50
Tapanuli Utara 0,00 0,00 0,00 0* 587 3,66 9,29 16*
Toba Samosir 18,37 3,46 58,59 1* 8,99 6,34 12,59 15*
Labuhan Batu 10,44 2,34 36,23 3* 987 7,32 13,18 52
Asahan 11,99 3,46 34,08 4* 16,13 13,38 19,31 128
Simalungun 20,14 5,27 53,36 6* 14,77 11,19 19,25 135
Dairi 0,00 0,00 0,00 0o* 8,88 5,22 14,70 24*
Karo 29,58 8,08 66,74 5 7,12 4,61 10,85 31*
Deli Serdang 11,44 3,54 31,25 12* 12,16 9,56 15,34 311
Langkat 16,30 5,83 38,01 11* 10,85 8,29 14,07 126
Nias Selatan 0,00 0,00 0,00 O* 18,71 13,24 25,77 64
Humbang Hasundutan 10,90 1,99 42,46 1* 13,94 10,18 18,80 23*
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 0* 18,85 13,80 25,21 9*
Samosir 2,48 1,68 3,65 0* 6,96 3,80 12,40 6*
Serdang Bedagai 12,17 1,50 55,77 1* 7,38 5,26 10,28 50
Batu Bara 15,51 5,90 34,94 3* 9,10 6,00 13,55 41*
Padang Lawas Utara 25,61 8,92 54,76 2* 15,71 11,10 21,78 44~
Padang Lawas 0,00 0,00 0,00 o* 8,81 549 13,85 26*
Labuhan Batu Selatan 24,57 8,93 51,97 3* 8,36 6,17 11,24 32*
Labuhan Batu Utara 23,27 5,22 62,55 3* 11,07 7,92 15,26 44~
Nias Utara 37,12 17,86 61,59 3* 7,15 450 11,17 10*
Nias Barat 33,25 11,84 64,88 1* 17,22 11,51 24,97 16*
KotaSibolga 9,93 2,25 3454 o* 9,27 6,45 13,14 9*
KotaTanjung Balai 16,03 6,31 35,11 2* 895 593 13,29 17*
KotaPematang Siantar 13,16 2,74 44,89 1* 9,46 6,49 13,58 28*
KotaTebing Tinggi 6,71 0,86 37,45 1* 11,07 7,94 15,25 21*
KotaMedan 9,16 1,11 47,62 5* 8,88 6,53 11,98 263
KotaBinjai 24,38 5,21 65,43 2* 11,11 7,97 15,29 37*
KotaPadangsidimpuan 1491 3,55 45,50 1* 6,75 451 9,98 18*
KotaGunungsitoli 32,20 9,43 68,41 2* 18,79 13,65 25,29 30*
SUMATERA UTARA 14,75 10,79 19,84 80 10,80 9,98 11,67 1.755

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.5.3.

Prevalensi Kurang Energi Kronis (KEK) pada Wanita Hamil dan Wanita Tidak Hamil
menurut Kabupaten/Kota Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

KEK(LILA < 23,5 cm)

I Wanita Hamil Wanita Tidak Hamil
Karakteristik N N
% 95% Cl Tertimbang % 95% Cl Tertimbang
Kelompok umur (thn)
157 19 9,19 1,99 33,48 22 25,33 22,99 27,82 2.912
2071 24 23,76 15,15 35,23 165 16,55 13,94 19,54 2.498
251 29 11,98 6,04 22,36 176 9,53 7,81 11,59 2.335
301 34 9,19 4,98 16,35 103 6,05 4,63 7,87 2.275
35-39 12,68 5,51 26,59 70 5,04 3,85 6,55 2.237
4071 44 NA NA NA NA NA NA NA NA
457 49 NA NA NA NA NA NA NA NA
Pendidikaribu
Tidak sekolah 0,00 0,00 0,00 5 9,02 5,85 13,66 303
Tidak Tamat SD 12,82 4,68 30,57 24 9,84 7,51 1281 815
Tamat SD 28,87 16,85 44,82 65 11,33 9,68 13,23 2.285
Tamat SLTP 12,91 5,61 27,00 93 12,89 11,56 14,33 4.060
Tamat SLTA 12,68 7,88 19,78 281 10,66 9,37 12,10 7.054
Tamat DD3/PT 14,23 5,39 32,58 77 6,54 4,34 9,73 1.733
Pekerjaaribu
Tidak bekerja 14,52 9,54 21,48 330 9,52 8,50 10,64 6.787
Sekolah 0,00 0,00 0,00 5 24,22 21,45 27,22 1.949
BS'I?'A%/ TNIVPolri/ BUN 44 73 218 57,22 6 2,02 061 650 372
Pegawai swasta 14,86 3,96 42,52 28 10,30 7,02 14,86 996
Petani/buruh tani 7,01 2,65 17,30 52 7,59 5,79 9,89 2.138
Nelayan 21,92 12,07 36,46 72 8,82 7,43 10,45 2.361
ﬂ'?t:r“h/S“p'”pemba”“ 0,00 0,00 0,00 0t 0,00 0,00 0,00 13
Lainnya 32,00 4,66 81,93 14 11,38 7,92 16,08 858
Tempat Tinggal
Perkotaan 12,13 6,96 20,32 265 10,24 9,04 11,58 9.087
Pedesaan 17,23 11,86 24,38 280 11,51 10,50 12,59 7.163
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.5.4.
Prevalensi Tinggi Badan Berisiko pada Wanita Hamil menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tinggi Badan Berisiko

Karakteristik (Tinggi Badan < 150 cm)

% 95% CI N Tertimbang
Pendidikarnbu
Tidak sekolah 37.48 16.48 64.57 3*
Tidak Tamat SD 34.36 19.15 53.63 16
Tamat SD 32.85 20.88 47.55 46
Tamat SLTP 32.63 21.94 45.49 64
Tamat SLTA 24.60 17.92 32.78 214
Tamat DD3/PT 29.83 18.02 45.12 54
Pekerjaailibu
Tidak bekerja 26.21 19.88 33.71 247
Sekolah 0.00 0.00 0.00 6*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 26.05 7.67 59.91 4*
Pegawai swasta 24.42 9.95 48.59 21
Petani/buruh tani 27.32 15.09 44.28 3%
Nelayan 40.25 30.54 50.79 45
Buruh/Supir/pembantu ruta 0.00 0.00 0.00 o*
Lainnya 39.18 7.76 83.14 8*
Tempat Tinggal
Perkotaan 27.23 20.09 35.76 194
Pedesaan 29.25 22.98 36.43 204

* N Tertimbang < 50
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16.6. Praktek Pemberian Makanan pada Bayi dan Anak
a. Praktek Pemberian Makanan pada Bayi dan Anak

Pada Riskesdas 2018 dikumpulkan data mengenai Praktek
Pemberian Makan pada Bayi dan Anak (PMBA) yang meliputi praktek
inisiasi menyusu dini (IMD), proses mulai menyusu, perilaku terhadap
kolostrum, pemberian makanan/minuman prelakteal, riwayat dan
keberlangsungan pemberian ASI, pola pemberian ASI, pemberian
makanan pendamping ASI (MP ASI) serta keragaman konsumsi makan.

b. Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

IMD adalah kontak antara kulit ibu dengan kulit bayi sesegera
mungkin dalam jangka waktu 1 (satu) jam setelah bayi dilahirkan. Bayi
yang baru lahir diletakkan di dada/perut ibu dengan kulit ibu melekat pada
kulit bayi (tanpa penghalang apapun). Indikator ini didasarkan pada riwayat
(historic recall).

Praktek IMD anak usia 0-23 bulan dihitung menggunakan formula:
& (OB 6t C Ao dc{n')cb‘gé("md N o &l @® w o
Q0 Q0 MQQGNGDI "VDIOQ QD i QCE
QO B E QNP RGO G Qo VHTKID QD £

01 &R éadioR T e e A w
d DO AAE WR RWC Ao 0 WE

c. Waktu Mulai Menyusu
Proporsi waktu mulai menyusu dihitung dengan formula:
01 €N &HIOTON6 d@WE @ iOAEE TQ ¢ avo a O
0 & WA "VOC M@ AQI QOi GWQEdd ad®E woi o
06 G EDHBDL BOC ad a &

d. Perilaku ibu terhadap Kolostrum

Proporsi perilaku ibu terhadap kolostrum pada anak umur 0-23
bulan dihitung dengan formula:
01 €1 il WDOAN QD d & i HOOE @@ O ¢ao awe
0O AMAE WA OT ¢ Ao AMRI QO HORINABANQME a£i 01 64
VO AAE WA O ¢ Ao & OE
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e. Pemberian Makanan/minuman Prelakteal
01 € n ér‘]‘l‘Qid"Q Qi QIDE N EQ & O IND QInwaIQp pﬂ)(’) awe
00 AAE WA NOP [ﬂ)é AHRI QO RQTGEEQD ENADEQ A O QO QM &
06 GATE DR NOC ad & WE

f. Riwayat dan Keberlangsungan Pemberian ASI (ever and continued

breastfeeding)
1) Riwayat pemberian ASI

Proporsi anak umur 0-23 bulan yang pernah diberikan Air Susu Ibu

dihitung dengan formula:

Oi €N QLI Ot ¢ A O OGO MM "BAND Q1 HXKIND & @o 6
VOAMAE WBOTN ¢aAd AGOETMI BANROOIYQ
06 GQIE D@ BT ¢avod d e

2) Keberlangsungan menyusui

Proporsi anak umur 0-23 bulan yang masih diberi Air Susu

Ibu dihitung dengan formula:

01 £ @it i@ ot ¢ a6 A @O tdD ITRQQD R IQKD Tk 6
VO AALET G 6T ¢ A6 AdOLEAD IR QOBIYQ
VO AANE WA OT ¢ Ao GO LTI EANRWOOTYQ

3) Alasan Utama Tidak Diberi ASI

Proporsi alasan utama anak usia 0-23 bulan tidak diberi ASI

bayi dihitung dengan formula:

~

01 € n &ig icd@ om

C a0 @RI QO OB QB L ® RAGMoVIY'Q

VO AALE W@ OT ¢ Ao AGRI QOI OB QHH L ® AGEN H WO
VO AANE WA Ot ¢ adade
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4) Pola Pemberian ASI

Pola pemberian ASI pada Riskesdas 2018 merujuk pada praktek
pemberian ASI pada 6 bulan pertama, Pola pemberian ASI dibedakan
menjadi ASI eksklusif, ASI predominan dan ASI parsial (WHO, 2008).

5) ASI eksklusif 0-5 bulan

Proporsi bayi yang mendapatkan ASI Eksklusif dihitung dengan

formula:
01 € n NI £A'M & Qwn MOV Qaoi QQ
N0 AAYE R ROLAOO A @® £ ME N E Q1 EOND i "@Ghio O
0 "QQE@ M Qi QW &€ (BXEBGQE 6 GOCLERQ T & wid '@ Q'R Q
QO GECLDIE ® O XD QO @A QBAQE Qb ‘DA TYOQ 1QMm
QOa GOIAQNa Qi '@IQ
Q6 4A Q& Gd@dd BOLWO & WE

ASI eksklusif 0-5 bulan pada Riskesdas 2018 merupakan komposit
dari pertanyaan apakah bayi/ anak masih disusui, selama 24 jam terakhir

hanya diberi ASI saja, serta tidak diberi makanan/ minuman lain.
6) Keragaman Konsumsi Makanan

Proporsi konsumsi makanan yang beragam pada anak umur 6-23

bulan dihitung dengan formula:

01 &1 60 i& T O6BGh T ECEEE MY & QBT W@ 69 ¢ @ a O
1o MAGOMm & & &6 ) EQasy QQ & & Gen@ e ¢
f 0D Qq FROHB QOQa 6 G E OO
06 AXLE W@ 6P C oo a OE

Tujuh kelompok makanan tersebut yaitu : 1) serealia dan umbi-
umbian, 2) kacang-kacangan, 3) susu dan olahannya (yogurt, susu, keju dll),
4) makanan daging (termasuk ikan, ayam, daging, hati dll), 5) telur, 6) sayur

dan buah sumber vitamin A dan 7) sayur dan buah lainnya.
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Tabel 16.6.1.
Proporsi Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dan Lama IMD pada Anak Umur 0-23 Bulan
menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara

IMD ' L,arr.1a IMD
Karakteristik <ljam O1jam N
% 95%Cl Terti[r\lnbang % % Tertimbang

Kelompok Umur

015 41,52 35,58 47,72 560 90,49 9,51 237

61 11 41,42 36,37 46,66 662 92,61 7,39 280

127 23 38,35 34,20 42,69 1.179 89,57 10,43 461
Jenis kelamin

Lakilaki 39,75 35,69 43,96 1.220 90,79 9,21 494

Perempuan 40,13 35,96 44,45 1.181 90,53 9,47 483
Pendidikan KRT

Tidakibelum pernah 475 953 991 56 62,58 37,42 10

sekolah

Tidak tamat SD/MI 27,4 20,95 35,0 238 86,50 13,50 66

Tamat SD/MI 35,2 29,27 41,6 407 89,14 10,86 146

Tamat SLTP/MTS 39,3 33,51 45,5 554 90,59 9,41 22

Tamat SLTA/MA 45,6 40,57 50,8 909 92,77 7,23 422

Tamat D1/D2/D3/PT 45,6 36,56 54,9 238 89,69 10,31 110
Pekerjaan KRT

Tidak bekerja 31,95 20,98 45,36 130 98,89 1,1 42

Sekolah 100,00 100,00 100,00 1 100,00 0,00 1+

PNS/ TNI/ Polri/

BUMN/ BUMD 4590 33,28 59,07 132 91,55 8,5 62

Pegawai swasta 46,39 35,75 57,36 177 85,19 14,8 84

Wiraswasta 42,58 36,97 48,40 707 89,75 10,2 307

Petani 36,27 32,34 40,38 676 91,21 8,8 250

Nelayan 17,44 9,35 30,21 84 89,17 10,8 15

Eﬁ;“hl sopirfpemba 45 57 3411 50,88 373 89,42 10,6 161

Lainnya 45,81 31,11 61,28 121 97,97 2,0 56
Tempat tinggal

Perkotaan 44,46 39,58 49,5 1.121 90,66 9,34 548

Perdesaan 35,34 31,89 38,9 1.125 90,67 9,33 429
SUMATERA UTARA 394 36,9 43,4 2.246 90,68 9,32 977

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.6.2.
Proporsi Waktu Mulai Menyusu pada Anak Umur 0-23 Bulan menurut Karakteristik di

Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Waktu Mulai Menyugih)

.. z N
Karakteristik <1 1-6 7-23 2447 O Tertimbang
Jam Jam Jam jam jam
Kelompok Umur
015 14,98 30,48 9,15 10,59 34,79 494
6711 1856 32,39 3,05 11,24 34,75 596
127 23 17,98 32,26 7,43 10,55 31,79 1.000
Jeniskelamin
Lakdlaki 16,16 33,12 6,47 10,86 33,39 1.079
Perempuan 18,79 30,55 6,71 10,64 33,30 1.011
Pendidikan KRT
Tidak/belum pernah sekolat 11,05 29,66 5,25 13,20 40,85 46
Tidak tamat SD/MI 18,80 29,68 6,37 15,39 29,76 197
Tamat SD/MI 19,94 32,37 6,92 8,29 32,47 353
Tamat SLTP/MTS 1294 33,85 6,94 9,21 37,06 492
Tamat SLTA/MA 20,49 31,12 6,83 11,01 30,55 795
Tamat D1/D2/D3/PT 12,22 31,83 4,75 12,70 38,50 206
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 1751 26,77 1152 17,77 26,44 112
Sekolah 20,61 28,14 4,53 9,96 36,75 115
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BU 10,18 40,48 4,36 7,97 37,01 149
Pegawai swasta 16,76 29,30 9,15 10,28 34,52 626
Wiraswasta 23,27 33,09 3,61 9,20 30,84 595
Petani/buruh tani 6,74 26,29 9,84 14,15 42,98 76
Nelayan 12,05 33,10 7,60 14,41 32,84 313
Buruh/sopir/pembantu ruta 18,97 38,24 2,97 6,36 33,46 104
Lainnya 1751 26,77 1152 17,77 26,44 112
Tempat tinggal
Perkotaan 15,64 29,50 7,90 10,96 36,00 1.060
Perdesaan 19,29 34,33 5,24 10,55 30,60 1.030
SUMATERA UTARA 1749 31,2 6,58 10, 33,9 2.090
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Tabel 16.6.3.
Proporsi Pemberian Makanan Prelakteal pada Bayi Umur 0-11 Bulan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,

Riskesdas 2018
Diberikan N Ter Jenis Makanan Prelakté#l) ——
Karakteristik makanan imbang Susu  Susunon  Madu/ Air Air Air Teh Air tepuna/ Pisang di Nasi di N Tert
prelaktea(%o) formula  formula Madu+ ail gula tajin kelapa manis putih bubLE)I’ sagring haluskan  haluskan  imbang

Kelompok Umur

0i 5 59,24 494 96,04 1,46 5,53 156 0,00 0,07 0,88 7,80 0,17 0,00 0,02 275

61 11 60,00 596 90,57 0,90 5,17 3,80 084 1,32 2,10 17,40 2,87 2,46 2,95 336

12i 23 58,83 1.000 90,34 1,65 7,23 148 1,00 0,56 1,33 11,05 2,33 1,42 2,36 553
Jenis kelamin

Lakilaki 59,97 1.079 91,17 1,68 7,08 226 064 081 1,41 13,07 2,80 2,00 2,38 609

Perempuan 58,50 1.011 92,39 1,07 5,30 2,08 081 0,50 1,48 11,07 1,08 0,71 1,54 556
Pendidikan KRT

Tidak/belum 0,00

pernah sekolah 61,60 46 82,78 11,49 0,00 0,43 0,00 5,00 30,46 4,77 1,28 2,43 26

Tidak tamat SD/} 55,54 197 84,76 0,00 11,07 9,20 0,88 4,30 161 20,64 1,17 1,16 2,11 103

Tamat SD/MI 57,29 353 89,61 3,10 6,27 2,75 1,18 0,49 2,76 11,87 0,82 1,35 1,20 190

Tamat SLTP/MT: 61,99 492 93,05 1,83 6,06 182 125 0,10 1,20 12,92 0,82 1,23 0,92 287

Tamat SLTA/MA 57,99 795 93,07 1,00 5,88 1,16 0,27 0,31 0,85 10,51 2,41 0,55 1,86 434

Tamat

D1/D2/D3/PT 64,05 206 95,14 0,55 2,68 0,25 0,28 0,59 1,17 5,25 5,03 4,95 5,80 124
Pekerjaan KRT

Tidak bekerja 48,55 112 99,23 0,00 3,34 0,63 0,53 0,00 0,00 6,78 1,77 0,00 0,00 51

PNS/ TNI/ Polri/

BUMN/ BUMD 57,05 115 95,08 0,16 6,72 254 0,00 1,18 2,36 3,28 0,15 0,66 0,66 62

Pegawai swasta 61,60 149 91,84 0,00 1,97 0,00 0,00 0,00 0,00 11,48 3,56 3,02 3,56 86

Wiraswasta 63,23 626 93,46 2,03 6,61 0,91 0,18 0,00 0,69 11,48 2,85 1,48 2,64 373

Petani 52,84 595 84,96 1,08 9,58 267 221 041 3,19 19,52 2,26 2,25 2,96 296

Nelayan 66,64 76 93,24 4,55 5,16 295 190 0,00 0,00 6,20 2,53 0,00 0,00 48

Buruh/ sopir/ 61,22 313 93,43 1,76 452 531 999 350 187 1171 0,23 0,54 0,54 180

pembantu ruta

Lainnya 71,42 104 97,60 2,16 1,62 0,00 0,00 2,36 1,71 0,09 0,00 0,00 70
Tempatinggal

Perkotaan 61,62 1.060 95,39 0,39 3,59 232 044 094 0,79 9,19 1,67 0,90 1,61 615

Perdesaan 56,83 1.030 87,70 2,50 9,19 200 103 0,35 2,17 15,39 2,32 1,94 2,39 550
SUMATERA UTAR 59,30 2.090 91,80 1,410 6,20 220 0,70 0,70 1,40 12,10 2,00 1,40 2,00 1.165

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.6.4.
Proporsi Pernah Disusui dan Masih Disusui pada Anak Umur 0-23 Bulan menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Pernah Disusui

Masih Disusui

Karakteristik N N

% 95%Cl Tertimbang % 95%Cl Tertimbang
Kelompok Umu
(bulan)
015 89,18 84,93 92,34 560 91,93 86,86 95,15 494
61 11 90,91 87,94 93,20 662 79,91 73,05 85,37 596
127 152 88,36 84,03 91,64 399 76,37 69,14 82,34 349
1671 19 85,05 77,66 90,29 405 66,34 59,57 72,50 341
201 23b 83,65 77,68 88,27 375 46,71 39,87 53,68 310
Jenis kelamin
Lakilaki 89,4 86,78 91,53 1.220 77,18 73,35 80,60 1.079
Perempuan 86,5 83,10 89,30 1.181 72,72 68,28 76,75 1.011
Pendidikan KK
lﬁg‘fﬁ}emm PEM ¢33 68,66 90,83 56 76,60 62,53 86,52 46
Tidak tamat SD/MI 83,97 73,27 90,92 238 77,85 69,71 84,29 197
Tamat SD/MI 87,71 82,76 91,39 407 80,05 75,03 84,28 353
Tamat SLTP/MTS 89,81 85,80 92,78 554 74,55 67,39 80,60 492
Tamat SLTA/MA 88,46 85,15 91,10 909 74,08 69,55 78,15 795
Tamat D1/D2/D3/P1 87,53 80,19 92,41 238 68,11 55,56 78,48 206
Pekerjaan KK
Tidak bekerja 87,14 76,46 93,39 130 83,35 71,36 90,96 112
Sekolah 0,00 0,00 0,00 1 69,53 56,16 80,26 115
PNS/ TNI/  Pol
BUMN/ BUMD 87,73 78,56 93,31 132 66,51 53,95 77,10 149
Pegawai swasta 84,97 75,82 91,06 177 71,15 65,69 76,05 626
Wiraswasta 89,48 85,67 92,37 707 81,44 77,74 84,65 595
Petani 88,95 85,92 91,39 676 69,48 52,38 82,50 76
Nelayan 91,18 83,46 95,50 84 76,86 67,21 84,33 313
Buruh/ S0Pl g483 76,87 90,39 373 69,39 50,78 83,28 104
pembantu ruta ' ’ ’ ' ' '
Lainnya 87,00 74,13 93,98 121 83,35 71,36 90,96 112
Tempat tinggal
Perkotaan 88,54 85,15 91,23 1.210 71,08 66,14 75,56 1.060
Perdesaan 87,38 84,76 89,60 1.191 79,08 75,89 81,95 1.030
SUMATERA UTARA 88,4 85.10 89.12 1.401 75,2 72,09 77,04 2.090
2 Keberlangsungan menyusui pada umur 1 tahun (WHO" dan MICS)
? Keberlangsungan menyusui pada umur 1 tahun (WHO" dan MICS)
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.6.5.
Proporsi Pemberian ASI Saja dalam 24 Jam Terakhir pada Bayi Umur 0-5 Bulan
menurut Kelompok Umur di Provinsi Sumatera Utara, Riskedas 2018

Kelompok Dalam 24 jam terakhir hanya diberi A¢ NTertimbang
Umur % 954Cl

0 bulan 63.27 4493 78.44 58
1 bulan 53.20 38.81 67.08 97
2 bulan 62.27 46.63 75.71 83
3 bulan 52.59 37.94 66.81 80
4 bulan 35.23 2443  47.80 92
5 bulan 34.46 22.13 49.32 112
05 bulan  48.49 42.32 5471 522
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Tabel 16.6.6.

Proporsi Makanan Beragam yang Dikonsumsi Anak Umur 6-23 Bulan menurut

Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

_ Beragam .
Karakteristik % 9 95%C] N Tertimbang
Jenis kelamin
Lakdlaki 28,79 23,61 34,58 564
Perempuan 27,42 22,20 33,34 493
Pendidikan RT
Tidak/belum pernah sekolah 7,17 2,15 21,33 22
Tidak tamat SD/MI 25,90 16,30 38,55 102
Tamat SD/MI 29,23 20,99 39,11 183
Tamat SLTP/MTS 26,06 19,47 33,94 244
Tamat SLTA/MA 27,27 21,48 33,96 411
Tamat D1/D2/D3/PT 42,39 28,69 57,37 96
Pekerjaan RT
Tidak bekerja 29,8 17,4 46,1 53
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 56,0 39,5 71,3 53
Pegawai swasta 21,7 12,3 35,2 67
Wiraswasta 28,1 21,1 36,5 300
Petani 23,9 18,8 30,0 310
Nelayan 9,5 3,1 25,8 42
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 31,9 22,6 43,0 174
Lainnya 33,0 15,3 57,2 59
Tempat tinggal
Perkotaan 31,33 25,32 38,05 525
Perdesaan 25,01 20,40 30,26 532
SUMATERA UTARA 35,® 30,97 40,55 1.057
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16.7. Pemberian Makanan Tambahan Balita

Pemberian makanan tambahan (PMT) untuk balita merupakan
suplementasi gizi dalam bentuk makanan tambahan dengan formulasi
khusus dan difortifikasi dengan vitamin dan mineral dengan sasaran
kelompok balita untuk pemulihan atau pemenuhan status gizi (Kementerian
Kesehatan RI, 2017). Dalam Riskesdas 2018, makanan tambahan untuk
balita merujuk pada seluruh makanan tambahan yang diberikan ketika
posyandu (PMT penyuluhan); makanan tambahan khusus diberikan untuk
balita kurus yang diberikan selama 90 hari makan (PMT pemulihan);
makanan tambahan yang diperoleh dari bantuan pihak lain, seperti
sumbangan dari LSM/ perusahaan atau pihak tertentu yang sedang

melakukan kegiatan tertentu atau promosi produk tertentu.
a. Anak umur 6-59 bulan memperoleh PMT

Dalam 12 bulan terakhir, anak umur 6-59 bulan yang memperoleh
makanan tambahan (PMT) berupa biskuit program; biskuit selain program,
susu bubuk, susu cair, bahan makanan mentah, dan bahan makanan
matang, dihitung menggunakan formula:

01 €1 &IEIdB 09 v WO AL QNG By
V6 4AXE D@ 0P L WO a OEEATMdE N QICE b 'Y
_ Qwa@ano 0 @O i &0
Q6 dQAXE W@ 0 L WO WE

b. Anak umur 6-59 bulan memperoleh PMT program

Anak 6-59 bulan yang memperoleh PMT Biskuit Program
Kementerian Kesehatan dalam periode 12 bulan terakhir, dihitung dengan
formula:

01 €1 &It i@ 69 v WO AEQE QNG X EQ ha
06 G@IE @ 09 L WO A OHETMAN QIBDDNIT ¢ QA Da
_ _Quwa@anod A @Y i ‘WO _
QO dQAXE W@ 09 L WO ADOEAMa N QINE & "V
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c. jumlah pmt program yang diperoleh anak umur 6-59 bulan

Jumlah PMT Biskuit Program Kementerian Kesehatan yang diperoleh
anak 6-59 bulan dengan kategori (1) 0-30 bungkus; (2) 31-89 bungkus; dan
(3) O 90 bungkus, dihitung dengan formul
01 €1 Q0ITBD N1 & Q& O, QIseactd 6 v W6 & e
V6 GQIE D@ 69 L WO A OHEATME QOF GOy
QOA Do @RI QE 6 TQE® Q WD iG @'Y
N6 A@NE D@ 0 L WO ADOEAMAE N QINE BRI ¢ Q wa

d. Pmt program tidak dihabiskan

Jumlah anak umur 6-59 bulan yang tidak menghabiskan PMT Biskuit
Program Kementerian Kesehatan, dihitung menggunakan formula:
01 &1 & i 6¢p L WO a@®ETMUAEMD Qi IWOH T € QA ha
06 AALE WP 6P L WO & DEETMAHAEMD QI IWH T € A ha
VOAQNE DD 6P L WO ADOETMaE 1) QIOE Gi'§i ¢ QA da

e. Alasan tidak menghabiskan pmt program

Alasan anak umur 6-59 bulan tidak menghabiskan PMT Biskuit
Program Kementerian Kesehatan, yaitu (1) anak tidak mau; (2) ibu lupa
memberikan; (3) ada efek samping; (4) dimakan anggota rumah tangga

lainnya; dan (5) lainnya.

01 € n &idiedd L@ 0¢
L WO AERAUNAEMO QI WIHHT £ QA da
VO AAAE DB 6P L WO AWRE 6 IWE @ (0 EEBTE WO Qi WH 1 £ Qi «
O AAWXE W@ 09 L WO A ETMANE X0 QI HHH T £ QA ha

f. Alasan memperoleh makanan tambahan

Alasan anak 6-59 bulan mendapatkan makanan tambahan, yaitu (1)
gizi buruk; (2) gizi kurang/BGM,; (3) kurus; (4) berat badan tidak pernah naik;
(5) sakit-sakitan; (6) ikut penimbangan di posyandu; (7) keluarga miskin; dan

(8) lainnya.
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01 £inid@A QIO ED@E 0 L WO AERE QO WO E
VO AR DB OP LWO A ORE O IOG G IGdH N QIQE & "V
QO AAXE W@ 09 UL WO AAEATMa n QIQE & ¥

Tabel 16.7.1.
Proporsi Anak umur 6-59 Bulan yang Memperoleh PMT dan PMT Program menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

MemperoleRPMT Memperoleh PMArogram
Kabupaten/Kota

% 95% Cl NTertimbang % 95% ClI NTertimbang
Nias 513 2,34 10,88 67 86,2 55,3 96,9 3*
Mandailing Natal 31,22 23,24 40,50 218 67,8 48,0 82,7 67
Tapanuli Selatan 30,22 20,27 42,46 121 84,0 68,0 92,8 36
Tapanuli Tengah 24,80 16,29 35,83 179 98,3 88,2 99,8 44
Tapanuli Utara 10,65 6,25 17,55 137 100,0 100,0 100,0 14
Toba Samosir 65,19 56,85 72,70 69 44,0 29,2 59,9 45
Labuhan Batu 29,07 21,17 38,48 233 20,7 10,7 36,2 67
Asahan 22,53 16,42 30,09 320 67,2 50,6 804 72
Simalungun 13,17 7,89 21,18 347 68,4 42,8 86,2 45
Dairi: 11,01 5,67 20,28 138 52,8 21,4 821 15
Karo 28,44 19,46 39,51 183 53,5 358 704 52
Deli Serdang 21,99 16,11 29,27 905 29,9 18,9 439 197
Langkat 29,25 21,87 37,91 420 94,4 85,1 98,0 122
NiasSelatan 1,70 0,57 491 139 67,3 9,8 975 2*
Humbang Hasundut 18,40 11,38 28,36 93 56,8 29,5 80,5 17
Pakpak Bharat 39,98 29,33 51,68 27 90,9 77,4 96,7 1
Samosir 30,96 19,45 45,44 53 6,3 18 204 16
Serdang Bedagai 22,14 14,64 32,04 262 65,0 46,9 79,6 57
Batu Bara 12,69 7,92 19,70 177 63,3 43,3 79,6 22
Padang Lawas Utar. 13,28 8,28 20,61 148 53,8 28,2 77,6 20
Padang Lawas 25,42 18,50 33,87 154 75,7 54,4 89,1 3%
Labuhan Batu Selat 27,59 18,90 38,38 170 93,7 86,2 97,2 47
Labuhan Batu Utara 37,34 27,86 47,89 170 61,3 44,1 76,1 63
Nias Utara 2,00 0,28 13,13 65 100,0 100,0 100,0 1*
Nias Barat 265 09 7,11 48 100,0 100,0 100,0 1*
Sibolga 31,69 21,30 44,29 37 86,9 69,1 95,2 12
Tanjung Balai 16,95 10,50 26,21 76 54,6 31,7 75,7 13
Pematang Siantar 30,83 22,16 41,11 92 61,9 424 78,3 28
Tebing Tinggi 10,75 5,74 19,25 66 100,0 0,0 100,0 ™
Medan 21,44 15,00 29,68 768 56,4 39,6 71,8 163
Binjai 44,47 32,66 56,95 104 60,7 43,6 75,6 46
Padangsidimpuan 34,27 24,21 45,99 92 54,1 33,0 738 3
Gunungsitol 8,49 3,95 17,30 67 71,2 443 884 6*
SUMATERA UTAR/ 22,68 20,88 24,59 6.146 60,7 56,8 64,6 1.383

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.7.2.
Proporsi Anak umur 6-59 Bulan yang Memperoleh PMT dan PMT Program menurut
Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

MemperolePMT MemperolePMTProgram
Karakteristik N N
% 95% Cl Tertimbang % 95% Cl Tertimbang

Kelompok umu
(bulan)

6-11 26,32 21,91 31,25 692 50,37 41,16 59,56 692

1223 27,42 23,52 31,71 1.231 62,28 53,66 70,19 1.231

2435 26,07 22,79 29,65 1.410 60,25 53,12 66,97 1.410

3647 18,06 15,32 21,15 1.436 64,99 56,92 72,28 1.436

4859 17,96 14,97 21,40 1.377 62,50 54,71 69,69 1.377
Jenis kelamin

Lakilaki 23,21 20,98 25,59 3.131 62,71 57,45 67,69 721

Perempuan 22,13 19,84 24,61 3.015 58,59 53,32 63,66 662
Pendidikan RT

Tidak/belum pemnal g 59 4 18 14,84 170 75,90 48,40 91,36 14

sekolah

Tidak tamat SD/MI 21,90 15,64 29,78 544 50,31 31,51 69,02 118

Tamat SD/MI 22,82 19,45 26,57 1.048 68,36 59,41 76,12 237

Tamat SLTP/MTS 26,64 23,20 30,39 1.325 66,75 59,61 73,19 350

Tamat SLTA/IMA 22,71 20,08 25,57 2.472 57,22 51,01 63,21 557

Tamat D1/D2/D3/ F 18,26 13,77 23,81 587 51,94 36,65 66,388 106
Pekerjaan RT

Tidak bekerja 19,54 14,06 26,50 290 71,58 56,73 82,88 56

PNS/  TNI/ Pol

BUMN/ BUMD 0,00 0,00 0,00 4* 59,54 39,30 76,99 70

Pegawai swasta 22,46 15,52 31,34 314 53,85 37,33 69,56 106

Wiraswasta 22,47 16,31 30,12 475 56,27 48,82 63,45 417

Petani 22,45 19,44 25,78 1.873 65,36 58,13 71,95 404

Nelayan 21,93 19,37 24,73 1.857 70,48 40,30 89,41 26°

Buruh/ SOPY 1408 7,71 24,33 185 64,53 51,76 75,52 244

pembantu ruta

Lainnya 28,37 23,18 34,21 868 44,20 27,05 62,85 60
Tempat tinggal

Perkotaan 22,96 20,22 25,94 3.022 54,05 47,81 60,17 688

Perdesaan 22,41 20,13 24,88 3.124 67,36 62,46 71,91 695
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.7.3

Proporsi Jumlah PMT Program yang Diperoleh dan Alasan Tidak Menghabiskan pada Anak Umur 6-59 Bulan menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Jumlah PMT program yan

Tidak

Alasan tidak menghabiskan PMT Program (%)

Kabupaten/Kota diperoleh (bungkus) (%) N Tertimbang dihabiskan Anak tidak mau Ibu lupa Ada efek  Dimakan Lainnva N Tertimbang
030 3189 09 ¢C (%) memberikan samping  ART lain Y
Nias 100,00 0,00 0,00 3* 11,07 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0*
Mandailing Natal 100,00 0,00 0,00 48 31,70 30,48 0,00 0,00 69,52 0,00 13+
Tapanuli Selatan 97,69 2,31 0,00 3 22,38 55,39 0,00 0,00 44,61 0,00 6*
Tapanuli Tengah 100,00 0,00 0,00 45 20,32 77,32 4,75 0,00 6,29 11,64 8*
Tapanuli Utara 100,00 0,00 0,00 15 7,14 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 1*
Toba Samosir 100,00 0,00 0,00 21 22,65 15,57 0,00 0,00 84,43 0,00 4*
Labuhan Batu 100,00 0,00 0,00 15 0,00 55,81 5,25 0,00 38,94 0,00 14+
Asahan 100,00 0,00 0,00 50 31,88 61,58 0,00 0,00 38,42 0,00 17+
Simalungun 100,00 0,00 0,00 33 59,22 0,00 23,22 0,00 76,78 0,00 3*
Dairi: 100,00 0,00 0,00 8¢ 39,97 70,00 0,00 0,00 30,00 0,00 11+
Karo 100,00 0,00 0,00 29 41,49 78,92 0,00 0,00 21,08 0,00 25*
Deli Serdang 100,00 0,00 0,00 62 45,71 78,26 17,49 0,00 4,25 0,00 37*
Langkat 95,41 459 0,00 121 35,08 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Nias Selatan 100,00 0,00 0,00 2* 48,74 15,94 0,00 0,00 84,06 0,00 2%
Humbang Hasundutan 100,00 0,00 0,00 10 27,88 67,70 19,87 0,00 0,00 12,43 1*
Pakpak Bharat 98,44 156 0,00 10 9,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0*
Samosir 100,00 0,00 0,00 1* 39,06 0,49 0,00 100,00 99,51 0,00 4*
Serdang Bedagai 100,00 0,00 0,00 39 12,64 28,96 0,00 0,00 56,76 14,27 9*
Batu Bara 100,00 0,00 0,00 15 70,64 39,85 0,00 0,00 60,15 0,00 3*
Padang Lawas Utara 85,63 14,37 0,00 11 29,13 50,11 0,00 0,00 49,89 0,00 4*
Padang Lawas 98,23 1,77 0,00 3r 15,30 54,68 0,00 0,00 45,32 0,00 16
Labuhan Batu Selatan 100,00 0,00 0,00 46 39,11 15,65 0,00 0,00 83,99 0,00 14*
Labuhan Batu Utara 98,20 0,00 1,80 40 38,35 67,84 0,00 0,00 32,16 0,00 1*
Nias Utara 100,00 0,00 0,00 1* 0,00 88,93 0,00 0,00 11,07 0,00 3*
Nias Barat 78,60 21,40 0,00 1* 66,55 98,50 0,00 0,00 1,50 0,00 2%
Sibolga 100,00 0,00 0,00 11 34,34 38,64 0,00 0,00 61,36 0,00 2%
Tanjung Balai 100,00 0,00 0,00 ™ 33,12 40,91 0,00 0,00 59,09 0,00 3*
Pematang Siantar 100,00 0,00 0,00 18 15,47 43,61 0,00 0,00 56,39 0,00 42*
Tebing Tinggi 95,06 0,00 4,94 ™ 47,50 82,71 0,00 0,00 9,40 0,00 11*
Medan 100,00 0,00 0,00 97 49,28 28,26 0,00 0,00 71,74 0,00 8*
Binjai 100,00 0,00 0,00 29 42,28 54,23 0,00 0,00 41,10 0,00 267
Padangsidimpuan 100,00 0,00 0,00 18 49,62 0,00 7,90 0,00 0,00 0,00 0o*
Gunungsitoli 100,00 0,00 0,00 4* 0,00 30,48 0,00 0,00 69,52 0,00 0*
SUMATERA UTARA 98,87 1,00 0,12 881 34,38 55,39 3,63 0,00 44,61 0,89 283

* N Tertimbang < 50
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Proporsi Jenis Makanan Tambahan yang Dikonsumsi Anak Umur 6-59 Bulan
menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Tabel 16.7.4.

Jenis makanan tambah@)

Biskuit . , . Bahan N
Kabupaten/Kota pogram IB|_skwt Susu Su§u makanan Makanan Tertimbang
ainnya bubuk cair matang
mentah
Nias 86,2 13,21 16,18 9,97 13,21 13,21 3*
Mandailing Natal 67,8 18,95 20,54 10,06 9,81 29,92 67
Tapanuli Selatan 84,0 34,37 32,83 12,37 29,19 48,59 36*
Tapanuli Tengah 98,3 7,44 1439 2,12 3,68 54,90 44*
Tapanuli Utara 100,0 10,35 0,00 0,00 0,00 22,77 14*
Toba Samosir 440 12,86 1559 147 7,59 89,42 45*
Labuhan Batu 20,7 3,33 6,42 0,00 2,85 88,72 67
Asahan 67,2 16,78 11,58 3,00 1,85 54,04 72
Simalungun 68,4 3,53 4,25 0,00 7,83 35,88 45*
Dairi: 52,8 20,15 41,39 0,00 0,00 19,36 15*
Karo 53,5 959 26,89 11,02 2,10 77,48 52
Deli Serdang 29,9 35,42 31,97 10,36 12,78 75,41 197
Langkat 94,4 9,07 10,13 1,43 2,86 25,90 122
Nias Selatan 67,3 32,71 6551 0,00 0,00 32,71 2%
Humbang .
Hasundutan 56,8 14,41 26,74 0,00 0,00 42,67 17
Pakpak Bharat 90,9 2,80 2,49 3,58 5,38 16,74 11*
Samosir 6,3 26,49 11,96 0,00 0,00 68,48 16*
Serdang Bedagai 65,0 20,22 15,17 0,00 9,51 42,75 57
Batu Bara 63,3 19,61 16,92 4,37 0,00 19,58 22*
Padang Lawas Ute 53,8 53,31 17,79 0,00 12,36 35,26 20*
Padang Lawas 75,7 39,63 16,23 8,31 2,06 44,63 39*
Labuhan Bal 937 520 760 6,20 3,74 33,13 47+
Selatan
Labuhan Batu Utar 61,3 27,74 20,59 0,00 1,93 54,31 63
Nias Utara 100,0 0,00 0,00 0,00 0,00 40,71 1*
Nias Barat 100,0 0,00 17,31 0,00 0,00 0,00 1*
KotaSibolga 86,9 11,84 16,98 2,59 2,76 46,19 12*
KotaTanjung Balai 54,6 10,30 0,00 0,00 0,00 52,52 13*
Kota — Pematant g, 9 1980 3321 12,35 15,12 67,45 28*
Siantar
KotaTebing Tinggi 100,0 6,88 0,00 0,00 0,00 29,20 T*
KotaMedan 56,4 32,81 40,32 9,27 6,11 66,15 163
KotaBinjai 60,7 16,92 13,88 2,65 8,49 72,24 46*
Kota 541 50,22 4,44 1,79 1,26 64,69 31*
Padangsidimpuan
KotaGunungsitoli 71,2 13,73 17,71 0,00 0,00 4,75 6*
SUMATERA UTAF 60,7 21,30 20,46 5,16 6,53 55,16 1.383
* N Tertimbang < 50
Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 447



Tabel 16.7.5.

Proporsi Balita 6-59 Bulan yang Mendapatkan PMT berdasarkan Jenis Makanan
Tambahan menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Memperoleh makanan tambagfah

- . L Bahan N
Karakteristik Biskuit Bl_skmt Susu Susu makanan Makanan Tertimbang
program lainnya bubuk cair matang
mentah

Kelompok umur (bulan)

611 41,16 26,86 18,01 2,77 2,91 50,61 181

1223 53,66 21,14 19,40 3,99 4,04 47,57 335

2435 53,12 18,60 23,54 3,05 6,20 60,06 365

3647 56,92 19,98 19,13 887 8,35 53,64 257

4859 5471 22,83 20,54 7,77 11,18 63,18 245
Jenis kelamin

Lakilaki 57,45 22,16 20,45 3,69 6,59 56,41 721

Perempuan 53,32 20,36 20,47 6,77 6,47 53,80 662
Pendidikan RT

Tidak/belum pernah 4840 16,17 9,36 0,76 3,85 23,53 14+

sekolah

Tidak tamat SD/MI 31,51 14,02 27,48 4,71 1,85 56,38 118

Tamat SD/MI 59,41 18,00 12,25 8,75 3,91 51,49 237

Tamat SLTP/MTS 59,61 20,85 17,51 4,72 9,50 50,88 350

Tamat SLTA/MA 51,01 22,14 20,83 2,23 5,82 58,10 557

Tamat D1/D2/D3/ PT 36,65 34,54 40,18 0,76 11,88 64,85 106
Pekerjaan RT

Tidak bekerja 56,73

oS TN/POIVBUMN. 3930 1026 2220 496 447 4961 56

Pegawawasta 37,33 38,20 42,05 3,63 17,09 56,00 70

Wiraswasta 48,82 21,66 16,80 3,40 2,94 64,86 106

Petani 58,13 22,62 20,05 3,86 5,23 59,45 417

Nelayan 40,30 13,68 14,46 3,03 3,44 51,68 404

rBu‘:;“h/ sopirfpembantu g, 76 776 210 000 254 49,67 26*

Lainnya 27,05 2755 27,50 11,97 10,53 50,68 244
Tempat tinggal

Perkotaan 47,81 26,29 27,13 6,38 6,98 62,03 688

Perdesaan 62,46 16,36 13,85 395 6,09 48,36 695

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.7.6.
Proporsi Alasan Anak Umur 6-59 Bulan memperoleh PMT menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

AlasanmemperolelPMT

Kabupaten/Kota Gizi  Gizi Kurang BeratBadan o Mkut . Keluarga . N Tertimbang
Kurus  tidakpernah naik : Penimbangan di s Lainnya
Buruk BGM sakitan Miskin
(27) Posyandu
Nias 0,00 0,00 9,02 13,08 13,08 87,07 28,45 0,00 3*
Mandailing Natal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 75,83 1,02 4,24 67
Tapanuli Selatan 0,00 0,00 6,27 5,93 2,27 73,64 6,81 5,68 36
Tapanuli Tengah 0,00 2,79 6,00 1,41 2,17 84,16 3,80 3,27 44
Tapanuli Utara 4,08 0,00 3,61 0,00 0,00 93,46 15,09 0,00 14
Toba Samosir 0,00 2,57 12,51 6,28 3,40 57,35 9,66 6,61 45
Labuhan Batu 0,00 0,00 5,94 0,00 0,49 91,41 0,49 0,00 67
Asahan 0,00 3,24 8,30 1,41 2,85 77,13 0,00 1,22 72
Simalungun 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 98,03 0,00 1,97 45
Dairi: 0,00 3,67 21,00 0,00 0,00 68,85 0,00 0,00 15
Karo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 87,48 0,00 4,36 52
Deli Serdang 1,65 1,33 8,00 7,22 2,98 71,69 5,70 13,78 197
Langkat 0,00 4,49 9,31 5,35 1,88 79,94 2,21 1,43 122
Nias Selatan 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 67,29 0,00 32,71 2*
Humbang Hasundutan 0,00 2,96 0,00 0,00 0,00 81,41 0,00 0,00 17
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 87,73 0,00 3,06 1
Samosir 0,00 0,00 2,47 2,23 2,47 59,08 0,00 26,74 16
Serdang Bedagai 0,00 0,00 7,06 4,99 3,31 59,26 0,00 11,26 57
Batu Bara 0,00 6,82 12,94 0,00 3,20 65,11 13,71 14,38 22
Padang Lawas Utara 0,00 0,00 5,43 0,00 0,00 41,89 0,00 7,85 20
Padang Lawas 0,00 1,94 1,94 2,82 0,00 86,01 1,94 4,39 39
Labuhan Batu Selatan 0,00 0,00 7,74 0,00 2,88 83,48 1,53 0,56 47
Labuhan Batu Utara 0,00 0,00 2,35 0,00 1,77 38,61 0,47 30,97 63
Nias Utara 0,00 0,00 0,00 40,71 0,00 59,29 0,00 0,00 1*
Nias Barat 21,40 0,00 0,00 23,01 0,00 55,59 0,00 0,00 1*
KotaSibolga 0,00 4,97 13,53 2,10 1,32 83,12 3,34 4,31 12*
KotaTanjung Balai 0,00 3,02 8,39 11,35 3,85 93,19 0,00 0,00 13*
KotaPematang Siantar 2,71 4,47 5,34 4,01 3,52 87,49 1,30 1,66 28*
KotaTebing Tinggi 0,00 11,82 27,63 0,00 0,00 69,65 16,08 6,88 *
KotaMedan 2,69 2,69 7,55 5,80 5,80 55,89 2,69 26,33 163
KotaBinjai 0,00 4,31 6,81 0,00 5,02 77,35 2,31 9,99 46*
KotaPadangsidimpuan 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,64 0,00 37,52 31*
KotaGunungsitoli 0,00 0,00 0,00 3,58 0,00 89,07 0,00 0,00 6*
SUMATERA UTARA 0,67 1,85 6,32 3,36 2,40 72,17 2,80 10,21 1.383

*NTertimbang 50

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 449



Tabel 16.7.7.

Proporsi Alasan Balita 6-59 Bulan Mendapatkan PMT menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Alasan Balita-69 Bulan mendapat Pi#%)

Berat Badan

Ikut

Karakteristik B?llrﬂk GI?BEL:\;Sng Kurus tidak pernah siiliftgn Penimbangan di K&Iilsjiirr?a Lainnya NTertimbang
naik (2T) Posyandu
Kelompok umur (bulan)
6-11 0,00 0,58 7,26 3,21 1,46 61,36 1,42 8,48 181
1223 0,00 2,96 10,09 6,00 4,68 74,08 3,92 7,30 335
2435 2,10 2,01 6,37 3,21 2,27 74,56 3,52 11,83 365
3647 0,30 2,26 4,04 2,66 1,89 76,98 2,97 10,94 257
4859 0,35 0,60 2,80 0,84 0,71 68,90 1,05 12,28 245
Jenis kelamin
Lakilaki 0,64 1,23 5,65 3,10 2,24 72,41 2,04 10,88 721
Perempuan 0,70 2,52 7,05 3,65 2,58 71,90 3,63 9,48 662
Pendidikan KK
Tidak/belum pernah sekolah 0,00 4,45 15,18 8,21 0,00 41,95 7,39 2,20 14
Tidak tamat SD/MI 0,23 0,78 2,71 4,55 1,53 80,55 7,03 5,51 118
Tamat SD/MI 0,00 4,83 9,96 3,36 3,62 75,84 3,89 13,11 237
Tamat SLTP/MTS 0,93 1,37 6,08 2,88 1,74 73,58 3,05 10,32 350
Tamat SLTA/MA 0,93 1,39 6,59 3,93 2,75 71,22 1,70 20,77 557
Tamat D1/D2/D3/ PT 0,56 0,42 1,29 58,88 2,20 106
Pekerjaan KK
Tidak bekerja 0,00 5,06 11,32 1,11 0,70 67,24 0,53 12,23 56
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUMI 0,84 1,64 2,27 0,00 2,01 59,78 0,40 16,38 70
Pegawai swasta 0,00 3,42 0,00 2,12 81,54 0,00 9,63 106
Wiraswasta 0,00 1,41 5,93 2,61 1,31 68,78 0,45 13,87 417
Petani 0,07 0,73 5,74 2,45 1,38 75,50 3,42 5,12 404
Nelayan 0,00 3,86 13,41 2,64 1,90 90,17 0,00 1,98 26
Buruh/ sopir/ pembantu ruta 3,13 4,07 7,90 7,59 6,18 75,67 8,93 10,25 244
Lainnya 1,28 2,98 8,58 9,82 4,22 53,60 1,08 14,31 60
Tempat tinggal
Perkotaan 1,31 2,34 6,54 4,50 3,35 66,94 3,30 15,27 688
Perdesaan 0,04 1,36 6,09 2,23 1,46 77,35 2,31 5,19 695

* N Tertimbang < 50
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16.8. Gizi pada Baduta

Tabel 16.8.1.

Prevalensi Status Gizi (BB/U) pada Anak Umur 0-23 Bulan (Baduta) menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruBB/U

Kabupaten/Kota Gizi Buruk Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih N Tertimbanc
% 95% Cl % 95% Cl % 95% CI % 95% Cl =
Nias 6,36 2,75 14,01 14,25 6,89 27,17 71,98 63,49 79,14 7,42 2,55 19,71 29
Mandailing Natal 5,08 1,94 12,63 16,98 9,96 27,44 74,02 63,18 82,55 3,92 1,22 11,83 70
Tapanuli Selatan 8,61 3,48 19,78 17,31 9,30 29,94 69,55 56,34 80,17 4,53 1,46 13,21 A%
Tapanuli Tengah 12,45 5,67 25,18 16,80 10,18 26,45 62,40 49,96 73,39 8,36 3,34 19,39 71
Tapanuli Utara 10,32 5,02 20,05 8,39 3,72 17,85 60,74 48,39 71,85 20,55 11,42 34,15 Ly
Toba Samosir 9,84 3,62 24,06 3,63 1,02 12,07 83,59 70,62 91,52 2,95 0,76 10,72 26+
Labuhan Batu 8,54 3,63 18,78 19,56 11,45 31,39 71,90 56,58 83,40 0,00 0,00 0,00 88
Asahan 2,75 0,69 10,26 7,56 3,71 14,79 87,35 79,39 92,52 2,35 0,52 9,92 113
Simalungun 3,40 1,08 10,19 5,16 2,20 11,61 88,96 79,58 94,34 2,48 0,72 8,25 145
Dairi: 0,00 0,00 0,00 4,82 1,14 18,24 91,21 78,49 96,73 3,96 0,95 15,04 AL
Karo 1,97 0,27 12,83 6,47 2,59 15,23 88,44 76,62 94,69 3,12 0,64 13,94 64
Deli Serdang 3,31 1,08 9,72 9,12 4,39 17,97 81,29 71,98 88,02 6,28 2,57 14,56 351
Langkat 11,82 6,47 20,61 18,40 10,38 30,51 64,08 52,10 7452 571 2,22 13,91 171
Nias Selatan 10,65 3,52 28,01 10,64 4,28 24,09 65,96 46,18 81,40 12,75 6,01 25,04 4
Humbang Hasundutan 9,83 4,51 20,11 6,13 2,18 16,04 77,72 65,69 86,40 6,33 2,41 15,59 39
Pakpak Bharat 3,27 0,43 20,81 19,46 8,79 37,73 69,00 50,32 83,02 827 2,35 25,22 17
Samosir 1,26 0,17 8,86 5,29 1,85 14,19 91,88 82,14 96,54 1,57 0,22 10,50 23
Serdang Bedagai 7,28 2,85 17,39 16,98 9,71 28,02 65,28 54,91 74,38 10,45 5,30 19,59 100
Batu Bara 2,00 0,48 7,98 14,21 7,43 25,46 82,24 70,79 89,84 1,56 0,39 6,01 68
Padang Lawas Utara 7,70 3,26 17,09 14,80 7,54 27,01 75,79 63,97 84,66 1,71 0,49 5,77 58
Padang Lawas 2,40 0,76 7,28 9,09 5,09 15,70 79,41 69,56 86,67 9,10 4,11 18,97 61
Labuhan Batu Selatan 9,92 4,96 18,87 13,51 6,50 25,97 74,17 62,77 83,02 2,40 0,58 9,43 62
Labuhan Batu Utara 7,43 2,75 18,55 10,88 5,63 20,00 77,39 65,10 86,27 4,30 1,28 13,46 80
Nias Utara 5,60 1,67 17,14 19,56 10,49 33,52 66,70 49,47 80,39 8,14 2,57 22,92 21
Nias Barat 11,21 4,68 24,53 14,16 7,11 26,25 72,58 55,55 84,86 2,05 0,44 9,05 14
Sibolga 5,02 1,66 14,14 9,15 3,83 20,31 80,13 66,75 89,01 571 1,45 19,92 15
Tanjung Balai 5,52 1,90 14,98 15,43 7,39 29,45 74,50 60,22 84,93 4,55 1,14 16,44 29
Pematang Siantar 8,78 3,63 19,77 8,47 3,20 20,55 78,95 67,65 87,06 3,80 1,06 12,69 40
Tebing Tinggi 4,61 1,16 16,53 17,43 8,14 33,44 76,45 61,44 86,87 1,52 0,20 10,67 24
Medan 4,07 1,44 10,97 19,44 11,16 31,69 72,85 61,24 82,00 3,64 0,95 13,00 277
Binjai 3,42 0,54 18,66 9,93 3,17 27,06 86,09 69,43 94,40 0,56 0,08 3,97 43
Padangsidimpuan 2,07 0,63 6,61 16,48 7,96 31,06 81,45 67,34 90,34 0,00 0,00 0,00 AT
Gunungsitoli 8,47 3,90 17,42 17,92 9,24 31,87 72,82 58,08 83,83 0,79 0,11 5,50 30
Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 451



SUMATERA UTARA 5,80 4,69 7,16 12,87 10,97 15,05 76,46 73,97 78,77 4,87 3,74 6,33 2.338

* N Tertimbang < 50

452 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&918



Tabel 16.8.2.
Prevalensi Status Gizi (BB/U) pada Anak Umur 0-23 Bulan (Baduta) menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruBB/U
Karakteristik Gizi Buruk Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih N
% 95% CI % 95% CI % 95%CI % 95% CI Tertimbang
Kelompok umur (bIn)
0i 5 390 252 5,99 7,34 4,57 11,58 84,71 79,86 88,57 4,05 230 7,05 550
61 11 526 3,34 8,21 10,44 7,68 14,04 79,67 74,97 83,68 4,63 293 7,23 654
127 23 7,03 528 9,31 16,96 1385 20,61 70,60 66,76 74,16 541 3,69 7,87 1.134
Jenis Kelamin
Lakilaki 7,21 5,44 9,50 14,80 12,00 18,12 73,65 69,84 77,15 4,33 3,01 6,20 1.196
Perempuan 4,32 3,11 5,98 10,85 8,56 13,68 79,39 75,87 82,551 544 3,73 7,86 1.142
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 17,10 8,61 31,11 10,21 4,76 20,57 66,68 51,01 79,37 6,01 2,22 1524 54
Tidak Tamat SD/MI 757 358 1530 9,94 6,41 15,11 7494 67,04 81,47 7,55 3,66 14,94 224
Tamat SD/MI 6,39 4,08 9,89 12,64 9,09 17,32 77,39 71,65 82,25 3,58 2,02 6,26 395
Tamat SLTP/MTS 6,77 4,58 9,90 13,77 10,14 1845 7332 67,90 78,12 6,14 3,87 9,60 548
Tamat SLTA/MA 459 3,09 6,76 13,83 10,62 17,82 76,96 72,53 80,87 462 2,79 7,57 885
Tamat DD3/PT 2,77 0,81 9,07 10,93 5,96 19,21 84,10 75,65 90,01 2,19 0,99 4,77 232
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 6,32 2,73 13,93 11,00 5,16 21,92 80,56 70,18 87,94 2,12 0,70 6,27 127
Sekolah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 1*
EBB/DTNI/ Polri/ BUMN/ 244 0,66 8,55 13,10 6,19 2559 81,31 69,67 89,18 3,15 1,32 7,30 131
Pegawai swasta 2,34 0,68 7,77 5,09 2,58 9,80 86,97 79,62 91,94 559 254 11,88 174
Petani/buruh tani 6,36 4,13 9,66 13,66 10,16 18,11 74,69 69,55 79,22 530 3,03 9,08 692
Nelayan 7,10 5,28 9,49 13,46 10,88 16,54 73,25 69,37 76,81 6,19 4,58 8,31 655
Buruh/Supir/ pembantut 1,05 0,25 4,24 12,61 5,60 25,99 76,41 58,46 88,17 9,93 2,39 33,15 82
Lainnya 6,96 3,91 12,08 1351 8,74 20,31 77,63 69,92 83,82 1,90 0,68 5,23 359
Tempat Tinggal
Perkotaan 428 292 6,22 12,70 9,78 16,34 78,84 74,90 82,31 4,18 257 6,74 1.176
Pedesaan 734 570 941 13,04 10,81 1566 74,05 70,86 77,00 557 4,19 7,38 1.162

* N Tertimbang < 50

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 453



Tabel 16.8.3.
Prevalensi Status Gizi (PB/U) pada Anak Umur 0-23 Bulan (Baduta) menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenurufPB/U

Kabupaten/Kota Sangat Pendek Pendek Normal NTertimban
% 95%cClI % 95% CI % 95% CI
Nias 35,95 18,00 58,94 21,02 9,68 39,78 43,03 28,50 58,88 21
Mandailing Natal 26,34 16,18 39,84 19,42 11,57 30,74 54,24 43,64 64,48 67
Tapanuli Selatan 13,35 7,01 23,95 9,32 4,01 20,16 77,33 65,37 86,05 41
Tapanuli Tengah 23,26 13,67 36,70 16,15 9,18 26,84 60,60 45,74 73,73 63
Tapanuli Utara 14,26 7,56 25,25 21,23 12,29 34,14 64,51 51,77 75,48 4
Toba Samosir 16,51 7,87 31,39 15,63 7,75 29,00 67,86 52,49 80,13 25
Labuhan Batu 14,73 8,13 25,22 23,33 12,77 38,73 61,94 47,98 74,17 81
Asahan 9,57 4,58 18,93 16,36 9,17 27,48 74,07 60,25 84,33 107
Simalungun 15,69 9,13 25,65 18,58 11,20 29,20 65,73 53,50 76,18 142
Dairi: 17,49 8,89 31,52 25,10 9,80 50,83 57,41 37,97 74,80 37
Karo 9,40 3,28 24,11 18,30 8,55 34,93 72,30 53,07 85,76 59
Deli Serdang 10,26 5,67 17,87 17,18 9,58 28,89 72,55 59,64 82,54 340
Langkat 10,48 5,19 20,03 22,58 14,16 34,03 66,94 53,86 77,83 166
Nias Selatan 21,81 12,08 36,15 22,04 12,74 35,37 56,15 43,25 68,28 40
Humbang Hasundutan 23,59 12,19 40,71 12,34 5,47 25,53 64,07 48,56 77,11 33
Pakpak Bharat 27,37 14,55 45,46 15,40 6,69 31,62 57,23 38,39 74,18 o
Samosir 9,51 4,04 20,76 6,40 2,70 14,43 84,10 71,93 91,61 2
Serdang Bedagai 10,45 5,45 19,10 24,15 14,94 36,59 65,40 52,08 76,67 95
Batu Bara 5,08 2,09 11,82 14,72 7,95 25,66 80,20 68,56 88,26 69
Padang Lawas Utara 24,79 14,83 38,41 27,57 15,88 43,41 47,65 34,66 60,96 55
Padang Lawas 18,65 11,98 27,85 14,06 7,90 23,80 67,29 55,38 77,32 55
Labuhan Batu Selatan 7,49 3,26 16,27 21,37 12,50 34,08 71,14 58,42 81,22 55
Labuhan Batu Utara 10,95 5,28 21,36 22,86 12,87 37,27 66,19 52,32 77,74 78
Nias Utara 28,65 15,74 46,32 19,11 8,75 36,80 52,24 37,20 66,89 19
Nias Barat 12,31 5,70 24,61 26,67 14,90 43,03 61,02 44,41 75,41 13
Sibolga 7,96 2,90 20,05 11,64 5,10 24,42 80,40 67,25 89,12 15
Tanjung Balai 15,03 6,96 29,51 15,02 7,03 29,24 69,95 54,28 82,03 2F
Pematang Siantar 9,57 3,94 21,44 13,02 6,78 23,55 77,40 65,83 85,90 42
Tebing Tinggi 18,29 7,69 37,55 8,34 3,17 20,21 73,37 55,59 85,84 23
Medan 11,85 5,21 24,74 16,75 9,70 27,36 71,40 58,63 81,48 255
Binjai 4,78 1,64 13,13 14,12 7,01 26,42 81,10 66,06 90,44 41+
Padangsidimpuan 14,77 7,76 26,32 30,97 21,88 41,82 54,25 39,07 68,68 40
Gunungsitoli 17,97 8,19 34,98 15,02 5,13 36,62 67,01 48,02 81,71 25
SUMATERA UTARA 13,55 11,69 15,66 18,59 16,27 21,17 67,85 64,77 70,79 2.207

* N Tertimbang < 50

454
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Tabel 16.8.4.
Prevalensi Status Gizi (PB/U) pada Anak Umur 0-23 Bulan (Baduta) menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizvlenuruPB/U

Karakteristik Sangat Pendek Pendek Normal NTertimbang
% 95% CI % 95% CI % 95% CI
Kelompok umur (bIn)
0i 5 7,91 5,57 11,22 13,36 9,37 18,71 78,73 73,02 83,50 523
61 11 11,72 8,02 16,81 14,14 10,55 18,68 74,15 68,35 79,21 610
127 23 17,35 1455 20,55 23,67 20,24 27,49 58,98 54,73 63,11 1.074
Jenis Kelamin
Lakilaki 14,61 12,09 17,54 16,75 14,10 19,78 68,64 64,70 72,34 1.114
Perempuan 12,48 10,04 1541 20,48 16,92 24,56 67,05 62,52 71,28 1.093
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 14,35 6,52 28,67 34,38 21,26 50,41 51,28 35,87 66,45 50
Tidak Tamat SD 20,97 14,48 29,38 15,02 8,17 26,01 64,01 55,08 72,06 220
Tamat SD 11,44 8,49 15,24 25,44 19,58 32,34 63,12 56,21 69,53 382
Tamat SLTP 13,32 9,77 17,90 16,46 12,63 21,18 70,22 64,41 75,44 508
Tamat SLTA 11,85 9,21 15,13 16,52 13,36 20,27 71,62 66,93 75,89 825
Tamat DD3/PT 16,52 9,97 26,10 19,34 12,70 28,33 64,14 53,41 73,62 222
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 12,66 6,33 23,71 14,28 8,39 23,25 73,06 61,35 82,25 122
Sekolah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 100,00 1*
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUMD 15,25 7,02 29,99 14,92 7,77 26,73 69,83 55,46 81,15 122
Pegawai swasta 8,01 3,66 16,65 18,68 11,28 29,32 73,31 61,91 82,28 163
Petani/buruh tani 11,77 8,77 15,64 17,22 13,29 22,02 71,01 65,80 75,71 647
Nelayan 20,21 16,76 24,16 19,89 16,50 23,79 59,90 55,28 64,36 613
Buruh/Supir/ pembantu ruta 22,73 11,38 40,25 21,69 10,54 39,43 5558 38,28 71,63 80
Lainnya 6,20 3,84 9,85 20,94 13,99 30,12 72,87 63,96 80,25 344
Tempat Tinggal
Perkotaan 10,66 8,05 13,98 18,18 14,57 22,46 71,16 66,18 75,67 1.113
Pedesaan 16,49 1399 19,35 19,01 16,28 22,08 64,49 60,68 68,13 1.094
* N Tertimbang < 50
Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 455



Tabel 16.8.5.
Prevalensi Status Gizi (BB/PB) pada Anak umur 0-23 Bulan (Baduta) menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status Gizi Menurut BR/P

Kabupaten/Kota Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk N Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
Nias 0,75 0,10 5,65 7,17 2,98 16,25 70,90 55,33 82,74 21,18 9,66 40,31 24
Mandailing Natal 1,27 0,22 6,89 7,40 2,97 17,28 78,80 67,68 86,84 12,53 6,80 21,95 63
Tapanuli Selatan 8,54 3,24 20,62 8,04 3,04 19,61 79,15 65,90 88,18 4,27 1,37 12,54 47
Tapanuli Tengah 14,63 7,11 27,73 12,19 5,34 25,48 58,13 45,83 69,50 15,05 8,09 26,27 55
Tapanuli Utara 0,56 0,08 3,92 9,05 3,73 20,36 71,91 58,57 82,25 18,48 10,13 31,29 40
Toba Samosir 5,14 1,17 19,83 8,11 2,59 22,63 79,25 63,85 89,20 7,51 2,36 21,42 24
Labuhan Batu 5,18 1,54 16,06 15,29 7,69 28,10 64,02 49,27 76,52 15,52 8,25 27,29 80
Asahan 6,26 2,45 15,11 7,00 2,30 19,39 81,44 70,74 88,84 5,30 1,99 13,34 108
Simalungun 2,36 0,59 8,94 9,17 4,45 17,95 80,37 70,88 87,32 8,10 3,47 17,77 140
Dairi: 0,00 0,00 0,00 8,29 2,69 22,78 82,97 69,11 91,38 8,74 3,54 20,00 34
Karo 3,52 0,83 13,71 10,09 3,04 28,69 75,19 55,15 88,19 11,20 3,80 28,71 61
Deli Serdang 4,64 1,72 11,94 4,13 1,73 9,53 82,52 72,31 89,51 8,71 4,22 17,11 323
Langkat 12,01 6,14 22,15 14,93 8,30 25,41 67,78 57,98 76,24 5,28 2,11 12,61 155
Nias Selatan 5,83 1,39 21,34 7,84 2,48 22,17 60,90 45,45 74,43 25,43 13,98 41,71 36
Humbang Hasundutan 14,38 6,65 28,38 6,11 1,84 18,39 66,99 50,76 79,98 12,52 6,87 21,72 34
Pakpak Bharat 1,00 0,14 6,91 15,55 4,90 39,71 77,09 55,65 90,02 6,36 2,15 17,38 o*
Samosir 9,28 4,04 19,88 5,40 1,52 17,37 79,20 65,86 88,25 6,13 2,09 16,63 2
Serdang Bedagai 11,44 5,62 21,88 8,82 3,57 20,21 70,70 56,68 81,65 9,04 3,51 21,35 92
Batu Bara 2,65 0,71 9,47 6,36 2,71 14,22 82,30 70,64 89,98 8,68 3,72 18,95 66
Padang Lawas Utara 2,10 0,66 6,49 5,04 1,72 13,84 78,62 66,36 87,27 14,24 7,07 26,61 54
Padang Lawas 7,99 3,91 15,65 4,89 2,17 10,65 57,80 46,47 68,36 29,32 20,07 40,67 57
Labuhan Batu Selatan 12,90 5,92 25,83 8,77 3,93 18,43 71,64 60,18 80,86 6,69 2,66 15,82 55
Labuhan Batu Utara 571 1,53 19,06 9,95 3,09 27,71 74,84 59,00 86,02 9,50 3,88 21,43 76
Nias Utara 1,91 0,26 12,64 12,94 5,39 27,95 77,83 60,69 88,86 7,32 2,20 21,76 19
Nias Barat 6,69 2,34 17,65 7,13 2,61 18,06 77,54 58,12 89,57 8,63 2,34 27,16 12
Sibolga 4,98 1,51 15,19 16,84 7,06 35,06 69,27 53,56 81,50 8,92 2,95 23,97 14
Tanjung Balai 7,23 3,04 16,21 6,87 2,33 18,54 73,57 57,45 85,17 12,33 5,02 27,24 27
Pematang Siantar 7,45 2,70 18,92 6,64 1,68 22,81 82,96 70,23 90,95 2,95 0,89 9,30 40
Tebing Tinggi 11,29 4,03 27,80 7,43 2,21 22,17 66,90 53,02 78,35 14,39 7,03 27,20 24
Medan 7,14 2,86 16,73 8,77 4,15 17,60 69,05 56,41 79,36 15,04 7,22 28,69 261
Binjai 10,26 3,75 25,10 2,33 0,32 15,18 83,49 69,69 91,75 3,92 1,17 12,39 42
Padangsidimpuan 0,56 0,08 3,89 7,68 3,54 15,86 85,35 74,63 92,03 6,41 2,17 17,49 41*
Gunungsitoli 3,23 0,94 10,55 8,45 2,86 22,46 79,89 67,98 88,15 8,43 3,02 21,35 24
SUMATERA UTARA 6,31 5,01 7,93 8,30 6,85 10,04 74,72 72,03 77,23 10,66 8,86 12,79 2.153

* N Tertimbang < 50

456

Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



Tabel 16.8.6.

Prevalensi Status Gizi (BB/PB) pada Anak Umur 0-23 Bulan (Baduta) menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruBB/HB

Karakteristik Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk NTertimbang
% 95%ClI % 95%ClI % 95%ClI % 95%CI
Kelompok umur (bln)
015 8,54 5,42 13,22 8,32 5,38 12,65 71,25 64,87 76,89 11,88 8,46 16,43 505
6111 6,45 4,21 9,75 6,72 4,75 9,43 75,95 70,42 80,73 10,88 7,25 16,01 609
127 23 5,15 3,65 7,21 9,22 7,07 11,94 75,68 72,06 78,98 9,95 7,74 12,70 1.039
Jenis Kelamin
Lakilaki 7,61 554 10,38 8,56 6,60 11,04 74,37 70,61 77,79 9,45 7,32 12,13 1.109
Perempuan 4,93 3,56 6,79 8,03 6,07 10,55 75,10 71,13 78,68 11,95 9,35 15,15 1.044
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 13,03 5,56 27,63 4,79 1,58 13,63 6839 51,71 81,38 13,79 6,83 2585 49
Tidak Tamat SD 6,85 3,06 14,62 6,84 3,23 1391 76,09 67,08 83,26 10,21 6,08 16,65 189
Tamat SD 5,46 3,08 9,48 9,06 6,17 13,10 73,77 68,14 78,71 11,72 8,51 15,93 377
Tamat SLTP 6,49 4,18 9,94 9,70 6,66 13,93 75,82 70,34 80,56 7,99 542 11,61 503
Tamat SLTA 6,67 4,57 9,63 9,07 6,58 12,39 73,82 69,25 77,93 10,44 7,67 14,06 815
Tamat DD3/PT 4,08 1,42 11,14 3,00 1,21 7,21 77,41 66,24 8569 1551 8,49 26,65 220
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 4,92 2,23 10,52 8,08 3,64 1699 77,80 6504 8685 9,20 3,39 22,63 116
Sekolah 0,00 0,00 0,00 100,00 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1*
Dy TR/ Poln/ BUMN/ 442 153 12,12 220 056 821 7870 64,18 8840 1468 644 30,09 122
Pegawai swasta 3,94 0,97 14,69 5,08 2,09 11,86 85,19 74,44 9191 5778 2,13 14,78 159
Petani/buruh tani 7,37 477 11,23 10,15 7,20 14,10 71,70 66,29 76,54 10,78 7,76 14,79 644
Nelayan 6,75 4,89 9,25 8,26 5,97 11,34 73,05 69,13 76,64 11,94 955 14,82 590
Buruh/Supir/pembantu ruta 1,71 0,36 7,72 8,86 3,95 18,68 71,47 56,88 82,63 17,96 8,98 32,67 73
Lainnya 7,34 3,85 13,52 8,71 5,14 14,38 77,16 69,02 8366 6,80 3,61 12,45 331
Tempat Tinggal
Perkotaan 6,69 4,68 9,49 8,17 6,06 10,93 73,77 69,24 77,84 11,37 8,37 15,27 1.093
Pedesaan 592 447 7,80 8,44 6,60 10,73 75,70 72,73 7845 993 8,23 11,94 1.060
* N Tertimbang < 50
Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 457



16.9. Gizi pada Balita pada Anak di Bawah Lima Tahun

Tabel 16.9.1.
Prevalensi Status Gizi (BB/U) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruBB/U

Kabupaten/Kota Gizi Buruk GiziKurang Gizi Baik Gizi Lebih NTertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI

Nias 5,01 2,83 8,72 12,68 8,08 19,35 77,00 71,25 81,89 531 2,61 10,51 70
Mandailing Natal 5,46 3,12 9,38 16,25 11,45 22,54 75,35 69,11 80,69 2,94 1,32 6,41 220
Tapanubelatan 5,93 3,04 11,23 15,44 10,39 22,33 73,27 64,04 80,83 5,37 2,77 10,17 129
Tapanuli Tengah 10,33 6,93 15,13 19,74 14,06 27,00 66,23 58,67 73,05 3,70 1,69 7,92 198
Tapanuli Utara 8,23 4,79 13,77 10,12 6,88 14,64 68,86 60,24 76,34 12,79 7,52 20,93 138
Toba Samosir 5,08 2,13 11,64 6,51 3,74 11,10 85,26 77,07 90,87 3,15 1,17 8,22 73
Labuhan Batu 4,84 2,44 9,37 21,55 14,67 30,50 73,61 63,46 81,75 0,00 0,00 0,00 239
Asahan 3,99 1,98 7,87 14,19 10,32 19,20 80,04 74,59 84,56 1,78 0,71 4,39 331
Simalungun 3,27 1,49 7,04 11,70 7,25 18,33 82,48 75,36 87,88 2,55 1,18 5,44 371
Dairi: 0,77 0,10 5,49 11,44 6,39 19,62 82,17 73,54 88,43 5,63 2,15 13,94 138
Karo 2,72 1,10 6,54 6,98 3,69 12,82 88,26 81,70 92,68 2,04 0,65 6,25 190
Deli Serdang 4,34 2,37 7,79 10,60 6,90 15,94 81,60 76,30 85,93 3,47 1,60 7,33 959
Langkat 8,11 4,84 13,27 17,05 12,25 23,23 70,27 63,59 76,19 4,57 2,47 8,28 449
Nias Selatan 9,12 5,08 15,83 10,90 6,35 18,08 72,60 63,54 80,11 7,38 3,99 13,22 144
Humbang Hasundutan 6,80 3,58 12,56 13,94 9,10 20,76 76,40 68,64 82,73 2,86 1,18 6,75 101
Pakpak Bharat 5,62 2,711 11,28 17,04 10,13 27,24 72,77 64,06 80,02 4,57 1,70 11,68 28
Samosir 1,42 0,43 4,57 9,83 5,31 17,47 83,39 74,78 89,47 5,37 2,37 11,70 58
Serdang Bedagai 4,97 2,35 10,19 13,59 9,55 18,99 73,64 67,36 79,10 7,80 4,79 12,45 272
Batu Bara 6,52 4,18 10,05 17,98 12,94 24,42 74,62 67,93 80,31 0,88 0,28 2,73 197
Padang Lawas Utara 8,45 4,96 14,06 19,99 14,74 26,53 69,98 62,98 76,16 1,58 0,68 3,60 156
Padang Lawas 2,08 0,96 4,45 12,75 9,04 17,70 80,90 75,44 85,38 4,27 2,13 8,38 162
Labuhan Batu Selatan 8,57 4,96 14,40 11,52 7,14 18,08 77,44 70,78 82,95 2,47 1,12 5,36 176
Labuhan Batu Utara 6,13 3,27 11,19 11,17 7,18 16,97 78,42 71,31 84,17 4,28 2,01 8,90 182
Nias Utara 6,19 3,42 10,98 18,30 13,16 24,87 67,01 58,32 74,67 8,50 4,34 15,98 68
Nias Barat 12,57 8,19 18,82 22,88 16,78 30,39 63,57 54,84 71,49 0,97 0,24 3,94 4%
Sibolga 3,41 1,24 9,03 12,41 7,63 19,54 80,72 72,68 86,82 3,47 1,29 8,96 4T*
Tanjung Balai 8,14 4,56 14,11 19,57 13,32 27,82 67,36 58,55 75,09 4,93 2,78 8,58 84
Pematang Siantar 3,82 1,53 9,18 9,90 5,64 16,81 82,71 76,23 87,71 3,57 1,47 8,41 96
Tebing Tinggi 3,26 1,36 7,62 18,53 11,64 28,21 73,75 65,42 80,67 4,46 1,90 10,14 68
Medan 4,81 2,61 8,70 16,33 11,55 22,58 73,09 66,54 78,77 577 3,18 10,25 857
Binjai 5,63 2,57 11,88 19,87 12,23 30,60 72,11 61,97 80,39 2,40 0,88 6,40 111
Padangsidimpuan 2,78 1,30 5,86 16,21 9,41 26,48 79,15 69,41 86,39 1,86 0,68 5,02 98
Gunungsitoli 6,59 3,29 12,75 16,04 9,98 24,75 73,07 63,71 80,74 4,31 1,87 9,65 70
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SUMATERA UTARA 5,37 4,66 6,20 14,30 13,04 15,66 76,30 74,77 77,76 4,03 3,35 4,83 6.521

* N Tertimbang < 50

Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 459



Tabel 16.9.2.
Prevalensi Status Gizi (BB/U) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruBB/U

Karakteristik Gizi Buruk Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih NTertimbang
% 95%CI % 95%CI % 95%CI % 95%CI
Kelompok umur (bln)
0-5 3,90 251 6,00 7,34 4,58 11,56 84,71 79,86 88,56 4,05 2,30 7,05 570
6-11 526 3,34 8,20 10,44 7,68 14,04 79,67 74,97 83,68 4,63 2,93 7,24 677
12-23 7,03 5,28 9,31 16,96 13,84 20,62 70,60 66,72 74,19 541 3,69 7,87 1.175
24-35 5,65 4,13 7,69 15,12 12,52 18,15 75,45 72,04 78,57 3,77 2,62 5,40 1.368
36-47 584 4,19 8,09 16,42 13,84 19,38 74,48 71,14 77,55 3,26 2,19 4,83 1.389
48-59 3,84 2,64 5,56 13,86 11,44 16,69 78,75 75,43 81,73 3,55 2,16 5,78 1.342
Jenis Kelamin
Lakilaki 5,94 4,93 7,14 14,16 12,50 16,00 76,17 74,03 78,18 3,74 2,93 4,75 3.330
Perempuan 4,79 3,80 6,02 14,45 12,71 16,38 76,43 74,14 78,58 433 3,31 5,64 3.191
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 8,61 511 14,15 11,75 7,63 17,66 73,60 65,72 80,22 6,04 2,82 12,46 180
Tidak Tamat SD/MI 6,63 4,33 10,01 14,77 11,57 18,68 74,48 69,66 78,77 4,12 2,29 7,30 574
Tamat SD/MI 6,86 5,12 9,11 15,57 12,99 18,56 74,33 70,80 77,57 3,24 2,21 4,72 1.112
Tamat SLTP/MTS 6,14 4,61 8,13 17,15 14,44 20,24 72,70 69,26 75,88 4,02 2,86 5,62 1.428
Tamat SLTA/MA 4,40 3,38 571 13,62 11,67 15,84 77,72 75,09 80,14 4,26 3,09 5,84 2.599
Tamat DD3/PT 2,98 1,61 5,45 8,70 5,89 12,69 84,50 79,92 88,19 3,81 2,34 6,16 628
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 5,69 2,88 10,91 10,54 6,60 16,43 82,53 75,76 87,71 1,24 0,53 2,91 321
Sekolah 0,00 0,00 0,00 29,94 6,95 70,97 70,06 29,03 93,05 0,00 0,00 0,00 4*
P TNV Polif BUN 520 105 456 942 567 1525 8393 7800 8849 446 265 7,39 333
Pegawai swasta 2,81 1,32 5,86 9,84 6,44 14,75 80,76 74,12 86,02 6,59 3,35 12,57 510
Petani/buruh tani 4,67 3,41 6,36 14,31 12,13 16,81 77,61 74,73 80,26 3,41 2,38 4,87 1.991
Nelayan 6,37 5,24 7,71 16,68 14,83 18,71 72,74 70,43 74,93 421 3,33 5,31 1.953
Eﬁg‘h/s“p'” pembal 526 558 1387 1620 10,12 24,93 71,27 6169 7926 675 254 16,71 199
Lainnya 7,72 5,39 10,96 15,12 11,60 19,47 73,88 69,21 78,08 3,27 1,74 6,08 921
Tempat Tinggal
Perkotaan 465 3,61 5,97 14,28 12,24 16,59 77,23 74,70 79,58 3,84 2,83 5,19 3.255
Pedesaan 6,10 5,18 7,17 14,33 1292 15,85 75,36 73,59 77,05 421 3,40 5,21 3.266

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.9.3.
Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status Gizi Menurut TB/U

N

Kabupaten/Kota Sangat Pendek Pendek Normal .

% 95% ClI % 95% Cl % 95% Cl Tertimbang
Nias 35,81 26,75 46,01 25,52 17,48 35,65 38,68 29,79 48,38 54
Mandailing Natal 23,02 15,65 32,52 25,29 20,30 31,02 51,70 43,04 60,26 213
Tapanuli Selatan 12,51 7,42 20,32 16,25 9,81 25,72 71,24 61,49 79,35 117
Tapanuli Tengah 21,70 16,31 28,26 21,99 15,79 29,75 56,31 47,39 64,84 183
Tapanuli Utara 20,54 14,68 27,97 17,72 13,16 23,45 61,74 55,01 68,04 134
Toba Samosir 11,73 7,44 18,02 18,01 12,31 25,57 70,26 60,81 78,25 72
Labuhan Batu 15,31 10,03 22,67 21,06 13,22 31,84 63,62 53,68 72,52 228
Asahan 8,19 4,92 13,31 16,68 12,32 22,21 75,13 68,23 80,95 318
Simalungun 9,92 6,46 14,93 18,51 13,74 24,48 71,57 64,18 77,96 358
Dairi: 14,97 10,20 21,43 2520 17,56 34,77 59,83 49,28 69,54 128
Karo 7,99 4,68 13,33 21,59 15,49 29,28 70,41 62,06 77,59 180
DeliSerdang 8,91 6,06 12,92 16,77 12,10 22,76 7432 67,81 79,91 919
Langkat 10,07 6,72 14,83 21,57 16,19 28,13 68,36 60,86 75,01 436
Nias Selatan 22,48 15,56 31,33 22,58 15,97 30,92 54,94 4554 63,99 126
Humbang Hasundutan 20,62 14,34 28,73 20,71 15,06 27,79 58,67 49,02 67,70 92
Pakpak Bharat 21,52 13,90 31,77 24,06 17,98 31,42 54,42 43,80 64,66 26
Samosir 12,00 6,63 20,75 12,38 7,57 19,59 75,63 65,65 83,44 57
Serdang Bedagai 14,53 9,70 21,20 21,46 14,89 29,91 64,01 55,85 71,43 267
Batu Bara 6,24 3,48 10,94 17,48 12,85 23,34 76,28 69,72 81,79 193
Padang Lawas Utara 19,71 13,72 27,48 27,82 20,14 37,07 52,47 42,75 62,00 147
Padang Lawas 20,03 14,94 26,30 22,86 17,10 29,87 57,11 49,62 64,29 152
Labuhan Batu Selatan 14,13 8,39 22,83 20,75 15,77 26,80 65,12 57,18 72,31 163
Labuhan Batu Utara 10,98 6,99 16,84 20,25 13,92 28,50 68,77 59,99 76,38 178
Nias Utara 23,36 14,95 34,57 22,10 16,25 29,32 54,54 46,58 62,28 63
Nias Barat 20,10 14,11 27,81 25,76 18,77 34,25 54,14 4543 62,61 47
Sibolga 12,62 7,27 21,03 10,73 6,32 17,64 76,64 66,62 84,36 40
Tanjung Balai 11,76 7,18 18,67 24,14 18,63 30,66 64,10 55,39 71,98 80
Pematang Siantar 5,43 2,61 10,95 15,09 10,17 21,81 79,48 71,69 85,56 96
Tebing Tinggi 12,93 7,05 22,52 12,98 8,14 20,09 74,08 62,20 83,24 67
Medan 12,82 8,50 18,89 14,20 10,24 19,37 72,98 66,40 78,68 820
Binjai 14,35 7,63 25,36 13,93 9,19 20,58 71,72 58,74 81,88 107
Padangsidimpuan 12,59 8,02 19,23 27,24 20,58 35,10 60,17 49,84 69,66 96
Gunungsitoli 15,79 8,71 26,93 24558 14,51 38,48 59,63 48,63 69,75 62
SUMATERA UTARA 13,21 12,05 14,47 19,18 17,80 20,64 67,60 6582 69,34 6.217
* N Tertimbang < 50
Riskesdas 2018 dalam angka, Provinsi Sumatera Utara 461



Tabel 16.9.4.
Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruffB/U

Karakteristik Sangat Pendek Pendek Normal N Tertimbang
% 95%ClI % 95%ClI % 95%ClI
Kelompok umur (bln)
0i 5 7,91 5,57 11,12 13,36 9,37 18,71 78,73 73,03 83,50 545
61 11 11,72 8,02 16,80 14,14 10,56 18,68 74,15 68,35 79,21 636
12i 23 17,35 14,55 20,55 23,67 20,25 27,48 58,98 54,73 63,10 1.119
247 35 17,20 14,26 20,61 19,32 16,68 22,26 63,48 59,57 67,22 1.277
361 47 11,79 9,61 14,38 20,22 17,43 23,33 67,99 64,47 71,32 1.337
48i 59 10,17 8,26 12,46 19,02 16,41 21,93 70,81 67,44 73,96 1.304
Jenis Kelamin
Lakilaki 13,34 11,81 15,03 18,91 17,21 20,72 67,75 65,51 69,91 3.162
Perempuan 13,08 11,48 14,86 19,47 17,39 21,73 67,45 64,81 69,99 3.055
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 15,85 10,56 23,10 29,21 21,85 37,86 54,94 45,80 63,76 167
Tidak Tamat SD 17,29 13,36 22,08 19,72 15,39 24,92 62,99 57,46 68,20 554
Tamat SD 16,29 13,52 19,51 24,06 20,85 27,59 59,64 55,55 63,60 1.072
Tamat SLTP 13,48 11,17 16,18 19,72 16,98 22,78 66,80 63,14 70,27 1.354
Tamat SLTA 11,25 9,63 13,09 17,40 15,36 19,66 71,35 68,68 73,88 2.480
Tamat DD3/PT 10,69 7,30 15,40 13,21 9,83 17,52 76,10 70,30 81,07 590
PekerjaatiKRT
Tidak bekerja 12,01 7,27 19,19 14,80 10,06 21,26 73,19 64,94 80,10 309
Sekolah 0,00 0,00 0,00 33,83 7,95 75,16 66,17 24,84 92,05 4*
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 10,14 6,01 16,62 12,90 8,61 18,88 76,96 69,30 83,18 316
Pegawai swasta 5,89 3,60 9,48 15,80 11,31 21,64 78,31 71,96 83,55 485
Petani/buruh tani 10,90 8,94 13,21 17,41 14,99 20,13 71,69 68,51 74,67 1.907
Nelayan 18,94 16,90 21,16 23,31 21,19 25,57 57,75 55,06 60,40 1.839
Buruh/Supir/ pembantu ruta 22,11 15,25 30,94 22,22 15,12 31,42 55,67 44,45 66,33 191
Lainnya 10,82 8,08 14,34 20,44 15,96 25,79 68,74 63,04 73,93 884
Tempat Tinggal
Perkotaan 10,44 8,79 12,36 17,27 15,15 19,62 72,28 69,52 74,88 3.120
Pedesaan 16,00 14,45 17,69 21,11 19,42 22,90 62,89 60,65 65,08 3.097

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.9.5.
Prevalensi Status Gizi (BB/TB) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruBB/TB

Kabupaten/Kota Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk NTertimbang
% 95%CI % 95%CI % 95%CI % 95%CI

Nias 3,16 1,27 7,63 3,79 1,66 8,40 65,19 52,46 76,07 27,86 17,88 40,66 54
Mandailing Natal 3,22 1,51 6,76 4,77 2,55 8,75 83,00 76,52 87,97 9,01 5,48 14,45 204
TapanulBelatan 591 3,15 10,83 6,94 3,92 11,98 76,35 68,13 82,97 10,81 6,90 16,54 113
Tapanuli Tengah 9,17 5,69 14,44 10,41 6,50 16,28 67,73 59,71 74,83 12,69 8,61 18,33 175
Tapanuli Utara 463 2,45 8,57 4,63 2,27 9,24 76,62 68,63 83,08 14,12 8,87 21,73 114
Toba Samosir 1,93 0,51 7,02 6,00 2,97 11,76 84,58 77,35 89,80 7,49 3,80 14,24 70
Labuhan Batu 454 1,97 10,11 9,84 6,04 15,63 75,30 68,58 80,99 10,32 6,53 15,94 226
Asahan 3,98 2,08 7,47 8,05 4,55 13,85 84,29 78,64 88,66 3,68 1,96 6,80 314
Simalungun 392 1,78 8,41 7,80 4,54 13,10 81,88 75,50 86,88 6,40 3,23 12,29 352
Dairi: 1,19 0,34 4,04 3,28 1,37 7,64 91,60 86,52 94,88 3,93 1,99 7,64 123
Karo 2,09 0,66 6,44 5,36 2,47 11,24 83,75 76,22 89,23 8,80 4,98 15,09 184
Deli Serdang 3,00 145 6,10 5,88 3,25 10,40 85,30 79,69 89,56 5,83 3,42 9,76 886
Langkat 6,46 3,64 11,21 12,07 8,18 17,47 77,82 71,71 82,92 3,65 1,93 6,79 415
Nias Selatan 491 1,75 13,07 6,30 2,91 13,10 69,60 59,52 78,09 19,19 12,56 28,18 122
Humbang Hasundutan 7,32 3,72 13,89 5,43 2,46 11,55 77,59 67,88 85,01 9,67 5,69 15,95 89
Pakpak Bharat 2,38 0,80 6,92 6,74 2,49 16,98 82,51 72,21 89,54 8,37 4,38 15,41 25
Samosir 545 2,72 10,63 4,38 1,87 9,92 80,86 71,70 87,56 9,31 5,08 16,48 55
Serdang Bedagai 5,20 2,79 9,47 6,45 3,46 11,72 76,31 67,80 83,13 12,04 7,71 18,31 255
Batu Bara 6,19 3,55 10,57 8,64 5,05 14,39 79,58 72,72 85,08 5,59 3,08 9,94 188
Padang Lawas Utara 6,42 3,70 10,91 7,21 4,20 12,12 77,59 70,29 83,52 8,77 4,71 15,77 145
Padang Lawas 4,30 2,16 8,37 6,01 3,47 10,20 73,16 65,41 79,72 16,53 11,92 22,47 149
Labuhan Batu Selatan 6,40 2,64 14,69 9,04 4,84 16,26 77,24 68,72 83,98 7,31 4,18 12,51 160
Labuhan Batu Utara 7,34 384 13,59 6,68 2,96 14,38 80,26 71,64 86,74 5,71 2,91 10,93 176
Nias Utara 351 1,23 9,64 9,63 5,07 17,54 77,77 67,19 85,66 9,09 4,41 17,79 61
Nias Barat 5,67 2,57 12,08 11,81 6,90 19,49 77,40 68,74 84,21 512 2,42 10,49 45
Sibolga 344 1,23 9,24 6,71 2,90 14,77 83,48 73,28 90,30 6,37 3,28 12,00 39
Tanjung Balai 499 261 9,33 8,87 4,84 15,69 76,47 68,45 82,95 9,68 5,62 16,15 77
Pematang Siantar 4,26 1,75 10,02 5,30 2,30 11,77 86,90 80,91 91,22 3,53 1,68 7,28 92
Tebing Tinggi 750 3,93 13,85 8,61 4,81 14,96 71,33 61,80 79,28 12,56 8,40 18,37 65
Medan 4,39 2,01 9,34 8,96 5,85 13,50 72,21 65,91 77,74 14,44 10,32 19,83 810
Binjai 6,08 2,85 12,52 4,74 2,05 10,57 84,76 76,84 90,31 4,41 1,91 9,86 107
Padangsidimpuan 0,80 0,19 3,35 5,08 2,91 8,70 88,86 82,36 93,17 5,26 2,51 10,68 96
Gunungsitoli 3,27 1,17 8,81 9,15 5,08 15,94 78,10 68,72 85,27 9,47 4,89 17,57 61
SUMATERA UTARA 4,57 3,86 5,40 7,48 6,56 8,53 79,09 77,56 80,55 8,86 7,88 9,94 6.048
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.9.6.
Prevalensi Status Gizi (BB/TB) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenuruBB/TB

Karakteristik .N
Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk Tertimbang
% 95%ClI % 95%ClI % 95%CI % 95%ClI
Kelompok umur (bin)
0i 5 854 5,42 1321 8,32 539 12,65 71,25 64,88 76,88 11,88 8,46 16,43 523
67 11 6,45 4,21 9,75 6,72 4,75 9,44 7595 70,42 80,73 10,88 7,24 16,02 631
127 23 515 3,65 7,22 9,22 7,07 11,94 75,68 72,05 7898 995 7,74 12,70 1.076
247 35 3,97 287 546 7,51 566 9,89 80,27 77,00 83,18 8,26 6,35 10,67 1.257
361 47 3,28 2,17 4,93 6,89 510 9,25 81,38 78,09 84,28 845 6,34 11,17 1.305
4871 59 341 218 531 6,62 4,71 924 83,29 80,01 86,13 6,67 5,05 8,77 1.256
Jenis Kelamin
Lakilaki 5,07 406 6,33 7,44 6,25 8,83 78,71 76,56 80,72 8,78 7,47 10,28 3.108
Perempuan 4,03 3,15 515 7,53 6,19 9,13 79,49 77,29 8154 894 7,60 10,49 2.940
Pendidikan KRT
Tidak sekolah 8,31 4,47 14,95 4,28 2,16 8,30 75,15 67,29 81,63 12,26 8,18 17,96 161
Tidak Tamat SD 513 3,01 860 582 367 912 80,93 76,35 84,81 8,11 580 11,24 511
Tamat SD 428 292 6,22 7,78 590 10,18 79,46 7599 8255 8,48 643 11,11 1.050
Tamat SLTP 458 3,32 6,29 861 6,55 11,25 79,61 76,32 8255 7,19 565 9,11 1.330
Tamat SLTA 4,47 3,30 6,03 8,53 6,98 10,39 78,07 75,40 80,53 8,93 7,38 10,77 2.416
Tamat DD3/PT 394 205 7,45 2,35 1,32 4,14 80,94 75,39 8548 12,77 8,89 18,01 580
Pekerjaan KRT
Tidak bekerja 4,12 231 7,24 745 4,04 13,34 79,41 71,79 8538 903 479 16,36 301
Sekolah 0,00 0,00 0,00 32,39 11,32 64,25 67,61 35,75 8868 0,00 0,00 0,00 4
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUMD 343 1,38 8,31 3,20 1,64 6,13 82,74 75,32 88,27 10,63 6,18 17,68 310
Pegawai swasta 346 154 761 789 435 13,88 78,51 70,90 8456 10,14 6,47 1554 471
Petani/buruh tani 434 3,12 599 8,37 6,66 10,47 79,14 76,05 81,93 8,15 649 10,18 1.868
Nelayan 564 457 695 7,13 588 8,62 77,83 75,63 79,88 9,40 8,05 10,95 1.779
Buruh/Supir/pembantu ruta 0,94 0,26 3,29 9,06 4,62 17,01 75,60 66,25 83,02 14,40 8,86 22,54 183
Lainnya 496 2,74 883 780 536 11,24 81,77 77,10 8567 546 347 8,50 851
Tempat Tinggal
Perkotaan 469 356 6,16 7,70 6,24 9,46 78,71 76,18 81,05 890 7,33 10,77 3.045
Pedesaan 4,44 3,67 537 7,27 6,21 8,48 79,48 77,70 81,15 8,82 7,75 10,01 3.003

* N Tertimbang < 50
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16.10. Gizi pada Anak dan Remaja

Tabel 16.10.1.
Prevalensi status gizi (TB/U) pada Anak Umur 5 - 12 Tahun menurut Kabupaten/Kota di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenurufTB/U

Kabupaten/Kota  Sangat Pendek Pendek Normal Tertilr\lnban
%  95%Cl %  95%Cl % _ 95%CI g
Nias 38,16 29,55 47,59 24,70 19,27 31,07 37,14 28,16 47,10 165
Mandailing Natal 18,32 12,96 25,25 23,81 19,77 28,39 57,87 51,32 64,15 441
Tapanuli Selatan 11,31 7,74 16,23 16,48 12,96 20,73 72,21 66,06 77,63 303
Tapanuli Tengah 12,15 8,83 16,49 32,58 28,12 37,37 55,27 49,57 60,84 395
Tapanuli Utara 22,00 17,34 27,49 21,14 17,00 25,97 56,86 50,75 62,77 338
Toba Samosir 5,92 3,59 9,62 20,47 16,72 24,81 73,61 68,08 78,48 206
Labuhan Batu 547 3,57 8,29 18,27 14,61 22,60 76,26 71,06 80,78 467
Asahan 521 3,35 802 15,62 12,37 19,54 79,17 74,02 83,53 666
Simalungun 550 3,58 8,35 18,78 14,93 23,34 7573 70,79 80,07 773
Dairi: 8,67 580 12,75 27,54 21,39 34,67 63,80 56,12 70,83 306
Karo 512 3,06 8,46 21,53 17,23 26,57 73,34 67,88 78,17 359
Deli Serdang 5,15 3,22 8,14 14,09 11,20 17,59 80,76 76,78 84,19 1.867
Langkat 768 556 10,52 13,68 10,66 17,39 78,64 74,12 82,55 898
Nias Selatan 22,23 17,10 28,37 23,30 18,52 28,87 54,48 46,66 62,08 348
Humbang
ot 7,78 5,09 11,71 33,68 28,15 39,70 58,54 52,49 64,35 204
Pakpak Bharat 15,69 10,53 22,72 38,51 31,48 46,07 45,80 37,93 53,88 51
Samosir 15,22 11,13 20,47 22,13 17,65 27,38 62,65 55,99 68,86 137
Serdang Bedaga 14,83 10,71 20,17 17,32 13,57 21,83 67,86 61,57 73,56 534
Batu Bara 6,51 4,17 10,02 23,81 19,35 28,94 69,68 63,67 75,0 389
Ef‘;rzng Lawe 12 20 11,76 25,77 27,67 22,77 33,18 54,63 47,66 61,42 303
Padang Lawas 17,57 12,35 24,40 19,68 15,33 24,91 62,74 54,22 70,54 280
oouhan - Bal g71 478 1535 20,43 16,15 25,49 70,86 63,83 77,02 340
b?gr”aha” Bal 906 6,21 13,03 17,07 13,01 22,06 73,88 68,05 78,97 354
Nias Utara 9,46 6,49 13,60 20,57 16,17 25,80 69,97 63,80 75,49 168
Nias Barat 12,66 9,53 16,62 26,42 21,44 32,08 60,92 54,89 66,64 97
KotaSibolga 8,30 4,80 13,97 17,35 13,51 22,00 74,35 68,18 79,69 82
gg}; Tanune ¢ 99 670 14,43 22,76 16,98 29,80 67,33 60,63 73,39 159
ggﬁtarpemata”‘ 3,34 1,70 6,47 12,31 8,48 17,54 84,35 78,68 88,73 198
KotaTebing Tinge 5,00 2,88 856 9,32 6,34 13,50 85,68 80,10 89,89 135
KotaMedan 585 3,81 8,89 17,19 1343 21,73 76,96 72,71 80,73 1.677
KotaBinjai 8,18 4,87 13,43 14,16 9,26 21,06 77,65 69,61 84,05 216
Kota 560 3,43 9,31 32,85 26,18 40,28 61,46 54,17 68,27 205
Padangsidimpua
KotaGunungsitoli 4,09 1,61 10,02 15,25 10,70 21,29 80,66 73,48 86,25 133
SUMATERA
TN 9,20 8,47 9,98 19,16 18,21 20,14 71,65 70,48 72,78  13.193
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Tabel 16.10.2.
Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Anak Umur 5 - 12 Tahun menurut Karakteristik
di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenurufTB/U
Karakteristik Sangat Pendek Pendek Normal
% 95% ClI % 95%CI % 95% ClI

N
Tertimbang

Jenis Kelamin
Lakilaki 9,85 8,86 9,85 18,78 17,50 20,12 71,37 69,72 72,96 6.457
Perempuan 8,52 7,64 8,52 19,55 18,16 21,02 71,93 70,34 73,46 6.208
Tempat Tinggal
Perkotaan 6,32 5,33 7,48 16,31 14,80 17,96 77,37 75,62 79,02 6.145
Pedesaan 11,97 10,96 13,06 21,89 20,76 23,06 66,14 64,60 67,65 6.486

466 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&@918



Tabel 16.10.3.
Prevalensi Status Gizi (IMT/U) pada Anak Umur 5- 12 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas

2018
Status GizMenuruiMT/U
Kabupaten/Kota Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk Obesitas N Tertimbang
% 95% CI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI

Nias 1,67 167 167 337 180 6.23 5429 4460 63.65 1517 10.66 21.13 2551 1842 34.19 172
Mandailing Natal 197 197 197 437 261 7.22 7473 68.69 7994 897 6.25 1271 997 6.84 1432 441
Tapanuli Selatan 1,74 1,74 1,74 3.74 211 655 7474 68.22 8030 11.65 850 1577 8.13 538 1210 302
Tapanuli Tengah 0,66 0,66 0,66 4.97 296 823 7781 7251 8233 8.67 547 1346 7.90 533 1154 398
Tapanuli Utara 141 141 141 331 1.77 6.09 59.71 5342 6570 1353 10.21 17.71 22.04 16.79 28.38 332
Toba Samosir 0,42 042 042 218 090 521 84.19 7899 8829 740 528 1029 581 3.35 9.89 205
Labuhan Batu 2,75 2,75 2,75 7.34 521 10.26 69.48 63.71 74.71 1188 8.71 16.01 8.53 570 12.59 466
Asahan 2,79 2,79 279 410 255 6.52 7721 7164 8196 10.20 7.32 14.04 570 3.77 8.53 664
Simalungun 1,22 1,22 122 563 3.69 852 7527 70.02 79.86 1289 951 1725 499 3.29 7.51 778
Dairi: 1,88 1,88 188 3.82 204 7.05 8255 78.06 86.28 571 3.66 8.82 6.03 3.69 9.71 307
Karo 0,74 0,74 0,74 261 093 7.06 7599 6838 8224 1238 8.69 17.33 829 329 19.34 354
Deli Serdang 225 225 225 8.28 587 1155 7166 66.85 76.01 925 7.03 1208 857 6.27 1161 1,861
Langkat 152 152 152 577 378 870 7808 7354 8204 804 566 1130 6.60 4.69 9.20 893
Nias Selatan 345 345 345 209 094 457 5735 4865 65.62 1354 9.77 1845 2357 1581 33.61 372
Humbang Hasundutan 2,05 2,05 2,05 3.66 201 6.57 87.79 8352 91.08 385 2.50 587 264 121 5.70 207
Pakpak Bharat 1,75 1,75 1,75 270 1.13 6.32 8459 7852 89.18 746 451 1210 3.50 1.77 6.81 52
Samosir 1,39 1,39 1,39 187 080 433 8138 7277 8772 865 549 1338 6.71 351 1245 138
Serdang Bedagai 2,75 2,75 275 557 360 851 6491 5820 71.08 11.76 8.79 1555 15.02 10.82 2047 538
Batu Bara 353 353 353 480 317 7.19 80.01 7443 8463 7.06 411 1185 460 278 7.51 390
Padang Lawas Utara 3,64 364 364 124 042 361 7531 6945 80.36 11.02 7.78 1539 879 584 13.03 299
Padang Lawas 246 246 246 271 143 5.04 70.06 64.07 7544 1050 7.86 13.90 14.27 9.76 20.40 289
Labuhan Batu Selatan 1,50 150 150 593 365 950 7735 7282 8131 959 731 1248 564 3.79 8.30 339
Labuhan Batu Utara 1,74 1,74 174 6.75 3.85 1157 69.23 6194 7567 1411 9.31 20.83 8.17 531 12.37 349
Nias Utara 206 206 206 546 3.02 9.66 69.82 64.00 75.07 12.18 8.45 17.26 1048 7.40 1464 167
Nias Barat 499 499 499 6.34 417 952 7784 7113 8336 6.84 427 10.78 398 2.50 6.28 98
Sibolga 1,56 156 156 438 257 7.38 7495 69.27 79.89 12.15 881 1652 696 3.87 12.19 81
Tanjung Balai 2,02 202 202 725 453 1142 6891 6152 7544 10.71 7.32 1543 11.11 7.18 16.80 157
Pematang Siantar 0,44 044 044 408 238 6.92 7704 7107 8210 839 580 1197 10.04 6.16 15.96 197
Tebing Tinggi 576 576 5,76 8.77 554 13.62 66.22 59.01 7274 1212 8.65 16.72 7.13 429 11.64 135
Medan 2,20 2,20 2,20 8.12 558 11.67 68.61 6233 7427 1236 9.20 1641 871 5.88 1272 1,652
Binjai 1,39 1,39 139 542 305 946 65.05 56.21 7296 16.18 1121 2281 1196 7.25 19.10 211
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Padangsidimpuan 090 09 090 464 264 804 7766 7108 8309 10.82 7.70 1500 598 3.21 10.87 204
Gunungsitoli 1,75 175 1,75 691 434 1083 7512 68.01 81.09 9.71 6.28 1472 651 343 1201 133

SUMATERA UTARA 206 206 206 562 499 632 7268 7135 7397 1058 981 1140 9.06 827 991 13,182
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Tabel 16.10.4.
Prevalensi Status Gizi (IMT/U) pada Anak Umur 5- 12 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenurutMT/U

Karakteristik Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk Obesitas N Tertimbang
% 95% ClI % 95% CI % 95% CI % 95% ClI % 95% CI

Jenis Kelamin

Lakilaki 208 1.67 259 581 496 6.79 7185 70.09 7355 9.57 8.67 10.56 10.69 9.54 11.96 6,680

Perempuan 205 158 265 543 456 6.45 7354 71.77 75.23 11.61 10.47 1285 7.38 6.45 8.43 6,502
Tempat Tinggal

Perkotaan 205 154 273 7.00 591 8127 7155 69.34 73.67 1092 9.69 12.28 8.48 7.31 9.82 6,432

Pedesaan 207 170 252 431 372 498 73.76 7221 75.25 10.25 9.34 11.24 9.61 8.60 10.72 6,750
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Tabel 16.10.5.
Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Remaja Umur 13 - 15 Tahun menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMlenuruffB/U

Kabupaten/Kota Sangat Pendek Pendek Normal Tertilr\lnbang
% 95% Cl % 95% Cl % 95% ClI
Nias 48,14 36,62 59,86 23,50 15,27 34,38 28,36 18,12 41,46 49°
Mandailing Natal 15,15 9,33 23,66 32,49 23,39 43,13 52,36 42,61 61,93 163
Tapanuli Selatan 22,43 14,67 32,73 28,47 20,00 38,78 49,10 38,20 60,10 107
Tapanuli Tengah 17,16 10,72 26,32 34,95 25,51 45,74 47,90 37,71 58,26 142
Tapanuli Utara 17,93 11,34 27,16 27,28 20,11 35,86 54,79 45,49 63,77 124
Toba Samosir 6,18 2,54 14,28 16,60 9,61 27,16 77,22 65,67 85,73 80
Labuhan Batu 7,34 3,65 14,23 18,98 12,29 28,15 73,68 63,53 81,81 157
Asahan 351 155 7,75 14,87 9,57 22,36 81,62 74,30 87,21 261
Simalungun 427 228 7,86 16,61 11,72 23,02 79,12 71,75 84,96 282
Dairi: 18,16 10,78 28,97 22,80 16,04 31,35 59,03 46,88 70,18 115
Karo 6,70 3,38 12,85 26,19 18,30 35,99 67,11 57,51 75,46 135
Deli Serdang 4,16 2,06 821 13,09 8,75 19,13 82,75 76,49 87,61 719
Langkat 508 3,02 841 20,60 14,57 28,31 74,32 66,33 80,95 371
Nias Selatan 26,87 19,24 36,17 31,80 24,27 40,41 41,33 32,21 51,08 136
Humbang 11,99 5,65 23,68 37,26 26,42 49,55 50,75 38,93 62,48 80
Hasundutan
Pakpak Bharat 18,21 11,04 28,57 36,34 25,39 48,93 4544 34,49 56,86 2
Samosir 15,64 9,26 25,19 2591 18,73 34,68 58,45 48,03 68,16 53
Serdang Bedaga 18,99 12,76 27,30 22,39 16,32 29,91 58,62 50,19 66,58 183
Batu Bara 723 3,65 13,81 15,66 9,92 23,85 77,11 68,21 84,10 150
Padang Lawe
Uiara 18,42 10,96 29,30 32,40 22,89 43,62 49,18 37,38 61,07 94
Padang Lawas 13,90 8,96 20,94 33,91 25,09 44,01 52,19 41,19 62,97 97
Labuhan — Bal ;oo 5 g5 1708 21,65 1548 2943 72,39 64,16 79,34 108
Selatan
b";‘;’:‘aha” Bal ¢ 56 433 16,22 2517 17,28 35.15 66,26 56,54 74,78 136
Nias Utara 15,38 10,53 21,92 25,93 19,33 33,83 58,69 50,19 66,71 54
Nias Barat 14,54 9.68 21,26 39,70 31,99 47,96 45,76 35,83 56,04 35"
Sibolga 13,37 6,93 24,23 24,56 15,84 36,02 62,07 50,61 72,33 20
Tanjung Balai 10,54 5,41 19,51 24,74 17,10 34,36 64,73 56,09 72,50 72
Pematang Siants 2,50 0,62 9,50 12,25 7,07 20,37 85,25 76,00 91,34 91
Tebing Tinggi 3,35 1,08 9,88 7,32 3,97 13,11 89,33 83,07 93,46 49"
Medan 454 1,83 10,79 10,89 6,32 18,12 84,58 76,61 90,18 634
Binjai 3,70 1,64 8,13 19,51 12,09 29,93 76,79 66,57 84,61 03
Padangsidimpua: 4,07 1,66 9,63 25,61 17,95 35,14 70,32 59,57 79,21 81
Gunungsitoli 8,43 3,31 19,85 18,53 11,27 28,94 73,04 61,17 82,33 59
LS#XQATERA 922 820 10,35 2028 18,72 21,93 70,50 68,64 72,30 4.961

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.10.6.

Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Remaja Umur 13 - 15 Tahun menurut Karakteristik di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMlenuruffB/U

N

Karakteristik Sangat Pendek Pendek Normal Tertimban
% 95% Cl % 95% Cl % 95% CI g

Jenis Kelamin

Lakilaki 10,64 9,17 12,31 20,13 18,08 22,36 69,23 66,7 71,7 2.531
Perempuan 7,75 6,48 9,24 20,43 18,23 22,83 71,82 69,2 74,3 2.430
Pendidikan

Tidak sekolah 21,99 13,43 33,88 27,64 17,36 40,99 50,37 37,45 63,23 59
STD'dak Tams 1288 14,10 24,80 24,31 19,58 29,76 56,81 50,16 63,23 450
Tamat SD 8,91 7,68 10,31 20,64 18,58 22,88 70,45 67,95 72,84 3.051
Tamat SLTP 6,37 5,01 8,07 17,34 14,85 20,15 76,28 73,19 79,12 1.362
Tamat SLTA 2,24 0,30 14,73 36,69 17,63 61,07 61,07 37,36 80,49 38
Tempat Tingga

Perkotaan 5,61 4,28 7,32 16,74 14,43 19,34 77,64 74,77 80,28 2.511
Pedesaan 12,92 11,49 14,50 23,90 21,91 26,01 63,18 60,79 65,50 2.450
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.10.7.

Prevalensi Status Gizi (IMT/U) pada Remaja Umur 13 - 15 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizaMenurutMT/U

Kabupaten/Kota SangaKurus Kurus Normal Gemuk Obesitas NTertimbang
% 95% CI % 95% ClI % 95% CI % 95% CI % 95% ClI

Nias 0,18 0,02 1,29 3,87 1,47 9,85 80,08 67,58 88,57 8,54 4,01 17,26 7,33 3,27 15,61 52
Mandailing Natal 2,35 0,77 6,93 4,24 1,95 8,95 80,30 72,23 86,47 10,54 5,79 18,42 2,57 0,75 8,42 165
Tapanuli Selatan 0,68 0,09 4,87 0,75 0,10 5,23 82,92 73,39 89,52 15,64 9,23 25,27 0,00 0,00 0,00 109
Tapanuli Tengah 0,71 0,16 3,01 3,41 1,32 8,50 80,39 71,64 86,93 14,54 8,83 23,00 09 0,30 2,96 143
Tapanuli Utara 0,81 0,19 3,37 3,51 1,54 7,83 71,44 63,58 78,19 2249 16,17 30,40 1,74 0,60 4,94 127
Toba Samosir 0,00 0,00 0,00 491 2,16 10,77 76,40 6569 84,55 1241 7,12 20,75 6,28 2,27 16,19 81
Labuhan Batu 256 104 6,15 1,46 048 439 81,34 7269 87,71 1230 8,16 18,12 2,35 0,60 8,76 161
Asahan 0,00 0,00 0,00 445 197 9,72 75,39 6558 8312 1347 7,10 24,08 6,69 380 11,52 263
Simalungun 3,18 1,08 8,98 723 385 13,16 7525 67,03 81,97 12,18 7,20 19,85 2,17 091 5,09 287
Dairi: 0,00 0,00 0,00 297 101 840 7839 6895 8556 1582 9,82 2447 283 0,79 9,56 116
Karo 0,00 0,00 0,00 2,77 0,99 7,52 66,53 57,96 74,13 22,26 16,13 29,89 845 481 14,40 136
Deli Serdang 341 166 6,89 736 4,17 12,67 7573 69,20 81,25 8,44 5,12 13,61 5,06 2,82 8,92 720
Langkat 303 115 7,73 722 370 1362 7833 70,30 84,66 574 3,22 10,03 568 3,31 9,58 368
Nias Selatan 276 099 7,43 211 082 534 7291 62,60 81,23 1256 8,26 18,66 9,66 3,99 21,60 150
Humbang Hasundutan 0,64 0,09 4,552 1,31 0,34 498 8840 80,46 93,37 8,89 4,24 17,70 0,76 0,11 5,05 80
Pakpak Bharat 1,23 0,32 4,70 210 061 6,9 84,03 7505 9020 12,63 7,14 21,39 0,00 0,00 0,00 2
Samosir 0,00 0,00 0,00 220 065 7,14 8251 7397 8867 1152 7,12 18,11 3,78 095 13,78 54
Serdang Bedagai 2,43 0,73 7,81 3,39 1,33 8,36 68,17 58,70 76,34 20,18 1323 2956 5,82 284 11,55 183
Batu Bara 0,25 0,04 1,69 5,52 283 1049 7566 67,60 82,24 14,15 9,02 2150 443 1,74 10,83 151
Padang Lawas Utara 0,77 0,11 5,31 4,48 165 11,63 66,16 5548 7542 22,41 1443 33,09 6,18 2,59 14,03 97
Padang Lawas 0,00 0,00 0,00 3,24 1,39 7,35 82,35 70,21 90,24 11,01 5,80 1990 3,40 1,07 10,29 98
Labuhan Batu Selatan 0,41 0,08 2,03 8,49 4,22 16,36 77,74 68,53 84,85 8,62 3,83 18,26 4,74 2,35 9,33 109
Labuhan Batu Utara 3,15 1,15 8,29 7,63 3,77 1484 7331 6511 80,17 14,06 9,30 20,70 1,85 0,72 4,64 139
Nias Utara 0,64 0,09 4,33 3,57 1,54 8,06 84,18 77,53 89,13 11,03 6,89 17,18 0,59 0,08 4,22 54
Nias Barat 2,36 0,89 6,11 4,30 1,13 15,01 86,28 76,48 9241 5,18 2,43 10,72 1,88 0,52 6,53 36
Sibolga 393 120 1211 7,40 3,18 16,31 74,73 63,12 83,63 9,29 5,49 15,30 4,64 2,12 9,84 29
Tanjung Balai 2,12 0,45 9,39 9,77 341 2492 6148 50,31 71,55 19,27 1340 26,90 7,37 4,15 12,75 72
Pematang Siantar 2,20 0,32 13,69 6,54 3,00 13,68 7251 62,19 80,88 13,29 7,64 22,11 546 2,23 12,79 92
Tebing Tinggi 1,48 0,33 6,46 10,46 564 1859 71,44 60,55 80,30 15,20 8,98 2457 1,42 0,36 5,48 4%
Medan 0,39 0,10 1,56 7,73 3,99 14,46 6958 63,26 75,23 14,57 9,82 21,09 7,72 3,70 1541 629
Binjai 0,01 0,00 0,06 8,93 406 1852 71,43 60,78 80,13 13,38 8,18 21,11 6,25 2,71 13,78 93
Padangsidimpuan 0,47 0,06 3,42 860 4,28 16,53 6880 59,57 76,74 2042 1358 29,53 1,71 047 6,02 80
Gunungsitoli 034 0,05 241 858 334 20,27 7440 63,39 8298 1180 6,33 20,96 488 2,00 11,46 59
SUMATERA UTARA 161 117 2,22 5,70 4,70 6,89 7500 7324 76,68 1289 1160 1431 480 3,89 5,89 5.005

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.10.8.
Prevalensi Status Gizi (IMT/U) pada Remaja Umur 13 - 15 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizaMenurutMT/U

Karakteristik Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk Obesitas NTertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% CI % 95% CI % 95% ClI
Jenis Kelamin
Lakilaki 2,81 200 39 8,1 6,4 10,1 71,02 68,37 73,54 12,21 10,55 14,09 5,89 4,42 7,82 2.556
Perempuan 0,36 0,18 0,73 3,2 2,3 4,5 79,15 76,80 81,32 13,61 11,74 15,717 3,65 2,77 4,79 2.449
Pendidikan
Tidak sekolah 229 229 2,29 1,03 1,03 1,03 78,10 78,10 78,10 4,33 4,33 4,33 433 136 12,92 60
Tidak Tamat SD 3,22 3,22 3,22 7,72 7,72 7,72 72,71 72,71 72,71 5,17 5,17 5,17 517 3,05 8,61 452
Tamat SD 1,51 1,51 1,51 5,70 5,70 5,70 74,22 74,22 74,22 4,94 4,94 4,94 494 381 6,38 3.081
Tamat SLTP 1,32 1,32 1,32 5,03 5,03 5,03 77,62 77,62 77,62 4,32 4,32 4,32 4,32 2,73 6,78 1.373
Tamat SLTA 0,00 0,00 0,00 13,12 13,12 13,12 65,94 6594 65,94 6,37 6,37 6,37 6,37 0,89 33,97 39
Tempat Tinggal
Perkotaan 2,19 1,45 3,31 6,36 4,78 8,43 72,41 69,64 75,01 13,30 11,24 15,68 5,73 4,23 7,73 2.515
Pedesaan 103 0,64 1,66 5,03 3,95 6,39 7762 7544 79,65 12,48 11,00 14,12 3,85 2,99 4,94 2.490
* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.10.9.
Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Remaja Umur 16 - 18 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizZMenurufTB/U

Kabupaten/Kota Sangat Pendek Pendek Normal N Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI

Nias 14,00 7,56 24,46 31,44 20,65 44,69 54,57 41,18 67,33 39
Mandailing Natal 9,24 5,42 15,32 31,15 23,38 40,14 59,61 51,00 67,67 149
Tapanuli Selatan 17,73 11,83 25,73 46,71 35,86 57,88 35,56 26,33 45,99 79
Tapanuli Tengah 5,09 2,13 11,70 43,70 33,71 54,24 51,20 41,19 61,12 125
Tapanuli Utara 6,96 3,38 13,79 26,45 18,65 36,07 66,59 56,50 75,36 70
Toba Samosir 3,21 0,94 10,38 20,32 10,92 34,64 76,47 61,84 86,70 44
Labuhan Batu 5,07 2,17 11,39 21,08 13,45 31,46 73,85 63,57 82,05 154
Asahan 1,42 0,34 5,68 25,06 17,33 34,78 73,53 63,70 81,47 210
Simalungun 4,28 1,87 9,53 27,59 20,01 36,73 68,13 59,56 75,62 230
Dairi: 8,14 4,07 15,62 27,41 16,92 41,19 64,45 53,07 74,40 73
Karo 2,49 0,82 7,34 18,51 12,29 26,91 79,00 70,43 85,60 99
Deli Serdang 1,90 0,69 5,10 15,51 10,39 22,51 82,59 75,56 87,92 566
Langkat 6,10 3,04 11,86 18,56 13,46 25,02 75,34 67,46 81,83 296
Nias Selatan 14,38 8,21 23,98 43,32 33,49 53,70 42,30 32,16 53,15 81
Humbang Hasundutan 7,57 3,81 14,48 28,28 19,02 39,83 64,15 51,93 74,78 55
Pakpak Bharat 9,82 4,33 20,75 28,66 16,19 45,52 61,52 45,66 75,25 11*
Samosir 11,96 4,95 26,16 33,08 20,78 48,22 54,97 41,08 68,13 32
Serdang Bedagai 7,58 3,81 14,51 22,89 16,17 31,36 69,53 59,87 77,73 154
Batu Bara 9,27 4,53 18,03 28,69 20,06 39,21 62,04 51,74 71,35 129
Padang Lawas Utara 12,53 5,07 27,76 38,44 27,00 51,31 49,03 36,70 61,47 65
Padang Lawas 10,25 5,60 18,02 29,86 20,92 40,65 59,89 49,07 69,83 80
Labuhan Batu Selatan 2,95 1,10 7,62 27,77 18,51 39,43 69,28 58,27 78,46 96
Labuhan Batu Utara 5,82 2,20 14,52 27,49 17,68 40,08 66,69 54,43 77,05 100
Nias Utara 22,14 16,16 29,55 30,27 22,89 38,82 47,59 38,53 56,81 43
Nias Barat 10,63 6,27 17,46 44,38 32,27 57,19 44,99 32,86 57,74 24*
Sibolga 7,99 4,06 15,13 19,31 11,17 31,28 72,70 59,59 82,79 25
Tanjung Balai 2,72 0,63 10,99 24,41 17,29 33,27 72,88 62,37 81,33 54
Pematang Siantar 1,77 0,39 7,71 14,96 8,75 24,41 83,27 73,98 89,71 86
Tebing Tinggi 1,74 0,39 7,42 23,05 14,49 34,61 75,22 63,55 84,08 44
Medan 4,52 2,02 9,80 15,22 10,35 21,82 80,27 74,05 85,29 697
Binjai 1,10 0,16 7,36 10,55 5,04 20,77 88,35 78,30 94,10 69
Padangsidimpuan 8,49 4,63 15,07 26,36 17,69 37,35 65,15 52,96 75,63 79
Gunungsitoli 5,74 2,24 13,93 40,43 29,94 51,87 53,83 41,83 65,40 44
SUMATERA UTARA 5,67 4,78 6,70 23,49 21,66 25,43 70,84 68,88 72,73 4.103

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.10.10.
Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Remaja Umur 16 - 18 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizaMenuruffB/U
Kabupaten/Kota Sangat Pendek Pendek Normal N Tertimbang
% 95% CI % 95% CI % 95% ClI

Jenis Kelamin

Lakilaki 6,76 5,60 8,14 25,27 22,52 28,24 67,96 64,94 70,84 2.091

Perempuan 4,53 3,33 6,13 21,64 19,27 24,21 73,83 71,14 76,36 2.012
Tempat Tinggal

Perkotaan 4,53 3,31 6,15 18,73 16,30 21,44 76,74 74,01 79,27 2.223

Pedesaan 7,01 5,83 8,43 29,12 26,53 31,85 63,86 61,08 66,56 1.880
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Tabel 16.10.11.

Prevalensi Status Gizi (IMT/U) pada Remaja Umur 16 - 18 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizaMenurutMT/U

Kabupaten/Kota Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk Obesitas NTertimbang
% 95% CI % 95% ClI % 95% CI % 95% CI % 95% ClI

Nias 0,00 0,00 0,00 3,48 1,19 9,75 91,22 84,35 95,25 3,48 1,41 8,33 1,82 0,56 5,77 40¢
Mandailing Natal 0,00 0,00 0,00 0,77 0,11 533 88,31 81,97 92,62 8,66 4,97 14,65 2,27 0,80 6,28 149
Tapanuli Selatan 0,00 0,00 0,00 0,72 0,10 491 9293 85,83 96,62 6,35 2,81 13,712 0,00 0,00 0,00 80
Tapanuli Tengah 0,91 0,14 5,79 5,62 2,68 11,44 84,08 75,77 89,92 6,26 2,89 13,03 3,13 1,14 8,34 125
Tapanuli Utara 0,80 0,11 5,64 1,70 0,42 6,65 76,13 66,77 83,51 18,79 1228 27,65 258 0,82 7,83 71
Toba Samosir 1,03 0,14 7,29 0,00 0,00 0,00 80,35 70,67 87,41 11,93 568 23,33 6,69 320 1344 44
Labuhan Batu 0,56 0,13 2,32 154 0,55 4,18 70,76 60,77 79,08 2337 15,63 3343 3,78 1,43 9,58 156
Asahan 0,00 0,00 0,00 7,09 371 1312 79,85 71,93 85,97 9,68 555 16,35 3,39 0,94 11,50 211
Simalungun 0,00 0,00 0,00 450 2,30 861 8375 75,39 89,66 9,45 501 17,12 2,30 0,67 7,58 232
Dairi: 0,90 0,12 6,25 2,72 065 10,67 80,16 67,49 88,72 12,39 5,64 2508 3,83 1,14 12,06 73
Karo 0,63 0,09 4,25 440 130 1391 71,73 59,38 81,50 18,27 1054 29,80 4,96 2,24 10,64 99
Deli Serdang 1,37 0,45 4,08 7,19 392 12,81 79,23 72,84 84,44 8,70 559 1328 352 1,54 7,83 567
Langkat 1,01 0,18 5,38 485 241 951 77,81 70,71 83,59 14,21 9,20 21,31 2312 0,71 6,15 297
Nias Selatan 0,41 0,06 2,98 1,23 0,31 467 79,76 6511 89,28 10,19 405 2337 842 3,02 21,31 90
Humbang Hasundutan 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 80,19 65,22 89,73 19,81 10,27 34,78 0,00 0,00 0,00 55
Pakpak Bharat 0,00 0,00 0,00 2,39 0,64 851 8850 73,97 95,43 7,10 1,73 2490 2,00 0,26 13,70 1
Samosir 0,00 0,00 0,00 3563 1,21 9,89 84,36 72,22 91,80 12,11 553 24,50 0,00 0,00 0,00 32
Serdang Bedagai 2,81 0,92 8,23 6,19 2,85 1295 73,77 65,13 80,90 9,22 5,20 15,84 8,00 3,81 16,04 154
Batu Bara 0,83 0,16 4,15 4,43 1,94 9,82 83,60 74,49 89,90 8,61 4,49 15,88 2,53 0,93 6,73 130
Padang Lawas Utara 0,00 0,00 0,00 3,34 0,89 11,75 84,68 72,84 91,93 8,90 3,23 22,28 3,08 0,80 11,06 66
Padang Lawas 0,87 0,12 5,98 501 1,93 12,39 85,24 76,95 90,90 6,18 2,41 1494 2,70 0,77 8,96 80
Labuhan Batu Selatan 0,00 0,00 0,00 3,04 0,94 9,36 8526 76,25 91,25 8,07 3,91 1591 3,63 1,25 10,07 96
Labuhan Batu Utara 0,70 0,10 4,78 0,88 0,22 339 7097 59,84 80,05 2255 1465 33,08 489 1,25 17,26 101
Nias Utara 0,00 0,00 0,00 1,27 0,47 3,42 9519 90,71 97,56 1,96 0,70 540 158 041 5,90 43
Nias Barat 0,80 0,11 5,63 0,18 0,02 1,30 85,42 7459 92,12 10,53 461 22,27 3,07 091 9,81 25
Sibolga 1,23 0,17 8,26 407 1,14 13,45 86,09 77,37 91,80 5,78 2,78 11,64 2,83 0,91 8,48 25
Tanjung Balai 1,88 0,28 11,67 500 2,29 10,57 67,93 55,99 77,92 15,29 9,00 24,77 9,90 4,99 18,70 54
Pematang Siantar 0,00 0,00 0,00 11,04 5,00 22,64 7426 6432 82,20 13,87 9,17 20,44 0,83 0,11 5,83 86
Tebing Tinggi 5,16 1,58 15,56 7,57 351 1557 77,81 68,10 85,20 7,84 3,90 15,14 162 041 6,22 44
Medan 0,00 0,00 0,00 3,63 1,52 8,40 8045 72,91 86,29 9,36 5,43 15,68 6,56 3,52 11,87 699
Binjai 0,00 0,00 0,00 6,83 2,92 15,16 73,29 62,80 81,68 12,99 7,73 2101 6,89 294 15,33 69
Padangsidimpuan 1,20 0,17 8,00 591 250 13,36 73,48 61,96 8250 13,45 7,60 22,67 596 3,10 11,14 79
Gunungsitoli 1,74 044 6,70 1,73 0,37 7,73 91,31 84,16 9541 4,58 1,92 10,50 0,64 0,09 4,56 44
SUMATERA UTARA 0,67 043 1,06 439 3,52 546 80,02 78,13 81,78 10,91 9,68 1239 4,01 3,16 5,08 4.126

* N Tertimbang < 50
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Tabel 16.10.12.

Prevalensi Status Gizi (IMT/U) pada Remaja Umur 16 - 18 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenurutMT/U

Karakteristik Sangat Kurus Kurus Normal Gemuk Obesitas NTertimbang
% 95% ClI % 95% CI % 95% CI % 95% ClI % 95% CI
Jenis Kelamin
Lakilaki 0,99 059 166 551 4,17 7,25 79,59 76,80 82,12 9,29 7,44 1155 4,62 3,35 6,34 2,104
Perempuan 0,34 0,13 0,91 3,22 2,22 4,66 80,47 77,90 82,80 12,59 10,71 14,74 3,38 2,41 4,70 2,022
Pendidikan
Tidak/ belum pernah sekoli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 89,57 6441 97,60 9,52 1,94 3593 0,92 0,12 6,62 26
Tidak tamat SD/MI 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 79,70 68,30 87,74 10,95 570 19,99 4,25 1,35 12,54 134
Tamat SD/MI 2,14 0,67 6,61 2,14 0,67 661 77,68 70,88 83,28 10,94 7,01 16,68 4,83 2,58 8,86 337
Tamat SLTP/MTS 0,45 0,26 0,77 045 0,26 0,77 80,73 78,38 82,88 11,27 9,58 13,22 3,56 2,60 4,85 2.356
Tamat SLTA/MA 0,78 0,35 1,73 0,78 0,35 1,73 79,47 75,79 82,71 10,25 8,06 12,94 4,70 3,07 7,13 1.267
Tamat D1/D2/D3/PT 0,00 0,00 o,00 0,00 0,00 0,00 12,27 1,02 6551 11,69 097 64,12 0,00 0,00 0,00 6*
Pekerjaan
Tidak bekerja 0,28 0,11 0,71 4,92 3,40 7,07 80,05 76,73 83,01 10,52 8,44 13,03 4,23 2,82 6,32 1.409
Sekolah 0,85 0,47 153 4,12 3,00 565 79,60 77,10 81,89 11,67 9,86 13,76 3,75 2,75 5,09 2.179
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o
Pegawai swasta 0,00 0,00 0,00 2,19 0,31 13,94 74,47 46,61 90,70 7,35 2,00 23,53 15,99 3,27 51,70 58
Wiraswasta 1,71 0,32 8,69 0,00 0,00 0,00 87,60 78,00 93,37 6,67 3,14 1361 4,03 1,17 12,98 136
Petani 0,00 0,00 0,00 7,82 2,53 21,70 82,16 69,96 90,11 8,74 4,27 17,06 1,28 0,39 4,09 112
Nelayan 0,00 0,00 0,00 16,12 3,47 50,65 83,88 49,35 96,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16
Buruh/ sopir/ pembantu rut 0,56 0,14 2,30 4,65 1,40 14,34 80,555 67,92 89,01 12,74 598 25,08 1,50 0,53 4,15 150
Lainnya 3,26 0,45 19,92 3,42 1,00 11,00 76,62 59,90 87,79 7,98 2,93 19,95 8,72 2,40 27,10 66
Tempat Tinggal
Perkotaan 0,97 056 1,68 5,30 3,92 7,12 78,75 75,79 81,43 10,29 8,40 12,55 4,69 3,38 6,49 2,227
Pedesaan 0,33 0,16 0,65 3,32 2,47 4,45 8151 79,22 83,60 11,63 9,90 13,61 3,21 2,32 4,44 1,899
* N Tertimbang < 50
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16.11. Gizi pada Dewasa (IMT dan Obesitas Sentral)

Tabel 16.11.1.

Prevalensi Status Gizi Berdasarkan Kategori IMT pada Penduduk Dewasa Umur >18 Tahun menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera

Utara, Riskesdas 2018

Status GizMenurutMT

Kabupaten/Kota Kurus Normal BB Lebih Obesitas N Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
Nias 3,30 1,64 6,52 84,84 79,96 88,69 6,46 4,14 9,95 5,40 3,74 7,74 326
Mandailing Natal 6,23 4,83 8,01 59,88 56,22 63,44 12,52 10,57 14,78 21,36 18,47 24,57 1.099
Tapanuli Selatan 2,45 1,58 3,77 68,29 62,93 73,21 14,99 12,65 17,68 14,26 10,84 18,55 719
Tapanuli Tengah 6,68 4,35 10,12 60,20 55,13 65,07 12,22 10,10 14,72 20,89 17,46 24,80 911
Tapanuli Utara 4,80 3,55 6,47 57,97 54,56 61,31 17,73 15,32 20,44 19,49 16,89 22,39 760
Toba Samosir 5,09 3,89 6,62 55,18 50,46 59,82 14,69 12,22 17,56 25,04 21,57 28,86 475
Labuhan Batu 5,29 3,96 7,02 55,00 52,08 57,89 15,00 13,13 17,07 24,71 22,35 27,24 1.276
Asahan 7,65 6,06 9,61 52,31 49,20 55,41 13,58 11,76 15,62 26,46 24,01 29,07 1.962
Simalungun 6,01 4,80 7,50 53,72 50,44 56,96 13,29 11,55 15,24 26,99 24,16 30,02 2.429
Dairi: 5,23 3,67 7,40 59,59 54,79 64,20 15,02 12,54 17,90 20,17 16,56 24,33 721
Karo 2,53 1,40 4,53 42,61 39,03 46,27 17,55 14,67 20,85 37,31 34,08 40,67 1.142
Deli Serdang 6,52 5,43 7,82 49,59 46,96 52,22 14,99 13,41 16,71 28,90 26,58 31,35 6.020
Langkat 8,39 6,65 10,54 52,33 49,13 55,51 14,70 12,72 16,92 14,70 12,72 16,92 2.859
Nias Selatan 4,88 3,65 6,48 73,97 69,25 78,19 10,11 8,21 12,40 10,11 8,21 12,40 764
Humbang Hasundutan 7,28 5,45 9,67 57,68 53,03 62,20 13,30 10,73 16,38 13,30 10,73 16,38 452
Pakpak Bharat 5,18 2,95 8,92 67,32 62,39 71,90 12,74 9,67 16,61 12,74 9,67 16,61 116
Samosir 6,27 4,46 8,74 59,32 54,92 63,58 16,15 12,52 20,59 16,15 12,52 20,59 323
Serdang Bedagai 5,46 4,27 6,95 52,63 49,90 55,34 17,11 15,26 19,14 17,11 15,26 19,14 1.716
Batu Bara 8,06 6,64 9,75 52,62 48,81 56,39 13,08 11,02 15,44 13,08 11,02 15,44 1.093
Padang Lawas Utara 5,64 3,71 8,46 53,25 49,43 57,03 15,70 13,18 18,59 15,70 13,18 18,59 663
Padang Lawas 4,05 2,85 5,73 59,96 54,63 65,06 16,16 13,35 19,42 16,16 13,35 19,42 678
Labuhan Batu Selatan 5,09 3,97 6,52 54,05 50,53 57,54 13,69 11,71 15,94 13,69 11,71 15,94 850
Labuhan Batu Utara 4,67 3,62 6,01 51,47 46,40 56,51 15,53 12,87 18,61 15,53 12,87 18,61 951
Nias Utara 5,12 3,45 7,55 72,22 67,70 76,33 12,65 10,12 15,70 12,65 10,12 15,70 326
Nias Barat 5,81 4,46 7,53 73,38 69,67 76,79 9,09 7,32 11,22 9,09 7,32 11,22 205
Sibolga 3,89 2,39 6,27 51,85 47,65 56,02 18,78 16,07 21,83 18,78 16,07 21,83 240
Tanjung Balai 6,01 4,45 8,08 48,22 44,87 51,60 14,04 11,67 16,81 14,04 11,67 16,81 450
Pematang Siantar 5,24 3,66 7,45 44,58 40,10 49,14 15,93 13,54 18,64 15,93 13,54 18,64 722
Tebing Tinggi 7,32 5,36 9,92 52,39 48,49 56,26 13,33 11,19 15,80 13,33 11,19 15,80 466
Medan 6,16 4,75 7,96 49,74 46,93 52,55 16,47 14,68 18,43 27,63 24,80 30,65 6.793
Binjai 3,92 2,77 5,52 51,10 47,69 54,49 15,64 13,59 17,92 29,35 26,20 32,71 801
Padangsidimpuan 3,92 2,82 5,44 47,77 44,15 51,42 12,04 10,06 14,35 36,26 32,67 40,02 584

478
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Gunungsitoli 6,76 4,82 9,42 61,93 56,29 67,26 14,25 11,23 17,91 17,06 13,50 21,34 361
SUMATERMATARA 598 557 6,41 53,43 52,61 54,25 14,84 14,32 1537 2576 24,99 26,54 39.252
Tabel 16.11.2.
Prevalensi Status Gizi Berdasarkan Kategori IMT pada Penduduk Dewasa Umur >18 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara,
Riskesdas 2018
Status GizMenurutMT
Karakteristik Kurus Normal BB Lebih Obesitas NTertimbang
% 95% CI % 95% Cl % 95% Cl % 95% Cl
Kelompok umur (thn)
19 12,12 9,12 1592 67,05 61,07 72,53 9,95 6,90 14,15 10,87 7091 14,77 93
20-24 10,18 8,76 11,80 68,60 66,31 70,80 9,35 7,96 10,94 11,88 10,41 13,551 634
25-29 7,01 5,87 8,34 60,78 58,49 63,03 12,52 11,04 14,18 19,69 17,76 21,77 970
30-34 4,98 3,98 6,22 53,60 51,35 55,84 15,52 13,89 17,29 2590 23,92 27,99 1.214
35-39 4,03 3,21 5,05 49,81 47,64 51,98 15,67 14,17 17,30 30,49 28,49 32,56 1.383
40-44 2,37 1,77 3,17 46,88 44,59 49,18 17,50 15,91 19,22 3325 31,14 3543 1.387
45-49 2,35 1,76 3,12 44,76 42,48 47,05 17,77 16,28 19,36 3513 32,93 37,38 1.339
50i 54 3,41 2,66 4,36 45,15 42,83 47,49 18,46 16,69 20,37 18,46 16,69 20,37 1.104
55-59 4,63 3,75 5,70 46,12 43,50 48,77 17,90 15,76 20,26 17,90 1576 20,26 866
60-64 7,75 6,27 9,55 48,35 45,43 51,28 15,52 15,52 13,48 1552 13,48 17,80 584
65 + 12,59 11,11 1424 5544 52,93 57,93 12,51 12,51 10,92 12,51 10,92 14,30 536
Jenis Kelamin
Lakilaki 6,71 6,1 7,3 60,00 58,81 61,18 14,59 13,8 15,4 18,71 17,79 19,66 19.606
Perempuan 5,25 4,7 5,8 46,88 45,84 47,92 15,08 14,4 15,8 32,79 31,73 33,87 19.646
Pendidikan
Tidak sekolah 10,53 8,60 12,84 59,73 56,41 62,96 13,001 10,876 15470 16,74 14,31 19,49 1.380
Tidak Tamat SD 8,44 7,33 9,69 53,85 51,77 55,91 13,664 12,227 15240 24,05 22,13 26,08 3.523
Tamat SD 6,07 5,34 6,88 54,72 53,05 56,37 14,329 13,225 155508 24,88 2350 26,33 7.031
Tamat SLTP 5,63 4,84 6,53 53,83 52,10 55,55 14,988 13,844 16,209 2555 24,03 27,13 7.223
Tamat SLTA 5,68 5,06 6,38 53,69 52,36 55,01 14,858 13,987 15,774 2577 2457 27,00 16.151
Tamat DD3/PT 3,86 2,74 5,41 46,77 43,97 49,59 17,059 15261 19,020 32,31 2993 34,79 3.945
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Pekerjaan

Tidak bekerja 6,47 5,81 7,20 47,12 45,61 48,63 14,98 13,93 16,08 31,44 29,95 32,97 10.530
Sekolah 7,30 4,95 10,64 67,60 62,38 72,42 10,43 7,59 14,18 14,67 11,01 19,29 857
ESI\SA/D TNIZ Poli/- BUN a5 049 156 3873 3471 4291 1798 1534 2095 4242  37.96  47.00 1519
Pegawai swasta 5,98 4,17 8,50 55,25 51,49 58,95 15,44 13,27 17,89 23,33 20,62 26,28 2.800
Wiraswasta 5,02 4,23 5,95 50,18 48,40 51,96 16,31 15,11 17,58 28,49 26,90 30,14 8.424
Petani/buruh tani 6,10 5,49 6,77 62,08 60,80 63,35 13,78 12,97 14,63 18,04 17,02 19,11 8.973
Nelayan 7,12 4,57 10,93 66,35 60,50 71,73 14,52 9,94 20,73 12,01 9,11 15,69 492
Buruh/Supir/pembantu ruta 7,88 6,44 9,61 59,43 56,70 62,10 13,36 11,58 15,36 19,34 17,18 21,69 3.755
Lainnya 6,35 4,80 8,37 49,50 46,08 52,92 14,09 11,68 16,91 30,06 27,20 33,08 1.900
Tempat Tinggal
Perkotaan 5,87 5,24 6,56 49,88 48,661 51,108 15,66 14,87 16,49 2859 27,39 29,82 21.475
Pedesaan 6,11 5,66 6,59 57,72 56,641 58,788 13,84 13,22 14,49 2233 2144 23724 17.777
480 Laporan Provinsi Sumatera Utara, Riskesd&018



Tabel 16.11.3.
Prevalensi Status Gizi berdasarkan IMT pada Penduduk Laki-Laki dan Perempuan Dewasa Umur > 18 Tahun menurut Kabupaten/Kota Di
Provinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Status GiziakiakiMenurutMT(%)

Status GizPerempuaiMenurutMT(%)

Kabupaten/Kota Kurus Normal BB Lebih Obesitas Kurus Normal BB Lebih Obesitas

Nias 2,70 86,21 7,10 4,00 3,84 83,61 5,90 6,65
Mandailing Natal 8,28 65,74 11,46 14,52 4,29 54,30 13,54 27,87
Tapanuli Selatan 2,70 76,24 13,45 7,61 2,21 60,62 16,48 20,69
Tapanuli Tengah 6,34 68,19 11,10 14,37 7,01 52,24 13,35 27,40
Tapanuli Utara 4,64 63,08 19,35 12,93 4,95 53,21 16,22 25,62
Toba Samosir 6,00 61,56 13,80 18,65 4,21 49,05 15,55 31,19
Labuhan Batu 6,38 63,11 14,08 16,43 4,11 46,35 15,97 33,56
Asahan 8,72 62,05 13,63 15,60 6,54 42,27 13,52 37,67
Simalungun 6,37 61,50 12,22 19,91 5,66 46,17 14,32 33,85
Dairi: 6,14 63,37 15,97 14,52 4,33 55,89 14,09 25,68
Karo 3,19 48,22 21,63 26,96 1,88 37,09 13,53 47,49
Deli Serdang 7,40 55,91 14,81 21,89 5,61 43,02 15,17 36,20
Langkat 11,00 61,28 12,62 15,10 5,64 42,92 16,89 34,55
Nias Selatan 4,28 76,24 8,98 10,50 5,46 71,74 11,22 11,57
Humbang Hasundutan 8,03 66,78 10,97 14,22 6,55 48,80 15,58 29,07
Pakpak Bharat 5,34 71,42 12,60 10,64 5,01 63,05 12,88 19,05
Samosir 6,09 64,54 17,13 12,25 6,44 54,33 15,22 24,02
Serdang Bedagai 5,37 58,73 18,27 17,63 5,55 46,44 15,93 32,07
Batu Bara 9,45 60,25 11,08 19,22 6,61 44,70 15,15 33,54
Padang Lawas Utara 5,97 62,13 15,90 15,99 5,29 44.07 15,48 35,16
Padang Lawas 5,19 67,31 14,30 13,19 2,87 52,37 18,08 26,68
LabuhaBatu Selatan 6,60 64,34 12,01 17,05 3,47 43,01 15,49 38,03
Labuhan Batu Utara 5,82 59,36 16,23 18,59 3,51 43,45 14,82 38,22
Nias Utara 3,88 75,59 11,61 8,93 6,33 68,97 13,66 11,05
Nias Barat 3,89 76,08 9,14 10,89 7,45 71,07 9,04 12,44
Sibolga 3,35 57,89 20,01 18,75 4,44 45,65 17,52 32,38
Tanjung Balai 7,80 55,63 13,74 22,83 4,11 40,35 14,37 41,18
Pematang Siantar 8,50 46,53 17,65 27,32 2,19 42,74 14,31 40,76
Tebing Tinggi 8,04 57,35 13,65 20,96 6,59 47,39 13,01 33,01
Medan 5,95 55,19 16,75 22,11 6,36 44 55 16,21 32,89
Binjai 5,25 56,18 14,85 23,73 2,60 46,06 16,42 34,92
Padangsidimpuan 5,13 54,19 11,38 29,29 2,79 41,80 12,65 42,75
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Gunungsitoli 5,39 65,76 13,57 15,28 8,05 58,33 14,88 18,74

SUMATERA UTARA 6,71 60,00 14,59 18,71 5,25 46,88 15,08 32,79
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Tabel 16.11.4.
Prevalensi Status Gizi IMT berdasarkan pada Penduduk Laki-Laki dan Perempuan Dewasa Umur > 18 Tahun menurut Karakteristik di Provinsi
Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Karakteristik Status Gizi Lakaki Menurut IMT (%) Status Gizi Perempuan Menurut (84l
Kurus Normal BB Lebih Obesitas Kurus Normal BB Lebih Obesitas
Kelompok umur (thn)
19 12,13 73,61 7,66 6,61 12,10 59,71 12,53 15,66
201 24 11,29 70,30 8,54 9,87 8,95 66,72 10,24 14,10
251 29 7,38 66,14 12,39 14,10 6,60 54,96 12,67 25,76
301 34 5,95 60,17 15,75 18,13 3,98 46,79 15,28 33,96
35-39 5,02 58,06 14,42 22,49 3,03 41,41 16,94 38,63
401 44 2,91 56,18 16,99 23,93 1,84 37,74 18,01 42,41
457 49 3,37 53,48 18,55 24,59 1,36 36,43 17,03 45,18
501 54 3,38 51,93 19,15 25,55 3,44 38,80 17,82 39,94
551 59 5,65 52,57 18,62 23,16 3,66 40,01 17,22 39,11
601 64 9,69 55,22 14,16 20,93 5,93 41,93 16,79 35,35
65 + 12,03 60,87 13,46 13,64 13,05 51,10 11,76 24,09
Pendidikan
Tidak sekolah 11,03 69,01 10,47 9,49 10,22 53,87 14,60 21,31
Tidak Tamat SD 9,08 65,15 11,74 14,03 7,95 45,38 15,11 31,56
Tamat SD 7,10 65,07 13,38 14,44 5,16 45,57 15,16 34,11
Tamat SLTP 7,60 63,04 13,22 16,13 3,50 43,90 16,89 35,71
Tamat SLTA 6,08 58,17 15,46 20,30 5,22 48,48 14,16 32,14
Tamat DD3/PT 3,91 46,46 18,97 30,66 3,81 47,04 15,41 33,74
Pekerjaan KK
Tidak bekerja 11,64 63,57 10,57 14,22 5,30 43,41 15,97 35,31
Sekolah 5,94 68,07 9,17 16,82 8,34 67,24 11,40 13,03
PNS/TNI/Polri/BUMN/ BUMD 1,26 41,14 19,81 37,79 0,38 35,58 15,58 48,46
Pegawai swasta 5,10 55,51 16,94 22,45 7,46 54,81 12,92 24,81
Wiraswasta 5,47 54,72 16,85 22,95 4,13 41,30 15,26 39,31
Petani/buruh tani 6,42 67,48 13,25 12,84 5,68 55,25 14,46 24,61
Nelayan 7,32 66,88 14,56 11,24 6,23 47,92 13,20 38,88
Buruh/Supir/pembantu ruta 8,48 62,55 13,45 15,51 472 50,92 13,11 29,74
Lainnya 8,27 55,22 12,75 23,76 5,25 44,61 15,24 35,43

Tempat Tinggal
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Perkotaan 6,77 55,80 15,84 21,59 4,97 44,02 15,48 35,53
Pedesaan 6,64 65,05 13,08 15,24 5,58 50,35 14,61 29,46
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Tabel 16.11.5.
Proporsi Obesitas Sentralpada Penduduk Ummenurud Kabdpateh/&KdtaudnProvinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Obesitas Sentral

Kabupaten/Kota % 95%CI N Tertimbang

Nias 5.99 4,16 8,57 377
Mandailing Natal 24.55 21,50 27,88 1.289
Tapanuli Selatan 23.50 20,12 27,27 819
Tapanuli Tengah 27.11 22,97 31,70 1.060
Tapanuli Utara 29.13 25,61 32,92 857
Toba Samosir 39.70 36,02 43,51 539
Labuhan Batu 31.53 29,09 34,08 1.472
Asahan 34.80 31,96 37,75 2.256
Simalungun 36.70 33,88 39,61 2.747
Dairi 31.96 27,66 36,59 819
Karo 49.68 46,03 53,34 1.277
DeliSerdang 41.03 38,53 43,59 6.803
Langkat 32.64 29,55 35,88 3.264
Nias Selatan 12.41 8,99 16,89 880
Humbang Hasundutan 32.62 28,86 36,61 531
Pakpak Bharat 22.94 18,36 28,27 128
Samosir 34.28 29,14 39,82 365
Serdang Bedagai 31.55 28,30 34,99 1.901
BatuBara 33.10 29,83 36,54 1.263
Padang Lawas Utara 30.10 26,04 34,49 752
Padang Lawas 24.43 20,53 28,80 776
Labuhan Batu Selatan 33.44 30,17 36,38 979
Labuhan Batu Utara 35.12 31,19 39,26 1.088
Nias Utara 18.94 15,89 22,42 383
Nias Barat 10.62 8,58 13,08 238
Sibolga 36.04 32,54 39,69 271
Tanjung Balai 35.60 30,77 40,74 519
Pematang Siantar 48.26 43,74 52,82 830
Tebing Tinggi 39.67 36,73 42,69 527
Medan 39.67 36,59 42,83 7.632
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Binjai 38.08 34,58 41,71 902
Padangsidimpuan 41.32 38,12 44,59 691
Gunungsitoli 20.13 16,28 24,63 417
SUMATERA UTARA 34.94 34,12 35,77 44.649

' Lingkar Perut Laki-laki (>90cm); Lingkar Perut Perempuan (>80cm)

486
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Proporsi Obesitas Sentral pa d a

Penduduk

Tabel 16.11.6.

U mmenurud Katakteridtie Hi ®rovinsi Sumatera Utara, Riskesdas 2018

Obesitas Sentral

Karakteristik % 95%Cl NTertimbang
Kelompok umur (thn)
15-24 13,03 11,79 14,37 11.451
25-34 31,11 29,52 32,75 9.661
35-44 43,88 42,27 45,50 8.759
45-54 51,01 49,31 52,70 7.188
55-64 51,20 49,16 53,25 4.834
65-74 43,12 40,14 46,15 2.039
75+ 33,63 29,30 38,26 718
Jenis Kelamin
Lakilaki 20,18 19,25 21,14 22.372
Perempuan 49,77 48,67 50,87 22.277
Pendidikan
Tidak sekolah 30,63 27,48 33,97 1.413
Tidak Tamat SD 37,75 35,62 39,94 3.735
Tamat SD 36,11 34,58 37,67 7.880
Tamat SLTP 29,24 27,92 30,61 10.225
Tamat SLTA 35,12 33,86 36,40 17.431
Tamat DD3/PT 45,45 42,80 48,12 3.965
Pekerjaan KK
Tidalkbekerja 45,59 44,06 47,12 12.177
Sekolah 11,19 9,58 13,03 3.919
PNS/ TNI/ Polri/f BUMN/ BUMD 56,35 52,22 60,39 1.528
Pegawai swasta 31,52 28,28 34,95 2.877
Petani/buruh tani 38,59 36,93 40,27 8.603
Nelayan 28,42 27,18 29,70 9.119
Buruh/ Suppémbantu ruta 13,31 9,91 17,64 514
Lainnya 25,39 23,03 27,89 3.944
Tempat Tinggal
Perkotaan 39,27 38,01 40,55 24.354
Pedesaan 29,75 28,78 30,74 20.295
' Lingkar Perut Laki-laki (>90cm); Lingkar Perut Perempuan (>80cm)
Riskesdas 2018lalam angka, Provinsi Sumatera Utara 487



LAMPIRAN 1.
KUESIONER RUMAH TANGGA

P remerreman KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA SRl
-~ REPUBOK BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN S
RISET KESEHATAN DASAR 2018
PERTANYAAN RUMAH TANGGA RKD18. RT ]
I. PENGENALAN TEMPAT
NO 1-9 SALIN DARI BLOK | VSEN18.K
1 |Provinsi D D
2 |Kabupaten/Kota 1]
3 |Kecamatan D D D
4 |Desa/Kelurahan? D D D
5 |Kiasifikasi Desa/Kelurahan 1. Perkotaan 2. Perdesaan ]
6 |Nomor Blok Sensus
7 | Nomor Kode Sampel I O { I |
8 |No. Urut Sampel Rumah Tangga 1]
9 |Nama Kepala Rumah Tangga
10 |Alamat rumah
11 | Terpilih sampel biomedis 1. Ya 2. Tidak ]

*) coret yang tidak periu

Il. KETERANGAN PENGUMPUL DATA

1 |Nama Pengumpul Data: 5. |Nama Ketua Tim:

2 |Tanggal Pengumpulan data: (tgl-bin) D D - D [:] -2018

3 |Tanda tangan Pengumpul Data 6. |Tanggal. Pengecekan: (igl-bin) :

4 Hasil pengumpulan data
1.Semua ART dapat diwawancarai D DD'D D'2018
2.Tidak semua/ sebagian ART yang dapat diwawancarai .
3.Semua ART tidak dapat diwawancarai sampai akhir pencacahan 7. | Tanda tangan Ketua Tim
4_Rumah Tangga sampel Susenas menolak
5.Rumah Tangga sampel Susenas pindah
6.Bangunan Sensus atau Blok Sensus sampel Susenas sudah tidak ada

Ill. KETERANGAN RUMAH TANGGA
ISIKAN SESUAI KONDISI SAAT WAWANCARA RISKESDAS

1 Banyaknya Anggota Rumah Tangga: D D

2 | Banyaknya balita (0-59 bulan) 1]

3 | Banyaknya Anggota Rumah Tangga yang diwawancarai: E] D
KETERANGAN KONDISI BANGUNAN SENSUS

4 | Banyaknya Rumah Tangga dalam Bangunan Sensus D

5 | Banyaknya orang daiam Bangunan Sensus D G

HAL 1 dasz R KUESIONER RUTA RISKESDAS 2012(2)
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IV. KETERANGAN ANGGOTA RUMAH TANGGA
No Nama Hubungan | Jenis Verfikas! Stitus Targgal Lahir Umwir Khusus Khusus ART ART
::Y Angpota ?;:;h Tangga 1:;2!: Kelamin St Hbungen |  Jenie Kawn . J?“:nm:::m ART >5tahun | 210 tahun | diwawancaral?
fumah 1. Porubatian :"9:‘ Kelomin dafam Kolax Hari" Status Status
tangga 2 Tam N:“ e ) ;lk: u:’v\xr Pendidkan | Pekerjaan L
o AR | o0 |2 Penm b | G 2 Ya. didamping
1 Lak 5 Latw Jika umur 3 V:l kit
2 Peum- Je" ot any 2 5 thn isikan dim kotak 4 Tidak
puan “Tahun"
[KODE) [KODE] | [KODE) [KODE]
1) 2) n 4) (5] %) U ) 9 (10) 1) (12} (13}
' ] « 00w
Oacal O (OO0 0O 0 e« 00O o 08w ] ] H
w (JOIOI0 OO0 D
2 Tglk D D a D D&
gy O OO 0| O e« OO v LI aw 0 | O ]
Thn DDDDcDDDTﬁn
3 Tol D D a D [:]uv
ooy O oo 0O 0 e« O Y I | P L] ] ]
, | | = DO0og.ood.
4 Tgl D E] a D D“’
OOy O (00 O | 0 « 00 o I en ] ] O
Thn DDDDCDDD‘W\
GUNAKAN HALAMAN 3 APABILA JUMLAH ART > 4 ORANG
Kode katom (3) dan (6): Hubungan dgn hepala rumah tangga | Kode kolom (8):Status Kawin | Koda kolom (11). Pendidikan Tertingg| | Kode Kolom (12): Status Pekerjaan
01» Kepals RT Odn Anak seghatin 0= Pemberiy rumah laogos’ sopit | 1= Belum Kawin 3= Caral oup | 1» Ttk belum pemah sekolah 5= Tamat SLTAMA 1= Tidak Dekecs S+ Wraswasla
Q2= istri'suarmy 05= Manantu 06= Famii ten 2= Xown 4= Coraimat | 2= Ttk tamat SO = Tamat DID20D3 2= Sekolah 6= Pataniburub tani
03« Ansk kandurg  06= Cucu 10% Lasrinys | 3% Tamst SOMI 7= Tamat PT 3= PNSI TNY Poird BUMN/ BUMD 7= Nelayen
07= Orang tua/ marua : | &= Tamal SLTPMTS 4= Pegawnl swasta :m.mn pombanky ruta
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IV. KETERANGAN ANGGOTA RUMAH TANGGA

|

No. Nama | Hubungan | Jenis Verfikasl Swtus Tanggal Lahir Umur Khusus Khusus ART ART
:’;’T W?:Rrr;h‘rm m Kelamin | . o Kawin (.:l?mu::;‘ ART >5tahun | 2 10tahun | diwawancarai? |
numah 1. Perdbahan dengen | Kelamin calam kotak"Han™ Status Status
~ 52 e | B
n it
| o (2 e dmictakBua® | samatian |2.¥s, damping
1 Lkl . Jika umur 3 Ya, dweki
REwom tary | 25 thn iskan dim kotsk 4 Tieak
pan Tahu'
peoce) [KODE] [KODE] | _[KODE]
) rd] 3] 4) {5) 163 12 @) ] (10} (1) | 112 (13)
5 Tg! DD a DDH!
OOoay O O8O O | 0O k. OO0 o (10w m ] ]
| e 0000, OO0
6 Tg DD |a DDH:
Oajol O OO O | 0O . 00 s L0 en ] ] O
| g 8 | | |
7 gl DD ia DDHv
oo ol O OO O )0 . 00 v 0 N ] ]
me OO0 OO0 e
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aogy O 00O 0O)0 =00 v J0e ] ] ]
w OO0 OO0 m
GUNAKAN HALAMAN 4 APABILA JUMLAH ART > 8 ORANG
Kode kolom (3] dan (6): Hubungan dgn kepala rumah tanggs | Kode kolom [8):Status Kawin | Kode kolom (11): Pendidiksn Tertinggl Kode Kolom {12): Status Pekerjaan
1= Kepaa RT 04= Anak angkatte  08= Pambaniy rumah tangga’ sopir | 1= Selum Kawn 3= Ceraihikp | 1= Tidal bekum pamah seholeh 5= Tamat SLTAMA | 1= Tidak baken 5= Wraswasta
O2e lisuami 05« Menanty 09+ Farmik lan 2% Kawn 4« Cersimab | 2 Tidsk tamat SOMI 6+ TamsiDID203 2= Sekoish 5+ Pelarbuns B
93= Aok kandng  06= Cucy 10= Lainya 3= Tamat SO 7= Tamat 1 3= PNS/ TNY Poir BUMN/ BUMD 7= Nelayan
075 Orang La menua 4= Tamat SLTPMTS 4= Pegawa swasta & m sope! pemtianty e
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No. NRama | Hobungan | Jeris Sshus Tanggal Lahir Umur Khusus | Khusus ART ART
% Arqgaaﬂ:&rmh‘rrqga dergan | Kelamin S 1 o Kawn .:&;‘w ART >S5 tahun | 210tzhun | diwawancarai?
e rumah i Pantutan - | 080 | Kelanin dalam kotak'Hari" Stats Status

tangga 2 Tesk pte | Jia umur Penddkan | Pekeraan
3. Neringgs o 2:;1\- < 5thn nkan eungyl yang 1Ya
& ARTpnda =~ VO3 dm kotak Bulan’ Stamatan 2Ya Gdamping
|1 Lok 5 Lahwr poss 22 umir 1Yz deciil
{2 Perers- | 6 ART bary 25 thn isikan am hotak At
pusn Tawn'
[KODE] [KODE] = [XODE]

m 24

m
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GUNAKAN HALAMAN 5 APABILA JUMLAH ART > 12 ORANG

Kode kolom (3) dan (81 Hubungan dgn kepala rumah tangga mm—mu—— l Kode kolom {11)- Pendidikan Tertinggl |
0%= Kepala RT 0= Arak sngattn  08= Pembads rumah oo/ sapr  T=BebmiKaeen  3=Carshidp 1= TadoW belum peah sebolah 5= Tama! SLTAMA | 1= Tidok betern
02= wnisuamy 05= Meranty 0%= Famd an 2'Knm =Cemmat 2+ Tiosk tamat SOW &= Tanat DU020D3 | 2= Seboiah
03= Arak andung  06=Cuc 0= Laonyz 3= Tamat SOMI 7=Tamat PT
07= Orang tua' mertaa &= Tamat SLTPATS 1= Pocawa swasta

Kode Kolom (12): Status Peleraan
5 Wiraseasta
= Petanibunh tan

3= PNS/ TNV Poln) BUMN BUND 7= Nelayan
3= Bunty' sope’ petanty nte

S Lsmnys
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IV. KETERANGAN ANGGOTA RUMAH TANGGA

No Norma Hubungan Jani; Verifiias Sws Tanggal Lahr Urmur Khusus Khusus ART ART
AURP} Anggota F[*r;tTa)h Tangga d';;;;?: Kelamin |- Wubungan | Janis Kawin 4 .:k:h L:,':,;,. ART >5 tahun | 210 tahun | diwawancarai?
rumah 1, Ponotin | G0N | Kelamin datam kotah Har® Status Status
sangga 2 Tidsk m - Seamar Fordidkan | potagaan |
o AT e | a0 |2 oy dmbotak Bt | Ghamadan 2.Ya, ddampng
1Lk 5. Lahir SKa umut 3,‘('-. chmakd
2. Perem- | 6. ART baru =5 thn Iskan dim kotak | 4.Tidek
paan “Tahun"
| [KODE] [KODE] [KODE] [KODE]
i 12 13) ) 5 &) M i8] ) (10} () 12) 13)
13 ot D D a D DH
Oacal O |00 O )0 |« 00O s 0 e ] i) ]
e 0000 000w,
14 Tal D D a D DH’
agjgyl O |Og) g o e Od o LI e L] il ]
m 1OO0 OO |
15 Tol D D a D DH’
Oaca)l O |00 O )0 & 00O s 0w n ] ]
Thn DDDDC DDDTM\
16 Tol D D a D D&

.

L]

O

ad O | 4 e« 0o b (10 e o | d ]
o || o Y

¥ode kolom [3) dan (8): Hubungan dgn kepals rumah tangga
Od= Anak arglatitin  08= Pembantu umah tangga! sope | 1= Bolum Kawn 3= Cerathidup | 9= Tidak' betum permah seolah
(2= Famil an
10= Lainrya

01= Kepsta RT
(2= Istri'scami

(5 Menontu
(3= Anak kandung 0= Cucu
7= Orang lua' menua

| Kode kolom (8} Status Kawin |

2= Kawin

Kode kelom (11]; Pendidikan Tertinggs |
5= Tamat SLTAMA

Kode Kolom (12); Status Pekeraan

1= Tidak bekerna 5= Wraseasta

4= Ceraimad | 2= Tidak tamal SO €= Tamat D1D203 | 2= Sekalah = Petaniburuh s
1 3= Ta=al 30AN 7« Tamal PT 3= PNS/ TNV Poiri BUNN/ BUMD 7= Netayan
| 4 Tamal SLTPMTS 4= Pegawes swasls 8= Burul sopk perbani ruts

= Lainnya
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V. AKSES FASILITAS KESEHATAN

Sekarang kami akan menanyakan jenis fasitas kesehatan lerdekat dan kemudahan akses untuk setiap pelayanan kesshatan lersebut:
memmwmmmmmmwww)

Apakah [RUMAH TANGGA| mengetahui keberadaan rumah sakit 1. Ada dalam kab/kots 3. Tdskada >VE D
yang terdekat? 2 Ada di kab/ota terdekat 8. Tidak tahu >V.8
2 | Alat transportasi apa yang digunakan sekal @lan dan rumah ke rumah sakit? DDD
Bila jawaban lebih dari 1 jumiahkan kode jawaban alat transportasi yang digunakan
1. Kendaraan pribadi bermotor 4. Kendaraan pribadi tidak bermotor 16, Jalan kaki 64 Transportasi udara
2 Kendaraan umum bermotor 8. Kendaraan umum tidsk bermotor 32 Transportasi air  128. Lainnya
3 | Berapa wakiy tempuh dan rumah ke rumah sakit (sekab Jaian)? amonent  |([C100:003
¢ | Boropa i ang () yorg sk orsors o g 0.000.000
5 Apakah biaya ransporias tersebut terangkau? 1. Terjangkau 2. Tickak terjangkau ]
5 Apakah [RUMAH TANGGA] mengetahui keberadaan puskesmas/ | 1. Ada dalam kab/kota 3. Tidakada V.1 | L—J
pustu/ pusiing/ bidan desa yang terdekal? 2. Ada ¢ kabkota terdekat 8. Tidak tahu V.11 |
7 MMmmWWW@WNMWWWM’ DDD
Bila jawaban lebih dari 1 jumiahkan kode jawaban alat transportasi yang digunakan
1. Kendaraan pabadi bermotor 4. Kendaraan pnbadi idak bermotor 16, Jalan kako 64 Transportasi udara
2 Kendaraan umum bemotor 8. Kendaraan umum tidak bermotor 32 Transportasi air 128, Lainnya |
8 | Berapa waktu tempuh dari rumah ke puskesmas/ pustu/ pusling/ bidan desa {sekali Jafan)? am:Ment |[C]C]:03
9 | Berapa jumiah uang (Rp) yang dikeluarkan untuk transporias pulang-pergi? DDDD.DDD
10 | Apakah biaya transportasi tersebut terjangkau? 1. Tecjangkau 2 Tidak tefjangkau |
11| Apakah [RUMAH TANGGA| mengetahui keberadaan kiinik/ prakiek 1. Ada dalam kabXota 3. Tidak ada >V D
dokter/ praktek dokier gV prakiek bidan mandiri yang terdekat? 2. Ada di kab/kota terdekat 8. Tidak tahu >V

1 Kendaraan pribadi bermotor 4. Kendaraan pribadi tidak bermotor
2 Kendaraan umum bermotar 8. Kendaraan umum Sdak bermotor

16. Jalan kaki

12 | Alat transportasi apa yang digunakan sekali jalan dan rumah ke kiinik/ praktek dokter/ prakiek dokier gigil prakiek bedan DDD
mandini? Bila jawaban lebih dari 1 jumiahkan kode jawaban alat transportasi yang digunakan
64 Transportasi udara

32 Transportasi air 128 Lainnya

13| Berapa wakiu tempuh dan rumah ke Kind/praktek dokter/ praklek dokter grv praklek bsdan . .
mandin (seka Jalan)? sam:ment | []C]:00C7
14 | Berapa jumiah uang (Rp) yang dikeluarkan untuk ransportas puiang-pergi? O.000.000
15 | Apakah biaya fransportas tersebut terjangiau? 1 Terangkau 2. Tidak terjangkau il
V1. GANGGUAN JIWA DALAM RUMAH TANGGA
Apakah ada Anggots Rumah Tangga yang pemah menderita gangguan jwa’ 1.Ya 2 Tidak-> BLok vt | []
2 | Apakah Anggota Rumah Tangga tersebut ada yang didiagnosa gangguan jwa
e e it 1.Ya 2 Tidak>WL7 J
3 | Berapa Anggota Rumah Tangga yang mengalami hal tersebut? T a0l
Apakzh Anggota Rumah Tangga tersebut pemah berobat ke Rumah Sakit Jiwa/ fasilitas kesehatan/ tenaga kesehatan? D
1.Ya, samua pernah berobat 2.Ya, tidak semua pemah berobat 3 Tidak ada yang berobat > V1.7
5 | Apakah 1 buian terakhir ini Anggota Rumah Tangga tersebut minum obat rutin? 1.YadWT 2 Tidak ]
© | Bia bdak apa alasannya? (POINT a-g DIBACAKAN) ISIKAN KODE JAWABAN 1=YA ATAU 2=TIDAK
a. Sering lupa D €. Tidak tahan efek samping obat D
b. Tidak mampu membed obat secara rutin D f Merasa doss tidak sesuai D
¢ Obat tidak tersedia di fasilitas pelayanan kesehatan D g. Merasa sudah sehat/ Tidak merasa sakit D
d. Tidak nufin berobat ke fasilitas pelayanan kesehatan | [_] | h. Lainnya, sebutkan 1
7 | Apakah ada yang pemah dipasungidiasingkandikekang atau tindakan mirp dipasung? | 1.Ya 2 Taak >BLokwvi | []
8 | Apakah dalam 3 bulan if ada yang dipasung? 1.Ya 2 Tidsk I
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VIl. KESEHATAN LINGKUNGAN

1 | Dimana tempat pembuangan air imbah utama dan kamar mandi / fempat cud dan dapur?

a  Kamar Mand Tempat Cuci 1.Penampungan tertutup 3.Tanpa Penampungan (di tanah)
2. Penampungan terbuka 4 Langsung ke got/ kalV sungai

b. Dapur 1.Penampungan tertutup 3. Tanpa Penampungan (di tansh)
2. Penampungan terbuka 4 Langsung ke got/ kali/ sungai

2 | Untuk rumah tangga yang memiliki balita. bagaimana cara pembuangan tinja balita?

1. Menggunakan @mban

2. Dibuang di jamban

3. Ditanam

4. Dbuang di sembarang tempat/ fempat sampah

5. Dibersihkan di sembarang tempat
6.lannya sebutkan
7. Tudak ada balita

0 0d

3 | Apajenis lempat pengumpuian/ penampungan sampah
basah (organik) di dalam rumah?
(BACAKAN POINT a DAN b)

a Tempat sampah tertutup 1Ya 2. Tidak

b. tempat sampah terbuka 1Ya 2 Tidak

4 | Bagamana cars utama dalam menangan: sampah rumah
tangga :

1. Dmngkut petugas 5. Dibakar
2. Dibuang sendini ke TPS 6. Dibuang ke kal pant/ laut
3. Ditimbun dalam tanah 7. Dibuang sembarangan
4_Dibuat kompos

5 | Apayang biasa [RUMAH TANGGA] lakukan sefama int untuk mencegah penuiaran penyakit akibat gigitan nyamuk?
(ISIKAN KODE JAWABAN: 1.YA ATAU 2.TIDAK) POIN a S/D f DIBACAKAN

a Memaka: obat nyamuk (semprot/bakar/elekirik) D

d. Menguras bak mand¥ ember besar/ drum

b Menaburkan bubuk farvas«ia paca tempat OJ
penampungan air

e. Menutup tempat penampungan air di Rumah Tangga

¢ Ventiasi rumah dipasang kasa nyamuk D

f. Memusnahkan barang-barang bekas (kaleng, ban, dll)

6 | Berapa kak [RUMAH TANGGA] menguras bak mandilember besar/ drum?

1. > 1 kah dalam seminggu
2. Satu kali dalam seminggu

3. 1-3 kah dalam sebulan
7. Tidak beriaku

7 | Lakukan obsarvasi terhacap keadaan nzangan daiam rumah.

Jendeta
1. Ada, dibuka tiap han,
Jenis Ruangan 2. Ada, jarang dibuka,
3.Tidak ada

7. Ticak beriaky/ tidak ada ruangan

1=Ada_luasnya>=10% luas fantai, 1=Cukup
I=Tudak ada

Ventiasi Pencahayaan
2=Ada luasnya <10% luas lantar 2=Tudak cukup

a)

o)

a Kamar Tidur Utama D

]

b Masakicapur |

]

8 | Apaksh jenis sarana air utama yang digunakan rumah tangga untuk keperiuan minum?

1. Arr kemasan bermerk 5. Sumur borjpompa 9. Mata air tidak terfindung D
2. Ar isiulang 6.Sumur gali terfindung 10. Penampungan air hujan
3. Air iedeng/PDAM 7. Sumur gali tak terfindung 11. Air permukaan (sungai/ danauw/ irigasi
4. Air ledeng eceranimembeli 8. Mata air terfindung 12. Lainnya, sebutkan ...
9 | Apaksh jenis sarana air utama yang digunakan rumah tangga untuk keperiuan masak, kebersimptwdmm D
(pakaian dan peralatan masak/makan)?
1. Air kemasan bermerk 5. Sumur boripompa 9. Mata air bdak terdindung
2. Air isi ulang 6. Sumur gali terfindung 10. Penampungan air hujan
3. Arr ledeng/PDAM 7. Sumur gafi tidak terfindung  11. Alr permukaan (sunga¥’ danauw irigasi)
4. Arr ledeng eceran/membeb 8. Mata air leriindung 12 Lainnya. sebutkan ...

m
O
O O
O
m

10

Berapa jumiah pemakaian air (daiam #ter) untuk keperiuan minum, umu.mcmnm(pakwdm DDDD

peraiatan masak/makan) sefuruh anggota rumah tangga dalam sehari semalam? ...

HAL Y Lass 7 KUESIONER RUTA RISKIESDAS 201902)
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CATATAN

LEMEAR EANTU UNTUK MENGHITUNG PEHAKAIAN AR (BLOK VII-P.10)

No| Aktivitas thairan Jumlah Konsumsi Total
ART-1 | ART-2 | ART-3 | ART-4 | ART-5 ART-6 ART-7 ART-8 | I (ART)
1 [Minum
-Gelas | 200 ml: 250 ml |
- Teko 1L I
2 |Mandi
- Shower |20 itr (5 menit) * |
- Ember i
3 |Masak

~Panci  |D20cm V5L | [ [ l | [

4 | Mencuci pakaian

- Mesin cuci [ 50 L (1x putar) * l

- Ember l

- Baskom |

5 | Mencuci alat masak/makan

- Keran 10 L {5 menit) !

- Ember |

TOTAL I

Catatan :

ol il AP

Tanyakan berapa gelas setiap ART minum dalam 24 jam (gunakan gelas ukur standar)

Tanyakan berapa kali setiap ART mandi dalam 24 jam (menggunakan shower atau ember, tanyakan volume ember yg digunakan)
Tanyakan berapa kali RT masak dalam 24 jam

Tanyakan berapa kali RT mencud pakalan dalam 24 jam (jika menggunakan mesin cuci tanyakan berapa kall mengisi air dalam mesin
cuci, jika menggunakan ember/baskom tanyakan berapa ember/baskom yang digunakan)

Tanyakan berapa kali RT mencuci pinng (yang utama). Jika menggunakan keran, lanyakan berapa menit lama mencuc, jika
menggunakan ember tanyakan berapa ember yg digunakan.

Jika aktivitas mencuci atau masak dilakukan fidak setiap hari (misalnya 2 kali dalam seminggu), konversikan ke dalam han.

Konversi minggu menjadi har ; 2 kall per minggu = 2/7 atau 0,286 (per hari)

Misalnya: RT A mencuci pakaian 3 kal: dalam seminggu menggunakan mesin cuci, setiap kali mencuci perlu 4kali load/putar, sehingga
pemakaian air untuk mencuci pakalan di RT A menfadi :

=4 Joad * 50 LNoad * (3/7 per hari)

= 85,7 L/hari
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LAMPIRAN 2.
KUESIONER INDIVIDU

a e KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA m-( "
| e BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN -
TUBERKULOSIS PARU (TB PARU) [ART SEMUA UMUR]
AO5| Dalam 1 tahun terakhir, apakah [NAMA] pernah didiagnosis T8 | 1. Ya, dalam 6 bulan torakhir 3. Tidak >A12 D
Paru oleh dokier! perawal/ bidan? 2. Ya, lebih dan & bulan
AD6| Pemenksaan apa yang digunakan untuk menegakkan diagnosis tersebut?
a Pemeriksaan tuberkulin/ mantoux [KHUSUS ART UMUR € 15 TAHUN) 1¥a 2 Tidek | []
b. Pemeriksaan dahak [ART SEMUA UMUR] 1va  2Tidak | []
¢ Pemeriksaan foto dada/ rontgen [ART SEMUA UMUR) 1Ya 2 Tigek | []
AO7 | Apakah mendapat obat TB Kombinasi Dosis Tetap (KDT)? (PERLIMATKAN GAMBAR PERAGA) | 1.Ya 2. Tidak | ]
AOB | Apakah mendapat obat T lepasan? (PERLIMATKAN GAMBAR PERAGA) 1.Ya 2 Tk | []
ADS | Apakah ada anggota keluarga atau lainnya yang bertugas sebagai Pengawas Minum Obat (PMO)? | 1. Ya 2. Tidak D
JIKA ART DIDIAGNOSIS TB PARU > 6 BULAN (A0S = 2) <» A12
JIKA ART DIDIAGNOSIS TB PARU DALAM 6 BULAN TERAKHIR (A05 = 1) < A10
A10| Apakah saat ini masih menggunakan obat TB secara rutin (diagnosis dalam 6 bulan ferakhir) | 1. Ya>A12 2 Tidak | ]
AVT| Mengapa idak minum obial secara rutin (DIBACAKAN) ISIKAN KODE JAWABAN: 1.YA ATAU 2.TIDAK
8, Sering lupa o Tidak mampu membeli obat TB secara rutin D
b. Obat vdak tersedia di fasilitas pelayanan kesehatan D {. Tidak rutin berobat ke fasilitas pelayanan kesehatan D
c. Tidak tahan efek samping D 9. Merasa sudah sehat D
d. Masa pengobatan terasa lama D h. Lainnya, sebutkan ...................... D
HEPATITIS/ SAKIT LIVER/ SAKIT KUNING [ART SEMUA UMUR]
A12| Dalam 1 tahun torakhir, apakah [NAMA] pemah didiagnosis menderita Hepatits melalul 1.Ya 2 Tidok D
pemerksaan darah oleh dokler?
DIARE/ MENCRET [ART SEMUA UMUR])
A13| Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] permah didiagnosis menderita diare oleh lenaga kesehatan (dokier/perawat/ bidan)? D
| 1.Ya, dalam s 2 minggu terakhic->A15 2. Ya, > 2 minggu - 1 bulan->A1S 3. Tidak 8. Tidak tahu
A14| Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] parnah mangalami.
1. Ya, dalam < 2 minggu terakhir 3 Tudak
a. Buang Air Besar (BAB) 3 - 6 kali sehari | 2.Ya, >2 minggu - 1 bulan 8 Tidak tahu D
1. Ya, dalam < 2 minggu terakhir 3. Twdak
R BABS 0 5 wwe | 2.Ya, > 2 minggu 1 bulan 8. Tidak tahu OJ
1. Ya, dalam < 2 minggu terakhir 3. Tdak
GAORAY S DEK i a0 2. Ya, > 2 minggu — 1 bulan 8 Tidak tahu L
JIKA JAWABAN A13 DAN A14 SEMUA BERKODE “3" ATAU “8", LANJUT KE A16
A15| Apakah [NAMA] minum obat untuk penyakit! keluhan diare tersebut?
a. Oralit Lanutan Gula Garam (LGG) 1Ya  2Tdak 8 TidakTahu |[]
b. Obat anti diare 1.Ya  2Tdsk B TidakTahu |[]
¢. Antiblotik 1.Ya 2 Tidak 8 Tidak Tahu | [C]
d.Obat herbal tradisional 1.Ya 2 Tidak B Tidak Tahu |[]
0. Obat Zinc (Khusus untuk balita) PERLIMATKAN GAMBAR PERAGA | 1 Ya 2 Tdak B Tidak Tahu |[]
MALARIA [ART SEMUA UMUR]
A16  Dalam 1 tahun terakhir, apakah [NAMA] pemah diambil darah untuk 1. Ya, < 1bulan tecakhir 3. Tulak => A19 D
| malaria oleh tenaga kesehatan (dokter/ perawal/ bidan)? 2 Ya, 1~ 12 bulan )
A17| Apakah [NAMA] dinyatakan positif menderita malaria setelah pemerksaan tersebut oleh tenaga 1 Ya D
kesehatan (dokter/ perawat/ bidan)? 2. Tdak->A19
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A18 | Apakah [NAMA] diberi obat malaria sebagai berikut? (PERLIHATKAN GAMBAR PERAGA)

b. Artemisinin(ACT) 3 hari + Primaquin 14 han [1.Ya  2Tidak [_]

a. Artemisinin{ACT) 3 har + Primaquin 1 han [1.Ya 2 Tudak D c. Obat lain, sebutkan............. 1.Ya 2Tdak

FILARIASIS/ KAKI GAJAH [ART SEMUA UMUR]

A19 | Apakah [NAMA] pernah diberikan obat pencegahan filariasis (diethylcarbamazine citrate dan
albendasol) oleh petugas kesehatan? (PERLIHATKAN GAMBAR PERAGA)

1. Ya 2. Tidak

A20 | Apakah [NAMA] pernah didiagnosis menderita kaki gajah (filariasis)| 1. Ya, sebelum tahun 2017 3. Ya, pada tahun 2018
oleh tenaga kesehatan (dokter/parawat/bidan)? 2. Ya, pada tabun 2017 4. Tidak - BLOK B

A21 | Apakah [NAMA] minum obat sesuai dengan anjuran tenaga kesehatan (dokter/perawat/bidan)? 1. Ya 2. Tidak

goo | O

B. PENYAKIT TIDAK MENULAR

ASMA/ MENGI/ BENGEK [ART SEMUA UMUR]

BO1 | Apakah [NAMA] pemah didiagnosis asma oleh dokter? 1.Ya 2 Tidak-> BO4 l ]

B02 | Umur berapa pertama kali didiagnosis asma? (ISIKAN “98" JIKA TIDAK INGAT) | ... tahun

B03 | Apakah asma [NAMA] permah kambuh dalam 12 bulan terakhir? 1. Ya 2. Tidak

[m]

KANKER [ART SEMUA UMUR]

BO4 | Apakah [NAMA) pernah didiagnosis menderita penyakit kanker oleh dokter? 1Ya 2Tidak->B0os |[_]

B05 | Apakanh [NAMA] telah menjalani pengobatan kanker seperti di bawah ini

a.pembedahan/operasi | 1.Ya 2. Tidak D c.Kemoterapi 1.Ya 2. Tidak D
bRadiasipenyinaran | 1.Ya 2. Tidak |[_]| d.Lainnys, Sebutkan ..................... 1,Ya 2.Tidak |[]

DIABETES MELLITUS/ KENCING MANIS [ART SEMUA UMUR]

BO7 | Umur berapa pertama kall didiagnosis diabetes mellitus/ kencing manis? b
- (ISIKAN “98" JIKA TIDAK INGAT) | e

B06 | Apakah [NAMA] pernah didiagnosis diabetes mellitus/ kencing manis oleh dokter? 1.Ya 2. Tdak -B12 I [:]

4

T

BO8 | Jenis pengobatan apa yang diperoleh [NAMA]?

2. Injeksi insulin 4 Tidak diobatl = B11

1.Obat Anti DM (OAD) dari tenaga medis 3.0bat Anti DM (OAD) dari tenaga medis dan Injeksi insulin D

B0S | Apakah [NAMA] minum/suntik obat anti diabetes sesuai petunjuk | 1.Ya, sesual petunjuk dokter =» B11
dokter? 2. Tidak sesuai petunjuk dokter

B10 | Mengapa [NAMA] tidak minum obat sesuai petunjuk dokter? (ISIKAN KODE JAWABAN: 1.YA ATAU 2.TIDAK)
POIN a s/d g DIBACAKAN

a. Sering lupa D e.Tidak mampu membeli obat

b. Obat tidak tersedia di fasyankes (RS/Puskesmas/Apotek) | [] | - Tidak rulin berobat ke fasilias pelayanan

c. Minum obat tradisional G g.Merasa sudah sehat

d. Tidak tahan efek samping obat D h Lainnya, sebutkan ............. sy ssdaposasnays s

B11 | Apa yang [NAMA] lakukan untuk mengendalikan diabetes mellitus?

b.Olah raga 1. Ya 2. Tidak l:]
B12 | Apakah [NAMA] dalam 1 bulan terakhir mengalami gejala: (BACAKAN POINT a - d)

a Pengaturan makan 1.Ya 2. Tidak l:] c.Aiternatif herbal 1.Ya 2. Tidak

a, Sering lapar 1.Ya 2. Tidak D ¢. sering buang air kecil & jumiah banyak | 1. Ya 2, Tidak

b. sering haus 1.Ya 2. Tidak [:] d. Barat badan turun 1.Ya 2. Tidak

PENYAKIT JANTUNG [ART SEMUA UMUR]

B13 | Apakah [NAMA] memenksakan kadar gula darah? 1. Ya, rutin 2. Ya, kadang-kadang 3.Tidak pemah D

B14 | Apakah [NAMA] pernah didiagnosis menderita sakit jantung oleh dokter? 1Ya 2. Tidak
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JIKA ART UMUR <2 TAHUN->BLOK E
JIKA ART UMUR > 3 TAHUN = B15

KESEHATAN GIGI DAN MULUT [ART UMUR 2 3 TAHUN]

B1S

Dalam 1 tahun terakhir. apakah [NAMA] mempunyai masalah

a. Gigi rusak, beriubang ataupun sakit? 1Ya 2. Tidak

b. Gigl hifang karena dicabut atau tanggal sendin? 1Ya 2. Tdak

i

c. Gigi telah ditambat atau ditumpat karena berlubang? 1Ya 2. Tidak

d. Gigi goyah? 1Ya 2. Tidak

0ooo

816

Dalam 1 tahun terakhir, apakah [NAMA] mempunyai masalah mulul ISIKAN KODE JAWABAN: 1.YA ATAU 2TIDAK

a Gusi bengkak dan/atau keluar bisul (abses) DcSarraumbonﬁmgm«tka

b.Gusi mudah berdarah (seperti saat menyikat gigt) || d Sariawan menetap dan tidak pernah sembuh minimal 1 bulan

0|0

JIKA B15 DAN B16 SELURUHNYA BERKODE "2" (TIDAK), LANJUT KE B19

B17

__ISIKAN KODE JAWABAN: 1.YA ATAU 2 TIDAK

Daiam 1 tahun terakhir, jerss tindakan apa saja yang ditenma [NAMA] untuk mengatasi masaiah gigi dan mulut?

a. Pengobatan/ minum obat D f. Pemasangan gigl paisu

b. Konseling perawatan kebersihan dan kesehatan gigli dan mubut D g. Pemasangan gigi tanam (implant denture)

¢. Penumpatan / penambalan D h. Perawatan orthodonsi (behel kawat gigi)

d. Pencabutan gigi []! i Pembersihan karang gigi (scaiing)

e. Bedah mulut D |. Perawatan gusi/ penodontal treatment

B18

Dalam 1 tahun terakhir, kemana biasanya [NAMA] mencari pengobatan?

a.Dokter gigi spesialis 1. Ya 2 Tidak D d.Dokter umum/ Paramedik lain | 1. Ya 2 Tidak

b. Dokter gigi 1.Ya 2Tidak | [_] | e Tukangggi 1. Ya 2 Tidak

c. Perawat gigi 1.Ya 2Tdak | [_] | Pengobatan sendin 1. Ya 2 Tidak

B19

Daiam 1 tahun terakhir, seberapa senng [NAMA| berobat ke tenaga medis gigi?
1. 1-3kal 2 46 kali 3.>7kal 4. Tidak pernah berobat ke lenaga medis gig

0000 00000

JIKA ART UMUR 3 - 4 TAHUN - BLOKE

JIKA ART UMUR S - 14 TAHUN - D01 JIKA ART UMUR = 15 TAHUN - B20

HIPERTENSI [ART UMUR 2 15 TAHUN]

820

Apakah [NAMA] pernah memeriksakan tekanan darah? 1. Ya, rutin 2 Ya. kadang-kadang 3. Tdak->B25

B21
822

Apakah hasil pemerksaan menunjukkan [NAMA] mengalami tekanan darah tinggi? 1.Ya 2 Tidak
Apakah [NAMA] permah didiagnosis menderita hipertensi/ penyakit lekanan darah tinggi oleh dokter? | 1. Ya 2. Tidak

JIKA B21 BERKODE “1" ATAU B22 BERKODE “1", LANJUT KE B23
JIKA B21 BERKODE “2" DAN B22 BERKODE “2", LANJUT KE B25

Apakah [NAMA] minum obat anfi hipertensi? 1.Ya, rutin <» B25 3. Tidak minum obat
2. Tidak rutin

B24

Mengapa INAMA] tidak minum obat secara rutin setiap han? (ISIKAN KODE JAWABAN: 1. YA ATAU 2.TIDAK)
POIN a S/D g DIBACAKAN

a.Sering lupa D e Tidak mampu membeli obat secara rutin

b.Obat tidak tersedia di fasyankes (RS/Puskesmas/Apotek) | [_] | f Tidak rutin berobat ke fasilitas pelayanan kesehatan

¢ Minum obat radisional ]| 9 Merasa sudah senat

d.Tidak tahan efek samping obat D h.Lainnya, sebutkan

0000 [0 1000
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STROKE [ART UMUR > 15 TAHUN]

dialami ke fasiitas pelayanan

3. Kelumpuhan pada satu sisi tubuh D d Bicara pelo
b.Kesemutan/ baal satu sisi tubuh

. Muiut menjadi mencong tanpa kelumpuhan otot mata D e camoboo

B25 | Apakah [NAMA] pemah didiagnosis menderita penyakit stroks oleh dokter? 1.¥a 2 Tdak->827 |[]
B26 WWIWMW)WWW&M 1.Yarutin 2 Ya kadangkadang 3. Tidak D

B27 M(W]WWMMMWG&MNHWKODEuWM 1.YA 2TIDAK

D, ©.Sulit bicara/ komunikasi dan/ atau fidak mengert

PENYAKIT GAGAL GINJAL KRONIS [ART UMUR > 15 TAHUN]

B28 | Apakah [NAMA] pernah didiagnosis oleh dokter, mendevita penyaiit gaga! ginjal kronis 1.Ya
{minimal ginjal sakit setama 3 bulan berturut-turut)?

2 Tidak->B30

B29 | Apakah [NAMA] pemalv sedang menjalani cuc darah (haemodialisa)? 1.Ya

2 Tidak

PENYAKIT SENDI [ART UMUR > 15 TAHUN]

B30 | Apakah [NAMA|] pamah didiagnosis mendernita penyakit sendi oleh dokter? !1

Ya

0o 4 0s

C. KESEHATAN JIWA

DEPRESI [KHUSUS UNTUK ART UMUR = 15 TAHUN DAN “TIDAK DIWAKILI"]

Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA] secara terus menerus merasa sedih, depresif alau
murung. hampir sepanjang han, hamgpir setiap han?

. Ya

2. Tidak

Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA] hampir sepanang waktu kurang berminat terhadap 1
banyak hal atau kurang bisa menkmat hal-hal yang biasanya [NAMA] nikmati?

- Ya

2. Tidak

Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA] merasa lelah atau tidak bertenaga, hampir sepanjang 1
waktu?

- Ya

2. Tidak

Selama 2 minggu terakhir, Apakah nafsu makan [NAMA| berubah secara mencolok atau apakah 1
berat badan [NAMA] meningkat atau menurun lanpa upaya yang disengaja?

- Ya

2. Tidak

Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA] mengalami gangguan tidur hampir setiap malam 1
(kesulitan untuk mulai tidur, terbangun tengah malam, lerbangun lebih dini, Bdur berlebihan)?

- Ya

2. Tidak

&mzwm Apakah [NAMA] berbicara atau bergerak lebih lambat daripada 1
biasanya. gefisah, tidak tenang atau mengalami kesulitan untuk letap diam?

- Ya

2. Tidak

8388888

Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA| kshilangan kepercayaan din, atau apakah [Nama|] 1
merasa bdak berharga atau bahkan lebih rendah daripada orang lain?

. Ya

2. Tidak

Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA] merasa bersalah atau mempersalahkan diri sendin? 1

Ya

2. Tidak

g &

Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA] mengalami kesulitan berpikir stau berkonsentras:, atau 1
apakah mempunyai kesulitan untuk mengambil keputusan?

- Ya

2. Tidak

C10| Selama 2 minggu terakhir, Apakah [NAMA] berniat untuk menyakiti diri sendiri, ingin bunuh diri atau
berharap bahwa [NAMA] mati?

. Ya

2 Tidak

JIKA SALAH SATU JAWABAN C01 S/D C10 BERKODE “17, LANJUT KE C11
JIKA JAWABAN C01 S/D C10 SEMUA BERKODE “2" TIDAK, LANJUT KE C12

C11| Untuk semua keluhan yang disebutkan di atas (C01 s/d C10), apakah [NAMA] minum obat atau 1
menjalani pengobatan medis?

Ya

2. Tidak

Ol |0 000000000

KESEHATAN MENTAL EMOSIONAL [KHUSUS UNTUK ART UMUR = 15 TAHUN DAN “TIDAK DIWAKILI"]

mendiskusikan. Jika ada pertanyaan akan kita bicarakan setelah selesai menjawab ke 20 pertanyaan.

Kams akan mengajukan 20 pertanyaan, Kalau kurang mengerti kami akan membacakan sekall lagl, namun kami tidak akan menjelaskan/

C12| Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] sering menderita sakit kepata? 1.va 2Tsx |[]
€13| Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] tidak nafsu makan? 1va 2Tk |[]
C14| Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] sulit tidur? 1va 2Tk |[]
C15| Dalam 1 bulan terakhir. apakah [NAMA] mudah takut? 1va 2Tek |[_]
C16 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] merasa tegang, cemas atau kuatir? 1.Ya 2Tk |[_]
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C17 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah tangan [NAMA] gemetar? va 2Tadek |[[]
C18| Dalam 1 bulan terakhir, apskah pencemaan [NAMA] fergangou/ buruk? vya 2Taek ([
C13 | Datam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] suiit untuk berpikir jemih? va 2Tdek |[]
C20 | Datam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] merasa tidak bahagia? va 2Task |[]
C21| Datam 1 butan terakhir, apakah [NAMA] menangis lebih sexing? .Ya 2Tdak [[]
€22 | Dalam 1 bulan terakhir. apakah [NAMA] merasa sulit untuk menikmati kegiatan sehari-hari? va 2Tadak |[]
€23 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] sulit untuk mengambil keputusan? vya 2Tds |[]
C24 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah pekerjaan [NAMA] sehari-hari terganggu? va 2Tdak |[]
c25 m1mm,aumlw1mmwmwmmwmm va 27as |[]
€26 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] kshilangan minat pada berbagai hal? ~Ya 2Tdak |[]
C27 | Datam 1 butan terakhir, apakah [NAMA] merasa tidak berharga? Ya 2Toek |[J
C28 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] mempunyas pikiran untuk mengakhin hidup? Ya 2 Tdak E]
C29 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] merasa lelah sepaniang waktu? va 2Tdak |[]
€30 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] mengatami rasa tidak enak di perut? vya 2Tdak |[]
C31| Dalam 1 butan terakhir, apakah [NAMA] mudah lelah? va 2Twak |[]

JIKA ART UMUR 15-17 TAHUN - BLOK D01
JIKA ART UMUR 18-59 TAHUN - BLOK D11
JIKA ART UMUR > 60 TAHUN D24

D. DISABILITAS! KETIDAKMAMPUAN

KESULITAN/ HAMBATAN FUNGSI PADA ART UMUR 5 - 17 TAHUN

UNTUK PERTANYAAN D01 - D10, BACAKAN PERTANYAAN & ALTERNATIF JAWABAN. ISIKAN KODE PILIHAN JAWABAN:
1. TIDAK ADA 2. RINGAN 3. SEDANG 4. BERAT 5. SANGAT BERAT

HEHEHEEREE

D10

Apakah [NAMA] mempunyai hambatan penglihatan?
Apakah [NAMA] mempunyai hambatan pendengaran?
Apakah [NAMA] mempunyai hambatan besjalan?

WWWWWW]MWGMdWMWIWWuM

mengerti pembicaraan orang dalam keluarganya atau diluar keluarganya?

Dibandingkan dengan teman seusianya, apakah [NAMA] mempunyai kesulitan untuk belajar sesuatu?

Dibandingkan leman seusianya apakah [NAMA] memiliki kesulitan untuk mengingat sesuatu?

1

'

Dibandingkan leman seusianya apakah [NAMA] memiliki kesulitan untuk konsantrasi dalam melakukan akbfitas?

Dibandingkan teman seusianya apakah [NAMA] memiliki kesulitan bermam/bergaul dengan teman seusianya?

Apakah [NAMA] memiliki kesulitan menenma perubahan rutindas?
Apakah [NAMA| memiliki kesulitan dalam mengendalikan parilakunya?

0000000000

1

LANJUT KEBLOK E

KETIDAKMAMPUAN FISIK DAN MENTAL PADA ART UMUR 18-59 TAHUN [KHUSUS UNTUK ART YANG “TIDAK DIWAKILI"]

Sekarang 5aya san menanyakan keadaan kesehatan menurut penitaan [NAMA] sendiri. Keadaan kesehatan yang dimaksud disini adalah keadaan
fisik dan menta! [NAMA]

on

Selama 1 bulan terakhir. secara umum, bagaimana kondisi kesahatan

[NAMA]? 1 Bak
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UNTUK PERTANYAAN D12 - D23, BACAKAN PERTANYAAN & ALTERNATIF JAWABAN. ISIKAN KODE PILIHAN JAWABAN:
1. TIDAK ADA 2. RINGAN 3. SEDANG 4. BERAT 5. SANGAT BERAT

D12 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] untuk berdiri dalam waktu lama misalnya QQM'I
D13 Dalam 1 bulan terakhir, sebefapa sulit [NAMA] untuk metaksanakan atau mengesiakan kegiata

‘D14 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] mempelaia
tempat‘alamat bary?

D15 | Dalam 1 bulan terakhir. seberapa sulit [NAMA] dapat berperan se arakata
kegiatan arisan, pengajian, keagamaan, atau kegiatan lain) sepem orang lam dapat meiakukan?

D16 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa besar masalah kesehatan yang dialami mempengaruhi keadaan emosi [NAMA]?
D17 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] memusatkan pikiran dalam mefakukan sesuatu selama 10 menit?
D18 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] dapat berjalan jarak jauh misalnya 1 kilometer?

D19 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] membersibkan seluruh ubuhnya/ mandi?
D20 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] mengenakan pakaian?

D21 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] berintera

D22 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] memelihara persahabatan?

D23 | Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sulit [NAMA] mengerjakan pekerjaan sehan-hari?
LANJUT KE BLOK E
KETIDAKMAMPUAN FISIK PADA ART UMUR > 60 TAHUN

D24 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat mengendalikan keinginan buang air besar?
1. Tidak terkendali/ tak teratur atau periu pencahar 3. Terkendali teratur
2.Kadang-kadang tak terkendali (1x/ minggu)

D25 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat mengendalikan keinginan kencing/ buang air kecil?
1. Tak terkendali atau pakal kateter 3. Terkendali teratur
2 Kadang-kadang tak terkendali (hanya 1x/24 jam)
D26 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat membersihkan diri sendiri (seperti: mencuc wajah, menyisir rambut,
mencukur kumis, sikat gigi)?

1.Butuh pertolongan orang lain 2 Mandiri
D27 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat menggunakan WC sendiri (seperti: keluar masuk WC, melepas/ memakai
celana, cabok, menyiram)?

1.Tergantung pertolongan orang lain

2.Perlu pertolongan pada beberapa kegiatan letapi dapat mengerjakan sendin beberapa kegiatan yang lain

3. Mandiri
D28 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat makan minum sendin? (jika makan harus berupa potongan, dianggap
dibantu)

1. Tidak mampu 2. Perlu ditolong memotong makanan 3. Mandiri

|
O O O 0O DDDDDDDDDEHEMD

[

D29 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat berpindah dari kursi ke tempat tidur dan dan tempat tidur ke kursi {termasuk
duduk di tempat tidur)?

1.Tidak mampu!/ tidak dapat duduk dengan seimbang (diangkat 3. Memerlukan bantuan nngan, minimal oleh satu

oleh dua orang) orang

2.Periu dibantu oleh minimal dua orang untuk bisa duduk 4. Mandiri
D30 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat berjalan di tempat rata (bagi pengguna kursi roda, mampu menjalankan
kursi roda tanpa bantuan)?

1. Tidak mampu 3. Berjalan dengan dibantu oleh 1 orang (bantuan fisik atau lisan)
(— 2. Bisa (pindah) menggunakan kursi roda 4 Mandiri (walaupun menggunakan tongkat)

D31 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat berpakaian sendin (termasuk memasang tali sepatu, mmgem:angkan

sabuk)?

1. Tergantung orang lain 2. Sebagian dibantu (mis: mengancingkan baju) 3.Mandin
D32 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat naik turun tangga sendiri?

1. Tidak mampu 2. Butuh pertolongan 3. Mandin

O

O

D33 | Dalam 1 bulan terakhir, apakah [NAMA] dapat mandi sendin?
1. Tergantung orang fain 2. Mandiri

OO0 0O
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