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Pendahuluan

Kegiatan Kesehatan Kerja dan Olahraga diselenggarakan sebagai upaya peningkatan
kesehatan dan kebugaran bagi masyarakat, termasuk pekerja dengan prioritas pendekatan
promotif dan preventif sesuai paradigma sehat. Kesehatan Kerja dan Olahraga bermanfaat
luas bagi masyarakat, baik pekerja maupun keluarga, termasuk anak.

Sesuai dengan tugas pokok dan fungsinya, Direktorat Kesehatan Kerja dan Olahraga telah
melakukan pemantauan, evaluasi, dan pelaporan pelaksanaan kebijakan di bidang kesehatan
okupasi dan surveilans, kapasitas kerja, lingkungan kerja, dan kesehatan olahraga. Dari hasil
pemantuan tesebut telah tekumpul data melalui pengisian form dan instrumen.

Data yang telah terkumpul tersebut belum dapat dimanfaatkan secara optimal dan belum
menggambarkan trend kesehatan, penyakit dan determinan pekerja, dimana data yang
terkumpul masih belum terpusat dan akses terhadap data tersebut terbatas. Disamping itu,
Direkotrat Kesehatan Kerja dan Olahraga membutuhkan data berkaitan kesehatan kerja baik
itu berkaitan dengan kesehatan pekerja maupun berkaitan dengan pajanan yang didapatkan
pekerja di tempat kerja.

Data yang dihasilkan diharapkan dapat menggambarkan profil kesehatan pekerja baik itu
tingkat kecamatan, kabupaten/kota, provinsi, maupun pusat. Data ini akan digunakan sebagai
basis untuk evidence based program.

Untuk memudahkan pengelelolaan dan pengolahan data tersebut, Direktorat Kesehatan
Kerja dan Olahraga perlu menyediakan aplikasi yang dapat dengan mudah digunakan di
daerah dengan mempertimbangkan ketersediaan akses dan kemudahan penggunaan
diberbagai macam perangkat.

Cara Akses

Aplikasi Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga dikembangkan dengan
memanfaatkan teknologi berbasis web. Untuk dapat mengakses situs ini persiapkan terlebih
dahulu perangkat komputer (PC/Notebook) yang memiliki aplikasi internet browser,
disarankan menggunakan internet browser Google Chrome, serta koneksi internet. Setelah
browser terbuka, klik pada kolom Address Bar untuk mengetikkan alamat situs, yaitu
http://sitko-kesjaor.id

# SITKO | Login X +

& > C A NotSecure | sitko-kesjaor.id/#

i

e =N

Gambar 1
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& SITKO | Login X+

< C' A NotSecure | sitko-kesjaor.id

KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

Email

Password

Gambar 2

Terdapat fasilitas untuk memulihkan (recovery) akun yang gagal login dikarenakan lupa kata
sandi (password), caranya klik link Lupa Kata Sandi?

REPUBLIK

REPUBLIK . KESEHATAN
‘ INDONESIA
INDONESIA

' KEMENTERIAN
. KESEHATAN KEMENTERIAN

Lupa Kata Sandi?

Masukkan email Anda untuk mereset kata sandi: Selamat! Instruksi pemulihan kata sandi telah
dikirim ke email Anda.

Email ahmad@dover.com

.....

Setel UIQng
Lupa Kata Sandi?

Gambar 3

Langkah-langkah reset kata sandi:
1. Pastikan Anda menuliskan dengan benar alamat email yang terdaftar pada aplikasi
2. Tekan tombol Setel Ulang untuk mengirimkan alamat email agar dapat dikirimkan
3. Cek email untuk mengaktifkan kata sandi baru
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Beranda

Pada menu Beranda terdapat halaman yang berisi informasi tentang ringkasan aktifitas
pendataan kesehatan kerja dan olahraga. Terdapat informasi peta sebaran UKK dan GP2SP,
jumlah UKK, jumlah GP2SP, jumlah Puskesmas yang membina UKK.

& SELAMAT DATANG PUSKESM/ X +

<« C  ©® Not Secure | sitko-kesjaor.id/ba v2/pkm * B e ® & e

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profilsaya [ Logout

SELAMAT DATANG PUSKESMAS TEUPAH SELATAN

Profil Puskesmas

Kesehatan olahraga
internal Gaysa, oo

an olahraga
eksternal

Kesehatan kerja internal

Kesehatan kerja Indonesia

Agenda Kegiatan * G,

Forum Interaksi S
Gogle

‘

Gambar 4

Profil Puskesmas
Pada Menu Profil Puskesmas berisi kumpulan form isian yang berfungsi untuk input data
puskesmas dan data penunjang lainnya.

Gambar 5
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Kesehatan Olahraga Internal
Pada Menu Kesehatan Olahraga Internal terdapat kumpulan form input data kesehatan
olahraga internal dan data penunjang lainnya.

# Kesehatan Olahraga Internal X +

< C  © Not Secure | sitko-kesjaor.id, km/kesehatan_olahraga_internal * B & ® & e

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profilsaya [ Logout

7| Dashboard
Kesehatan Olahraga Internal

Tambah/Edit Data Kesehatan olahraga internal
Kesehatan olahraga
eksternal —
Tampilkan| 10 & |entri Cari:

Kesehatan kerja internal

Profil Puskesmas

# T Data Kesehatan Aksi
esel

eksternal
1 Kesehatan olahraga internal Tahun 2019

[E) AgendaKegiatan

S Forum Interaksi Menampilkan 1 sampoai 1 dari 1 entri -

Gambar 6

1. Atur Data Kesehatan Olahraga Internal
Pada menu Kesehatan Olahraga Internal terdapat tombol Tambah/Edit Data Kesehatan
Olahraga Internal untuk mengatur tahun pendataan. Cara penggunaannya, pilih tahun
yang tersedia lalu klik tombol Lanjutkan.

Manage Data Kesehatan Olahraga Internal

Pilih Tahun 2019

«

Lanjutkan Batal

Gambar 7
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2.

3.

4.

Edit/Hapus Data Kesehatan Olahraga Internal
Untuk mengedit atau menghapus data Kesehatan Olahraga Internal, pilih salah salah satu
tombol pada kolom Aksi.

Aksi

Gambar 8

Perencanaan Terkait Kesehatan Kerja dan Olahraga
Pada halaman ini terdapat form opsi berkenaan dengan ada tidaknya perencanaan
kesehatan kerja dan olahraga di puskesmas.

& Input Data Kesehatan Olahrag: X +

<« C @ Not Secure | sitko-kesjaor.id/ba km/I olahraga_internal/2019 * B*oe ® & e

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profilsaya  [3 Logout

| Dashboard

Input Data Kesehatan Olahraga Internal Tahun 2019

Profil Puskesmas

Kesehatan olahraga
internal

Perencanaan terkait kesehatan kerja dan olahraga

tan olahraga

ernal
Perencanaan yang dilakukan oleh Puskesmas yang dibahas pada pertemuan perencanaan dan tertuang dalam dokumen RUK puskesmas.

- Dan akan dibahas pada mini lokakarya
Kesehatan kerja internal

* Ya Tidak
ehatan kerja
ernal

5] Agenda Kegiatan Implementasi Kesehatan Olahraga di Puskesmas (internal)

= rum Interaks
Forum nteralsi m sotal

Gambar 9

Implementasi Kesehatan Olahraga di Puskesmas (Internal)
Pada halaman ini terdapat form untuk menginput data. Detail input terbagi kedalam
beberapa kelompok kolom isian. Jika input data sudah benar, klik tombol Simpan.
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# Input Data Kesehatan Olahrag: X +

<« C @ Not Secure | sitko-kesjaor.i cken ok a 9 * B

SITKO Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ Profil Saya

Dashboard

) Perencanaan terkait kesehatan kerja dan olahraga
Profil P as

Shatan olahraga
internal

Implementasi Kesehatan Olahraga di Puskesm

hatan olahraga

- Peregangan

Peregangan adalah kegiatan yang dilakukan diantara waktu kerja untuk menghilangkan kelelahan, kebosanan dan meningkatkan konsentrasi bekerja
hatan kerja internal

Rentang: Jumiah Peserta: Total Pegawai:
itan kerja §

[ Logout

nal 220

[ 120 orang ‘

Dua Minggu Sekali +

orang

Agenda Kegiatan

Forum Interaksi
Senam bersama minimal 1 minggu sekali

Senam bersama setiap 1 minggu sekal adalah kegiatan senam yang dikuti oleh pegawai puskesmas minimail 1 kali setiap minggu

Rentang: Jumiah Peserta:

Seminggu Sekali : [ 320 orang

Pembinaan kebugaran jasmani bagi pegawai Puskesmas

Pembinacin kebugaran jasmani bagi pegawai Puskesmas adalah kegiatan pengukuran kebugaran jasmani

Pengukuran satu kali: Pengukuran dua kali: Pengukuran tiga kali: Pengukuran empat kali:

Gambar 10

4.1. Peregangan
Diisi sesuai dengan kondisi dan data riil di puskesmas

Peregangan

peregangan adalah kegiatan yang dilakukan diantara waktu kerja untuk menghilangkan kelelahan, kebosanan dan meningkatkan konsentrasi bekerja

Rentang: Jumlah Peserta: Total Pegawai:

Dua Minggu Sekali

b

120 orang 220 orang

Gambar 11

4.2. Senam Bersama
Diisi sesuai dengan kondisi dan data riil di puskesmas

Senam bersama minimal 1 minggu sekali

Senam bersama setiap 1 minggu sekali adalah kegiatan senam yang diikuti oleh pegawai puskesmas minimal 1 kali setiap minggu

Rentang: Jumlah Peserta:

Seminggu Sekali B

‘ 320 orang

Gambar 12

4.3. Pembinaan Kebugaran Jasmani bagi Pegawai Puskesmas
Diisi sesuai dengan kondisi dan data riil di puskesmas

Pembinaan kebugaran jasmani bagi pegawai Puskesmas

Pembinaan kebugaran jasmani bagi pegawai Puskesmas adalah kegiatan pengukuran kebugaran jasmani

Pengukuran satu kali: Pengukuran dua kali: Pengukuran tiga kali: Pengukuran empat kali:

15

520 ‘ 620 12 ‘

Gambar 13
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4.4. Analisis Hasil Kebugaran Pegawai dengan Produktivitas
Diisi sesuai dengan kondisi dan data riil di puskesmas

Analisis hasil kebugaran pegawai dengan produktivitas (absen atau output)

Analisis hasil kebugaran pegawai dengan produktivitas adalah analisis hasil secara sederhana dari 4 kali pengukuran kebugaran jasmani yang dilakukan secara
berkala (3 - 6 bulan sekali)

Pengukuran Kurang Cukup Baik Baik Sekali Total
1kali 32 [ 102 ‘ ’ 152 } 42 } 328
2 kali 21 ‘ 22 ‘ 23 1 24 1 90
3 kali 31 ‘ 32 ‘ ’ 33 } 34 } 130
4 kali 4 ‘ 42 ‘ 43 1 44 1 170
Gambar 14

Kesehatan Olahraga Eksternal
Pada Menu Kesehatan Olahraga Eksternal terdapat kumpulan form input data kesehatan
olahraga eksternal dan data penunjang lainnya.

& Kesehatan Olahraga Eksternal X +

<« C @ Not Secure | sitko-kesjaor.id/ba /kesehatan_olahraga_eksternal * B e ® | & @

[ Dashboard
Profil Puskesmas

Kesehatan olahraga
internal

Kesehatan kerja internal

Kesehatan kerja
eksternal

s AgendaKegiatan

¥ Forum Interaksi

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profilsaya [ Logout

Kesehatan Olahraga Eksternal

Tambah/Edit Data Kesehatan olahraga Eksternal
Tampilkan| 10 $ |entri Cari:

# Data Kesehatan Aksi

1 t Kesehatan olahraga eksternal Tahun 2018

Tidak ada data yang tersedia pada tabel ini

Menampilkan 0 sampai 0 dari 0 entri

Gambar 15

1. Atur Data Kesehatan Olahraga Eksternal
Pada menu Kesehatan Olahraga Eksternal terdapat tombol Tambah/Edit Data Kesehatan
Olahraga Eksternal untuk mengatur tahun pendataan. Cara penggunaannya, pilih tahun

yang tersedia

lalu klik tombol Lanjutkan.
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Atur Data Kesehatan Olahraga Eksternall

Pilih Tahun 2019

«

Lanjutkan Batal

Gambar 16

2. Edit/Hapus Data Kesehatan Olahraga Eksternal
Untuk mengedit atau menghapus data Kesehatan Olahraga Eksternal, pilih salah salah
satu tombol pada kolom Aksi.

Aksi

Gambar 17

3. Input Kesehatan Olahraga untuk Ibu Hamil
Pada halaman ini terdapat form isian terkait dengan jumlah kelompok ibu hamil dan total
jumlah pesertanya. Jika pengisian data sudah selesai klik tombol Simpan.

Input Data Kesehatan Olahraga Eksternal Tahun 2019

Ibu Hamil Lansia Sekolah Jamaah Haji ASN Kecamatan Kel. Masyarakat

Pembinaan senam ibu hamil

Kegiatan yang dilaksanakan bersama dengan program KIA untuk senam pada kelompok iou hamil

Jumiah Kelompok { 12 ‘

Total Peserta ‘ 324 ‘

ot

Gambar 18

4. Input Kesehatan Olahraga untuk Lansia
Pada halaman ini terdapat form isian terkait dengan jumlah kelompok lansia dan total
jumlah pesertanya. Jika pengisian data sudah selesai klik tombol Simpan.
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Input Data Kesehatan Olahraga Eksternal Tahun 2019

Ibu Hamil Lansia Sekolah Jamaah Haiji ASN Kecamatan Kel. Masyarakat
Pembinaan senam lansia

Kegiatan yang dilaksanakan bersama dengan program KIA untuk senam pada kelompok lansia

Jumlah Kelompok \ 3 ‘

Total Peserta [ 25 1

potel

Gambar 19

5. Input Kesehatan Olahraga untuk Sekolah
Pada halaman ini terdapat form isian terkait dengan jumlah kelompok lansia dan total
jumlah pesertanya. Jika pengisian data sudah selesai klik tombol Simpan.

Input Data Kesehatan Olahraga Eksternal Tahun 2019

lbuHamil  Lansia  Sekolah  JamachHaji  ASNKecamatan — Kel. Masyarakat

Pembinaan Kesehatan Olahraga di Sekolah

Kogiatan yang dilaksanakan bersama dengan program Kia (UKs)

Jumlah D yang dilakukan pemeriksaan i 2
kebugaran

Total Siswa yang diperiksa Kelas 4,5 dan 6 [ 38

Kondisi Kebugaran Siswa

Kurang Sekali Kurang Cukup Baik Baiik Sokali Total

][ - ) = ][ -

Sotel

Gambar 20

6. Input Kesehatan Olahraga untuk Jamaah Haji
Pada halaman ini terdapat form isian terkait dengan lokasi pemeriksaan jamaah haji,
jumlah jamaah haji dan status kondisi kebugaran jamaah haji. Jika pengisian data sudah
selesai klik tombol Simpan.
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Input Data Kesehatan Olahraga Eksternal Tahun 2019

Ibu Hamil Lansia Sekolah Jamaah Haji ASN Kecamatan Kel. Masyarakat

Pembinaan Kebjas Jemaah Haiji

Kegiatan yang dilaksanakan bersama dengan program kesehatan haji untuk melakukan pengukuran kebugaran jasmani jemaah haiji

© Tambah

Jumiah Jumiah J:mlqh Jun:;gl:( Yang Kondisi Kebugaran Calon Haji
# Lokasi Caon  Calonkaii A9 o AWGR ik Aksi
- X iukur Satu inima uran, . ai
Haji  Yang diukur 9 kurang Cukup  Baik Total

Kali Kali Sekali Sekali

JI. Kb. Kopi No.72, RT.7/RW.4,
Pd. Betung, Kec. Pd. Aren,

50
) 20 Orang 15 Orang 5 Orang 1 2 3 8 6 20
Kota Tangerang Selatan, orang

Banten 15221, Indonesia
Asrama Haiji, Pinaing Ranti,

Makas Kota Jakart
2 clkasar. KotaJakarta lorang  20rang 30rang 4 0rang 0 5 6 7 8 2

Timur, Daerah Khusus
Ibukota Jakarta, Indonesia

Gambar 21

Tambah Pembinaan Jemaah Haiji

Alamat JI. Kb. Kopi No.72, RT.7/RW.4, Pd. Betung, Kec. Pd. Aren, Kota Tangerang Selatan,

Mitra10 Bintaro @

/

ge Of
v

State Colle
Meteorol

GPIB Fladelia @ %, %

Google % Map data ©2019 Google Terms of Usé " Report a map error
Latitude Longitude
l -6.2641042 ‘ l 106.75164789999997
Jumlah Calon Haji i 0 I
Jumlah Calon Haji yang i 0 I
di ukur
Pengukuran satu kali l 0 I
Pengukuran minimal [ 0 ]

duakali

Kondisi Kebugaran Calon Haji

Kurang Sekali Kurang Cukup Baik Baik Sekali Total

L JC JC_JC_J[ ]
mtup

Gambar 22

Keterangan:
e Alamat, diisi alamat tempat pemeriksaan kebugaran calon jemaah haji
e Latitude/Longitude, terisi secara otomatis sesuai dengan hasil google map
¢ Jumlah Calon Haji, diisi jumlah total calon haji
¢ Jumlah Calon Haji yang Diukur, diisi jumlah calon haji yang diukur
e Pengukuran satu kali, diisi jumlah calon haji yang diukur 1X
e Pengukuran minimal dua kali, diisi jumlah calon haji yang diukur minimal 2X
e Kondisi kebugaran calon haji, diisi jumlah calon haji sesuai dengan status
kondisi kebugaran
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7.

Input Kesehatan Olahraga untuk ASN Kecamatan

Pada halaman ini terdapat form isian terkait dengan lokasi pemeriksaan ASN Kecamatan,
jumlah ASN dan status kondisi kebugaran ASN. Jika pengisian data sudah selesai klik

tombol Simpan.

Input Data Kesehatan Olahraga Eksternal Tahun 2019

Ibu Hamil Lansia Sekolah Jamaah Hdiji ASN Kecamatan Kel. Masyarakat

Pembinaan Kebugaran Jasmani ASN Tingkat Kecamatan

Pembinaan kebugaran jasmani berupa kegiatan pengukuran kebugaran jasmani dan pengukuran tekanan darah, gula darah, kolesterol dan indeks massa tubuh

minimal Tkali setahun pada ASN di tingkat kecamatan

Jumiah Jumlah Kondisi Kebugaran Pegawai
. Jumiah Yang
Jenis ) Total Yang A X
# : Lokasi yang ) : diukur Aksi
Instansi ' Pegawai  diukur o Kurang Bai
diukur Satukali  Minimal 2 ®  Kurang Cukup  Baik _ Total
atu Kali Kali Sekali sekali
JI. Raya Pd. Gede No.37,
RT:2/RW., Pinang Ranti, Kec.
Makasar, Kota Jakart
1 PEMDA L e 25 25 l50rang 10 Orang 2 5 3 n 4 25

Timur, Daerah Khusus
Ibukota Jakarta 13560,
Indonesia

Gambar 23

Tambah Pembinaan Kebugaran ASN Tingkat Kecamatan

Jenis Instansi [ PEMDA ¢]
Lokasi Ke?iumn Jl. Kb. Kopi No.72, RT.7/RW.4, Pd. Betung, Kec. Pd. Aren, Kota Tangerang
(sKPD1-5) Selatan, Banten 15221, Indonesia
4
5 ‘—r ai
Mitra10 Bintaro @ T
48 Rusuni
S Ke
@ er
* State College Of Richeesei
aary School  Meteorology.
117 Bintar s RM M
+ s
1 Borjol
3PIB Filadelfia @ % Re ™ fo
ougle - Map data ©2019 Google * Terms of Usé'* Réport a map error
Jumlah yang diukur l 0 I
Total Pegawai i 0 l
Pengukuran satu kali 0 l
Pengukuran minimal 0 |
duakali
Kondisi Kebugaran Pegawai
Kurang Sekali Kurang Cukup Baik Baiik Sekali Total

fup

Gambar 24

Keterangan:
e Jenis Instansi, pilih opsi jenis instansi
e Alamat, diisi alamat tempat pemeriksaan kebugaran ASN
¢ Latitude/Longitude, terisi secara otomatis sesuai dengan hasil google map

©2019 - Petunjuk Teknis Penggunaan Aplikasi Web - SITKO
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e Jumlah yang Diukur, diisi jumlah ASN yang diukur
e Total Pegawai, diisi jumlah total ASN
e Pengukuran satu kali, diisi jumlah ASN yang diukur 1X

e Pengukuran minimal dua kali, diisi jumlah ASN yang diukur minimal 2X
e Kondisi kebugaran Pegawai, diisi jumlah ASN sesuai dengan status kondisi
kebugaran

8. Input Kesehatan Olahraga untuk Kelompok Masyarakat
Pada halaman ini terdapat form isian terkait dengan jumlah kelompok yang dibina, jenis
kelompok dan jumlah yang diukur. Jika pengisian data sudah selesai klik tombol Simpan.

Input Data Kesehatan Olahraga Eksternal Tahun 2019

Ibu Hamil

Lansia Sekolah Jamaah Haji

ASN Kecamatan Kel. Masyarakat

Pembinaan Kelompok Olahraga Masyarakat

Jumiaih kelompok olahraga di masyarakat yang dibina oleh puskesmas

#

Keterangan:

Jumlah Kelompok yang dibina

Tambah Kelompok Masyarakat

Jenis Kelompok Total Kelompok

Total Anggota yang dibina Aksi

Gambar 25

Jumlah Kelompok [ 0

yang dibina

Jenis Kelompok Yang [
dibina

Total Kelompok ‘ 0
Olahraga

Total Anggota ‘ 0
Kelompok

m Bl

Gambar 26

¢ Jumlah Kelompok yang dibina, diisi jumlah kelompok yang dibina
¢ Jenis Kelompok yang dibina, diisi jenis kelompok yang dibina

e Total Kelompok Olahraga, diisi total kelompok olahraga

e Total Anggota Kelompok, diisi total anggota kelompok
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Kesehatan Kerja Internal

Pada Menu Kesehatan Kerja Internal terdapat kumpulan form input data kesehatan olahraga
internal dan data penunjang lainnya.

# Kesehatan kerja Internal x +

< C' ® Not Secure | sitko-kesjaor.id/backend/v2/pkm/kesehatan_kerja_interna

* B @ ® & @

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ Profilsaya [ Logout

7l Dashboard R
Kesehatan kerja Internal
Profil Pu

tan olahraga
Tambah/Edit Data Kesehatan kerja internal

Tc\mpl\kcm‘ 10 % [entri

can \

# 1. DataKesehatan Aksi

1 Kesehatan kerja internal Tahun 2019

& Forum Interaksi Menampilkan 1 sampai1 dari1 entr

N
H &

Gambar 27

1. Atur Data Kesehatan Kerja Internal

Pada menu Kesehatan Kerja Internal terdapat tombol Tambah/Edit Data Kesehatan

Kerja Internal untuk mengatur tahun pendataan. Cara penggunaannya, pilih tahun yang
tersedia lalu klik tombol Lanjutkan.

Atur Data Kesehatan kerja Internal

Pilih Tahun 2019

«

Lanjutkan Batal

Gambar 28

2. Edit/Hapus Data Kesehatan Kerja Internal

Untuk mengedit atau menghapus data Kesehatan Kerja Internal, pilih salah salah satu
tombol pada kolom Aksi.
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Aksi

Gambar 29

3. Perencanaan Terkait Kesehatan Kerja
Pada halaman ini terdapat form opsi berkenaan dengan ada tidaknya perencanaan
kesehatan kerja di puskesmas.

INPUT FORM A, B, C, dan D INPUT FORM E

Perencanaan kegiatan kesehatan kerja di

Adanya perencanaan kegiatan kesehatan kerja internal dan external di Puskesmas yang tercantum dalam dokumen Rencanaan Usulan Kegiatan (RUK) dan
dibahas dalam minilokakarya dalam pelaksanaan kegiatan

Ya (e Tidak

Pelaksanaan K3 di

Pelayanan dan penatalaksanaan Penyakit Akibat Kerja (PAK)

Tersedianya jabatan fungsional

Jumlah Pekerja yang dilayani

atel

Gambar 30

4. Pelaksanaan K3 di Puskesmas
Pada halaman ini terdapat form untuk menginput data. Jika input data sudah benar, klik
tombol Simpan.

Input Data Kesehatan kerja Internal Tahun 2019

INPUT FORM A, B, C, dan D INPUT FORM E

Perencanaan kegiatan kesehatan kerja di Puskesmas

Pelaksanaan K3 di Puskesmas

v SoP
v | PetaRisiko di Puskesmas
v Jalur & Tanda

Ketersediaan APAR
Simulasi APAR

v| Penjab KK

Jabfung PKK

Pelayanan dan penatalaksanaan Penyakit Akibat Kerja (PAK)

Tersedianya jabatan fungsional

Jumlah Pekerja yang dilayani

Gambar 31
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5. Pelayanan dan Penatalaksanaan PAK
Pada halaman ini terdapat form untuk menginput data yang dikelompokkan untuk
memudahkan pengisian. Jika input data sudah benar, klik tombol Simpan.

& Input Data Kesehatan kerja Intc X+

&« C  ® Not Secure | sitko-kesjaor.id/bac! tan_kerja_internal/2019 * B*2oe ® & @

Sistem Informassi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profilsaya [ Logout

INPUT FORM A, B, C, dan D INPUT FORM E
7 Dashboard

Profil Puskesmas

Perencanaan kegiatan kesehatan kerja di Puskesmas

Kesehatan olahraga
internal

Kesehatan olahraga
el rnal

Kesehatan kerja internal

Kesehatan kerja
eksternal

(%] Agenda Kegiatan

=V Forum Interaksi

Pelaksanaan K3 di Puskesmas

Pelayanan dan penatalaksanaan Penyakit Akibat Kerja (PAK)

v| Pelayanan PAK
Pelayanan PAK bagi petugas

/| Deteksi Dini PTM

v| Kebijakan PAK/KAK

v Dokter Terlatih PAK

Penyakit Akibat Kerja (PAK)

Kecelakaan Akibat Kerja (KAK)

Bulan Jumiah PAK Jumlah Terduga PAK Jumlah yang dirujuk PAK
January [ 10 ‘ ’ 12 } ‘ 6 ‘
February [ 76 ‘ ’ 3 } [ 43 ‘
March ‘ 12 ‘ ] 2 } [ 1 \
Gambar 32

5.1. Opsi Layanan
Diisi sesuai dengan kondisi dan data riil di puskesmas

v| Pelayanan PAK
Pelayanan PAK bagi petugas

| Deteksi Dini PTM

v| Kebijakan PAK/KAK

v Dokter Terlatih PAK

Gambar 33

5.2. Penyakit Akibat Kerja (PAK)
Diisi sesuai dengan kondisi dan data riil di puskesmas

Penyakit Akibat Kerja (PAK) Kecelakaan Akibat Kerja (KAK)

Bulan Jumlah PAK Jumlah Terduga PAK Jumlah yang dirujuk PAK
January \ 10 ‘ ’ 12 ‘ ‘ 6 ‘
February \ 76 ‘ ’ 3 ‘ ‘ 43 ‘
March \ 12 } [ 2 ‘ ‘ 1 ‘
Gambar 34

5.3. Kecelakaan Akibat Kerja (KAK)
Diisi sesuai dengan kondisi dan data riil di puskesmas
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Penyakit Akibat Kerja (PAK) Kecelakaan Akibat Kerja (KAK)

Bulan Jumlah KAK Jumlah Terduga KAK Jumlah yang dirujuk KAK
January \ 23 ‘ ‘ 44 ‘ \ 18
February \ 54 ‘ ‘ 4 ‘ \ 33
March l 0 ‘ ‘ [ J l 0
Gambar 35

6. Tersedianya Jabatan Fungsional
Pada halaman ini terdapat form untuk menginput data. Jika input data sudah benar, klik
tombol Simpan.

Tersedianya jabatan fungsional

Adanya tenaga jabatan fungsional pembimbing kesehatan kerja, minimal 1 (satu) orang Jabfung PKK

) Ya Tidak
Jenjang Pertama lIA-B [ 3 ]
Jenjang Muda lliC-D ‘ 4 1
Jenjang Madya IVA-C [ 5 ]

Jumlah Pekerja yang dilayani

patal

Gambar 36

7. Jumlah Pekerja yang Dilayani
Pada halaman ini terdapat form untuk menginput data. Jika input data sudah benar, klik
tombol Simpan.

Jumlah Pekerja yang dilayani

Pekerja yang dilayani [ 30 ‘

Bl

Gambar 37

8. Peningkatan Sumber Daya Manusia
Pada halaman ini terdapat form untuk menginput data. Jika input data sudah benar, klik
tombol Simpan.
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INPUT FORM A, B, C, dan D INPUT FORM E

Peningkatan Sumber Daya Manusia

Tqmpilkon[ 10 & |entri Cari:

# i Pelatihan Orientasi Aksi

Menampilkan 1sampoai 1 dari1 entri

Gambar 38

Kesehatan Kerja Eksternal
Pada Menu Kesehatan Kerja Eksternal terdapat kumpulan menu antara lain:
1. Periksa Pengemudi

Pada menu Periksa Pengemudi terdapat tombol Tambah untuk menambah data baru.

R Pemeriksaan Kesehatan Penge X +

< C  ® Not Secure | sitko-kesjaor.id/backe pkm/kesehatan_kerja_ekste

* B e ©® & e

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ Profilsaya  [3 Logout

Dashboard
Pemeriksaan Kesehatan Pengemudi - Kesehatan Kerja Eksternal
Profil Pusk as

Kesehatan olahraga
internal © Tambah

stan olahraga
al

Hasil Pemeriksaan
# Tanggal Pemeriksaan Kegiatan Jumiah Yang diperiksa Total Pengemudi Aksi
LTS L Total

Kesehatan kerja internal

Kesehatan kerja
eksternal
1 2019-01-16 lebaran 53 Orang 60 Orang 5 8 40 53

SHED
=) =

2 2019-05-28 nataru 5 Orang 6 Orang 4 5 ) 14
Pendataan Perusa
Kelola Data
Kelola Data GP2SP
Agenda Kegiatan
Forum Interaksi
Gambar 39
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Tambah Pemeriksaan Kesehatan Pengemudi

Tanggal l ’
Pemeriksaan

Waktu Lebaran 3’
Pemeriksaan

Jumlah Yang [ 0 Orang ]
Diperiksa

Total Pengemudi 0 Orang ’

Laik dengan
Catatan

Tidak Laik Laik Total

Bqtql

Gambar 40

Keterangan:
e Tanggal Pemeriksaan, diisi tanggal pemeriksaan
e Waktu Pemeriksaan, diisi jenis waktu pemeriksaan
¢ Jumlah yang Diperiksa, diisi jumlah pengemudi yang diperiksa
e Total Pengemudi, diisi total anggota pengemudi
2. Pendataan Perusahaan
Pada menu Pendataan Perusahaan terdapat tombol Tambah untuk menambah data
baru.

# Pembinaan Perusahaan - Kese' X +

<« C  ® Not Secure | sitko-kesjaor.id/bac / erja_eksternal/perusahaan

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profil Saya  [3 Logout

7 Dashboard ) .
Pembinaan Perusahaan - Kesehatan Kerja Eksternal

Profil Puskesmas

Kesehatan olahraga
internal © Tambah

atan olahraga
nal

Nama

atan kerja internal Alamat Jenis Aksi
Perusahaan
| Moo Jl Kemang Raya No 4, RTT/RWA, Bangka, Kec. Mampang Prpt. Kota Jakarta Selatan, Daerah Komputer, barang elektronik
R Khusus Ibukota Jakarta 12730, Indonesia don dan optik

Periksa Pengemudi

Kelola Data Pos UKK

Kelola Data GP2SP
[5] AgendaKegiatan
=) Forum Interaksi

Gambar 41
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Tambah Kegiatan Pembinaan Perusahacin

Nama Peruschaan i I

Alamat i JI. Kb. Kopi No.72, RT.7/RW.4, Pd. Betung, Kec. Pd. Aren, Kota Tangerang ¢ ‘

AT
L)
\ Y,
e +

Map data ©2019 Google Terms of Use . Report a map efror

Jumiah Yang Dibina

0

Total Perusahaan

Latitude Longitude

i -6.2641042 ‘ i 106.75164789999997 l

Jenis Industri ‘ ~-Pilih Jenis Industri -- ¢]
Jumlah Pekerja l 0 l
Jumlah Pekerja Perempuan 0 l
Aktivitas { -- Pilih Aktivitas -~ #]
|

|

0

satel

Gambar 42
Keterangan:
e Nama Perusahaan, diisi tanggal pemeriksaan
e Alamat, diisi jenis waktu pemeriksaan
e Latitude/Longitude, diisi jumlah pengemudi yang diperiksa
e Jenis Industri, diisi total anggota pengemudi
e Jumlah Pekerja Perempuan, diisi jumlah pekerja perempuan
e Aktivitas, diisi aktivitas yang dilakukan

3. Kelola Data Pos UKK
Pada menu Kelola Data Pos UKK terdapat tombol Tambah untuk menambah data baru.
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& Kelola Data Pos UKK X+

<« C  ® Not Secure | sitko-kesjao kend/uKKS/new ¥ 2> @ ©® & 0

Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profil saya  [3 Logout

7 Dashboard
Kelola Data Pos UKK
Profil Puskesmas

Kesehatan olahraga
internal

Nama UKK
atan olahraga

n kerja internal Kecamatan * Pilih Kecamattan v

Penanggung Jawab ‘

) Forum Interaksi Alamat E
4
Peta Lokasi
ra
HH
Gooale —_—_—_§mm=
Gambar 43
& Kelola Data Pos UKK x  +
<« C  ® Not Secure | sitko-kesjaor.id/backend/uKKS/new * B*oe ® & @
Sistem Informasi Terpadu Kesehatan Kerja dan Olahraga @ profilsaya [ Logout
Tolopon ’ ‘
2l Dashboard
BrofilRUskosmas Sektor Jenis Usaha [ Pilin Sektor Jenis Usahar v ‘
Kesehatan olahraga
internal
Jumlah Anggota [ Orang
hatan olahraga
1
Kesehatan kerja internal Jumlah Kader [ Orang
esehatan kerja
al
- . Ya
Aktivitas Pembinaan Pos UKK
5] Agenda Kegiatan Tidak
=F Forum Interaksi
Tahun Pembentukan ’
Jumlah yang Dilayani [ Orang
Jumlah Sasaran [ Orang
ol
Gambar 44

Keterangan:
e Nama UKK, pilih salah satu opsi jenis kegiatan yang tersedia
e Provinsi, pilih salah satu opsi nama kegiatan yang tersedia
e Kota/Kabupaten, pilih kota/kabupaten sesuai domisili UKK
e Kecamatan, pilih kecamatan sesuai domisili UKK
e Puskesmas, pilih puskesmas yang berada di wilayah UKK
e Nama Penjab, tuliskan nama lengkap penanggung jawab UKK
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e Alamat, tuliskan alamat sesuai lokasi UKK. Jika lokasi UKK dikenali oleh Google
maka otomatis akan muncul beberapa alternatif alamat. Jika masih belum sesuai
ubah letak ikon lokasi berwarna merah pada kolom peta lokasi sesuai dengan
lokasi UKK

e Peta Lokasi, menampilkan ikon lokasi yang sesuai dengan alamat yang ditulis di
kolom Alamat. lkon dapat dipindahkan untuk menyesuaikan letak/lokasi UKK
yang tepat

e Latitude/Longitude, kedua kolom ini akan terisi otomatis dengan angka sesaat
setelah kolom Alamat dan kolom Peta Lokasi terisi

e Telepon, tuliskan nomor kontak aktif UKK atau penanggung jawab UKK

Agenda Kegiatan
Menu Agenda Kegiatan menampilkan halaman kalender yang menginformasikan kegiatan
yang berkaitan dengan kesehatan kerja dan olahraga

Agenda Kegiatan Q
Agenda Kegiatan + Tambah Agenda Baru
< > DESEMBER 2018 Minggu  Hari
Sen Sel Rab Kam Jum Sab Min
1 2
® 09 Olahraga lagi kedua kali
4 5 6 7 8 Desember 2018
+1lebih +2lebih +2lebih +3 lebih +2lebih
10 n 12 3 14 15 6
© 08.57 Nonton Lagi
7 8 1 20 22
+1lebih +3 lebih +2lebih
24 25 2 2 2 29 30
31
Gambar 45

Untuk menambahkan kegiatan baru klik tombol Tambah Agenda Baru
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Agenda Kegiatan °

Judul

Deskripsi

Tanggal Tanggal Mulai Tanggal Akhir

jal_mula tanggal_akt

Save Cancel

Gambar 46

Keterangan kolom isian:
e Judul, tuliskan judul kegiatan
e Deskripsi, tuliskan penjelasan singkat berkenaan dengan kegiatan
e Tanggal:
o Tanggal Mulai, tuliskan tanggal dimulainya kegiatan
o Tanggal Akhir, tuliskan tanggal akhir kegiatan

Forum Interaksi
Menu Forum Interaksi menampilkan halaman interaksi para pengguna aplikasi berupa forum
diskusi dengan mengelompokkan berdasarkan topik diskusi yang sudah ditentukan.

Forum ‘

Halo halo bandung

Ho

(® Diskusi Baru

Ibukota periangan, sudah lama beta tidak berjumpa dengan kau

(&) semua Diskusi

o Kesehatan Kerja
« Kesehatan Olchragal diskusi rajin
Eh

o Kesehatan Umum

o Pajanan
you been looking for Snbsp;

Fo

i dont wanna be .&nbsp;

Cobain o] CEEIED

end gamesnbsp:

e diskusi new new lagi
Py N

fami fueabial Lavmed bnsam

Gambar 47

Untuk menambahkan diskusi baru klik tombol Diskusi Baru, kemudian lengkapi kolom isian
sesuai dengan diskusi yang hendak dibahas atau didiskusikan.
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Judul dari Diskusi Pilih kategori

Rl

Tuliskan Diskusi Di sini...

B 7 YU E

IEl Pilih warna untuk Diskusi ini (opsional)

Tambah Diskusi

Gambar 48
Keterangan kolom isian:

e Judul, tuliskan judul diskusi
e Pilih Kategori, pilih kategori diskusi yang tersedia
[ )

Isi, tuliskan dengan lengkap isi dari diskusi dengan menganut prinsip singkat, padat
dan jelas tanpa mengandung SARA

Untuk merespon diskusi, klik tombol Komentar, lalu isi komentar atau respon atas diskusi
sebelumnya.

Super User 17 hours ago
you been looking for .
SuperUser 4 hours ago
testing bro ini testing lagi

w

~

IC
m

i
Iihl
iii
i
lil

Gambar 49
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