KATAPEN(ANIAR

Puji Syukur kami panjzan kepia Tuhn Yang Maha Esa atas
Rahmat dan Hidayah-ta, Prof Keseatan Provinsi Sumatera
Utara tahun 2014 ini dat diseleikan an diterbitkan.

Profil Kesehatan Provsi Sumora Uira ini menggambarkan
hasil pembangunan kehatan g telh dilaksanakan selama
tahun 2014 oleh pelsana pgram kesehatan yaitu Dinas
Kesehatan & RSUD Kuwupaten ota, Lnas Kesehatan Provinsi
dan UPT serta Departern Keseitan R

Sumber data dalam penyusunan Profil Kesehan Prov i Suratera Utara adalah dari
Profil Kesehatan Kabupaten/Kota, RSUD Kabuten/Ko dan [inas Kesehatan Provinsi
& UPT, dari Badan Pusat Statistik (BPS) sa Bada Kepedudukan dan Keluarga
Berencana Nasional (BKKBN) Provinsi Sumera Uts. Daa yang diperoleh lebih
dahulu didiskusikan dan dibahas dengan paksana rograr terkait, baik melalui
koordinasi maupun pertemuan khusus pemutaklan data

Sesuai dengan tujuannya Profil Kesehatar ini dirapka menjadi salah satu
bahan/sumber data dan informasi dalam pwyusuna kebijkan atau pengambilan
keputusan serta perencanaan di dalam pebangun: keshatan terutama untuk
meningkatkan keterpaduan, efektifitas dan eiiensi, (gan lemikian pembangunan
kesehatan yang dilaksanakan lebih berdaya gia dan ‘rhasilguna untuk mendorong
pertumbuhan kesejahteraan masyarakat.

Selanjutnya Profil Kesehatan Dinas Kesehatar'rovinsi-umatca Utara tahun 2014 ini
tentu masih jauh dari sempurna, untuk itu kai mengirapka saran dan kritik yang
membangun demi perbaikan, agar Profil Kesehan Provisi Sunatera Utara tahun-tahun
selanjutnya lebih sempurna lagi.

Medi, O:dober 2015
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BAB I
PENDAHUI AN

Profil Kesehatan Provinsi merupakan salasatu s:
melaporkan hasil pemantauan terhadap pencapaiahasil p
kinerja dari penyelenggaraan pelayanan minimal ing fcl
serta Provinsi.

Profil Kesehatan Provinsi disusun berdasann Prof
hasil pembangunan kesehatan yang diselenggaran proy

terkait.

Profil Kesehatan Provinsi diterbitkan secanerkal:
Profil Kesehatan berdasarkan data tahun kelenderaitu P
data bulan Januari s/d Desember 2014. Ada 2 (du tahap
tahap pertama kumpulan lampiran-lampiran atau el (ds
dan kumpulan lampiran (finalisasi).

Dalam setiap penerbitan Profil Keschatan -ovinsi
berbagai upaya perbaikan, baik dari segi materi. alisis
sesuai masukan dari para pengelola program di inas E
Kesehatan Kabupaten/Kota dan para pemakai padimumn

Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Utara hun 2(
salah satu media untuk memantau dan mengevaasi has

kesehatan di Provinsi dan Kabupaten/Kota, sertmembe

para penentu kebijakan sebagai suatu bukti ntuk d

keputusan berdasarkan fakta (evidence based decion m

ini dapat digunakan sebagai sarana penyedia daldan ini

dan pengawasan pelaksanaan upaya kesehatan dibupals
dalam Peraturan Pemerintah Nomor 20 Tahun 01 ten
Penyelenggaraan Pemerintah Daerah, maupun ya telah
2004 tentang Pemerintahan Daerah dimana kescitan m

Pemerintah Daerah.

P e e e e e e

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun /14

. yan dapat digunakan untuk
angnan kesehatan, termasuk

lilakican oleh kabupaten/kota

esehtan Kabupaten/Kota dan

ternasuk hasil lintas sektor

lap scahun sekali. Penerbitan
Kesaatan Tahun 2014 berisi
m payusunan profil ini yaitu

Jan thap kedua berupa narasi

nater Utara, selalu dilakukan

pun entuk tampilan fisiknya,

hatanProvinsi maupun Dinas

ini, iharapkan dapat menjadi
enye:nggaraan pembangunan

mn dsa yang dibutuhkan oleh

it ditkukannya pengambilan

»). Scain itu, Profil Kesehatan
nasi alam rangka pembinaan
yta soagai mana diamanatkan

Perbinaan dan Pengawasan

raika dalam UU No.32 tahun
akansalah satu urusan Wajib

Page 1




Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Uta tahun -4 ini terdiri dari 6 (enam) bab

yaitu :

BAB I - PENDAHULUAN. Bab ini bei penjcsan tatang maksud dan tujuan

diterbitkannya Profil Kesehatan Provinsi Sumate Utara | serta sistematika penyajiannya.

BABII - GAMBARAN UMUM. Bab iiberisi 1tang ambarar umum Provinsi
Sumatera Utara yang meliputi letak geogra, demcafis, endidikan, ekonomi dan
informasi umum lainnya, bab ini juga mengas fakicfakior lingkungan dan perilaku

penduduk yang terkait dengan kesehatan.

BAB III - SITUASI DERAJAT KESEHA\N. Bal i bersi uraian tentang indikator
mortalitas (angka kematian), morbiditas (angka bakitan)n anga status gizi masyarakat.
BAB IV - SITUASI UPAYA KESEHATN. Bab i1 bersi uraian tentang upaya-
upaya kesehatan yang merupakan pelaksanaan pgram jnbangnan di bidang kesehatan.
Gambaran tentang upaya kesehatan yang telah ckukan @ melbuti pencapaian pelayanan
kesehatan dasar, pencapaian pelayanan kesehan rujul:, penapaian upaya pencegahan
dan pemberantasan penyakit dan upaya perbaikazizi ma rakat

BABV : SITUASI SUMBER DAYA KSEHAT . Ba ini menguraikan tentang
sumber daya pembangunan bidang keschatanampai hun 214. Gambaran tentang
keadaan sumber daya kesehatan ini mencakup itang kolaan tnaga, sarana dan fasilitas

kesehatan yang ada serta pembiayaan keschatan

BAB VI : KESIMPULAN DAN SARAN3ab ini isi dean sajian tentang hal-hal
penting yang perlu menjadi perhatian dan f(elaah bih Injut tentang pencapaian

pembangunan kesehatan serta saran yang dibutulan untu jerbaran kedepan.

LAMPIRAN : Terdiri dari rekapitulasi angka>ncapal Provisi dan 82 tabel data yang
merupakan gabungan Tabel Indikator Kabupan Sehat in Indkator pencapaian kinerja
Standar Pelayanan Minimal bidang keschatan

—————————— e L ——————————————
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BAB
GAMBARANMUM

2.1. Lokasi dan Keadaan Geografis

Provinsi Sumatera Utara berada dibagianarat Inccsia, erletak pada garis 19 _.4°
Lintang Utara, dan 98° — 100° Bujur Timur. :belah 'ara pebatasan dengan Provinsi
Nangroe Aceh Darussalam (NAD), sebelah Timidengan cgaraVialaysia di selat Malaka,
sebelah Selatan berbatasan dengan Provinsi Rialdan Suricra birat, dan di sebelah Barat
berbatasan dengan Samudera Hindia.

Luas daratan Provinsi Sumatera Utara acah 71.0.08 k e sebagian besar berada
di daratan Pulau Sumatera dan sebagian kecidi Pul: Nias pulau-pulau Batu, serta
beberapa pulau kecil baik dibagian barat maun bagi timu pantai Pulau Sumatera.
Berdasarkan luas daerah menurut kabupaten/ko di Suncra Lara, luas daerah terbesar
adalah Kabupaten Mandailing Natal dengan Iuas.620,7( 0’ ata sekitar 9,24% dari total
Juas Sumatera Utara, diikuti Kabupaten Kabuten La kat dagan luas 6.263,29 km®
(8,74%) kemudian Kabupaten Simalungun deng luas - 86,6( km? atau sekitar 6,09%.
Sedangkan luas daerah terkecil adalah Kota Sibca deng: luas 0,77 km? atau 0,02% dari
total luas wilayah Sumatera Utara. Berdasarkanondisi ak da kondisi alam, Sumatera
Utara dibagi dalam 3 (tiga) kelompok wilayah yui Panta ‘arat, Jataran Tinggi dan Pantai
Timur.

Provinsi Sumatera Utara tergolong ke lam da h beiklim tropis, kisaran suhu
antara 13,40 C=339°C mempunyai musim kemau (Jun /d Seember) dan musim hujan
(Nopember s/d Maret), diantara kedua musim itu selingi ~h muim pancaroba.

Secara administratif, Sumatera Utara pad.ahun 2(1 meriliki 33 Kab/Kota yaitu 8
kota dan 25 Kabupaten, dengan letak ketinggian ri pern aan lat untuk masing — masing
kabupaten/kota adalah sebagai berikut :

e — e S I = ]
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Tabel 2
Ketinggian Kabupaten/Kota dari Pernkaan | ut dijumatera Utara
— e e : :

1 | Gunung Sitoli 0

2 | Padang Sidempuan 260—1.100 m

3 Binjai 0-28m

4 | Medan 2,5-375m

5 | Tebing Tinggi 26-34m

6 | Pematang Siantar 0-400m

7 | Tanjung Balai 0-3m

8 Sibolga 0—-50m

7 | Serdang Bedagai 0—500m

8 | Samosir 300—2.200 m

9 | Pakpak Bharat 700 —1.500 m

10 | Humbang Hasundutan 330—2.075m

11 | Nias Selatan 0—800m
12 | Langkat 0—1.200 m

13 | Deli Serdang 0—500 m

14 | Karo 140 — 1.400 m

15 | Dairi 700 —1.250 m

16 | Simalungun 0-369m

17 | Asahan 0—1.000 m
18 | Labuhan Batu 0—2.151 m

19 | Toba Samosir 300—-2.200 m

20 | Tapanuli Utara 300 — 1.500 m
21 | Kabupaten Tapanuli Tengah 0—1.266 m
22 | Tapanuli Selatan 0-1915m
23 | Mandailing Natal 0-500m

24 | Nias 0—800 m

Sumber : SUDA-BPS Sumatera Utara 2014

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 14 Page 4




Tabel 2

Luas Daerah menurut Kabupat/Kota « sSumzera Utara
LUAS ARE. RASIO
NO NAMA KAB/KOTA (K 2y (%)
1 | Nias 98032 1,37
2 | Mandailing Natal 6.62070 9,23
3 | Tapanuli Selatan 1.35236 6,07
4 | Tapanuli Tengah 2.158)0 3,01
5 | Tapanuli Utara 3.76455 505
6 | Toba Samosir 2.35235 3,28
7 | Labuhan Batu 2.56138 3,57
8 | Asahan 3.67519 5,13
9 | Simalungun 1.38650 6,12
10 | Dairi 1.92730 2,69
11 | Karo 2.12725 291
12 | Deli Serdang 2.48614 3,47
13 | Langkat 6.26329 8,74
14 | Nias Selatan 1.62531 2720
15 | Humbang Hasundutan ~ 2.29720 3,20
16 | Pakpak Bharat 1.21830 1,70
17 | Samosir 2.43350 3,39
18 | Serdang Bedagai - 1.91333 2,67
19 | Batu Bara 90426 1,26
20 | Padang Lawas Utara 3.918)5 5,46
21 | Padang Lawas 3.89274 5,43
22 | Labuhan Batu Selatan 3.116 4,35
23 | Labuhan Batu Utara 3.54530 4,95
24 | Nias Utara 1.50152 2,09
25 | Nias Barat  544)9 0,76
71 | Sibolga i 0,02
72 | Tanjung Balai - 6132 0,09
73 | Pematang Siantar - 79)7 0,11
74 | Tebing Tinggi 3844 0,05
75 | Medan - 26510 0,37
76 | Binjai 9024 0,13
77 | Padang Sidempuan 11455 0,16
78 | Gunung Sitoli 46936 . 0,65
Sumatera Utara 1.680,8 100,00
Sumber : SUDA-BPS Sumatera Utara 2014
e ———————————— s cse—————
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Jarak ibukota Provinsi ke ibukota kabupaten /»ta adal sebaai berikut :

Tabel
Jarak Ibukota Provinsi ke Ibukotxab/IKo di Simatera Utara
NO NAMA KABUPATEN/KTA JIRAK (KM)
1 | Kota Medan | 0
2 | Kota Binjai 1 = 22
3 | Kota Tebing Tinggi > 78
4 | Kota Pematang Siantar 3 T 125
5 | Kota Tanjung Balai R ; 184
6 | Kota Sibolga ' = Ay
7 | Kota Padang Sidempuan = 389
8 | Kabupaten Langkat (Stabat) - =3 42
9 | Kab. Deli Serdang (Lubuk Paka : 28
10 | Kabupaten Karo (Kabanjahe) g 78
11 | Kabupaten Dairi (Sidikalang) - " 151
12 | Kabupaten Simalungun (Parapal' = s
13 | Kabupaten Asahan (Kisaran) _ B 158
14 | Kab. Labuhan Batu (Rantau Praj.) : . =085
15 | Kabupaten Toba Samosir (Baligs 232
16 | Kabupaten Tapanuli Utara (Tarung) = 281
17 | Kabupaten Tapanuli Tengah (Paian) 357
18 | Kab. Tapanuli Selatan (P.Sidemjpan) == &% %D
19 | Kab. Mandailing Natal (Penyabwan) 460

Sumber : SUDA-BPS Sumatera Utara 2014
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2.2. Kependudukan
Sumatera Utara merupakan Provinsi kecpat ya
Indonesia setelah Jawa Timur, Jawa Barat danawa 1«
Provinsi Sumatera Utara, jumlah penduduk Snatera
13.766.851 jiwa dengan tingkat kepadatan penduik seb:
Tingkat kepadatan penduduk yang ting didon

yang memiliki kepadatan penduduk tertinggi adah Kot

km?, disusul dengan Kota Sibolga dengan kepatan p

km” dan Kota Tebing Tinggi dengan kepadatanendud
Daerah dengan kepadatan penduduk terendah yu kabu;

jiwa per km?, disusul dengan Kabupaten Samo: sebes:

Kabupaten Tapanuli Selatan sebesar 62,75 jiv per |

kepadatan penduduk per kabupaten/kota dapat dhat leb

Kesehatan ini.
Jumlah penduduk laki-laki di Sumateraitara
penduduk perempuan. Jumlah penduduk perenuan sel

6.868.587 jiwa, dengan sex ratio sebesar 997%.

banyaknya anggota keluarga di Sumatera Utarada tah

berarti rata-rata pada setiap keluarga terdiri dari 5 angg

rata jumlah anggota keluarganya paling banyak alah K

yang paling sedikit adalah Kabupaten Karo yaitu,70 or:

Gambaran piramida penduduk berdasaan ju

dilihat pada grafik berikut ini.

S

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun014

rbesr jumlah penduduknya di

th. Brdasarkan Data dari BPS

ra taun 2014 tercatat sebesar

192 prkm”.

i ola daerah perkotaan. Kota

ledansebesar 8.265,33 jiwa per
iduk ebesar 8.000,56 jiwa per

cbesr 4.027,16 jiwa per km®.
n Pa-Pak Earat sebesar 36,54

0,57 jiwa per km” dan disusul

Jurrah penduduk dan angka
las pda lampiran tabel 1 Profil

n seckit dibandingkan dengan
ak 6.98.264 jiwa dan laki-laki
1 dilhat berdasarkan rata-rata
’0141dalah sebesar 4,27 (yang
keluaga). Kabupaten yang rata-

paterNias Barat yaitu 5,07 dan

perluduk tahun 2014 dapat

O ———
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Grafik 1.
Piramida Penduduk Provinsi Snatera ara ‘ahun 2014

‘Laki-Laki: 6.868.587 . B
Perempn : 6.898.264 - . = Sex Ratio: 99,57
Total :13.766.851 B

5iLaki-Li

Komposisi penduduk Sumatera Utara meirut kel npok mur, menunjukkan bahwa
penduduk yang berusia muda (0-14 tahun) sebar 32,27, yan; berusia produktif (15-64
tahun) sebesar 63,85% dan yang berusia tua (> tahun cbesa 3,93%. Dengan demikian
maka Angka Beban Tanggungan (Dependency I/tio) periduk fumatera Utara tahun 2014
sebesar 56,62%. Angka ini mengalami penuruna sebes:),16%bila dibandingkan dengan
tahun 2013 sebesar 56,78%.

Permasalahan kesehatan sangat dipengari oleh 1 zkat osial ekonomi masyarakat.
Sejak terjadinya krisis moneter jumlah pendudumiskin cninghat secara drastis mencapai
30,77% tahun 1998. Walaupun angka ini sud: dapat ‘urunhn secara signifikan sejak
tahun 1999, namun data terakhir menunjukkan lhwa juiah peduduk miskin tahun 2012
mengalami penurunan dari tahun 2011 yaitu 1.4.900 jiv atau 1,31% menjadi 1.378.400

e —
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jiwa (10,41%) sedangkan pada tahun 2013 juiah perduk niskin sebesar 1.416.400
(10,39%), pada tahun 2014 jumlah penduduk iskin i menglami penurunan menjadi
1.360.600 (9,85).

Grafik 2
Persentase Pendwuk Vi
di Provinsi Sumatera Uta Tahu 1998-014

2005 (2006

2007 [108]20( 20102011

9126111.111.3

Sumber : SUDA-BPS Suntera Ura 203

Jika dibandingkan dengan penduduk yanginggal kota an desa, diketahui bahwa
persentase penduduk miskin di daerah perkcan leb rendh dibandingkan dengan

pedesaan, yaitu 9,81% untuk perkotaan dan 9,89%ntuk p lesaa.

2.3. Sosial Budaya
2.3.1. Pendidikan

Pendidikan merupakan salah satu indikor yang crap litelaah dalam mengukur
tingkat pembangunan manusia suatu negara. Peiidikan rkontibusi terhadap perubahan
perilaku masyarakat. Pendidikan menjadi pelop: utama lam angka penyiapan sumber
daya manusia dan merupakan salah satu aspek pebangui yangmerupakan syarat mutlak
untuk mewujudkan tujuan pembangunan nasiol. Unft penizkatan peran pendidikan
dalam pembangunan, maka kualitas pendidikanarus dgkathn salah satunya dengan

meningkatkan rata-rata lama sekolah. Pengetahuayang di ngarui oleh tingkat pendidikan
merupakan salah satu faktor pencetus (predispoig) yan berpean dalam mempengaruhi

keputusan seseorang untuk berperilaku sehat.
eSS e e —————
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£

Peningkatan kualitas dan partisipasi :
’dengan penyediaan sarana fisik pendidikan moun te
pendidikan dasar, jumlah sekolah dasar (SD /adras:
sebanyak 9.432 unit dengan jumlah guru 122.8 oran;
sehingga ratio murid SD terhadap sekolah sebesal61 m

Jumlah Sekolah Lanjutan Tingkat Pertan (SLTF
2.357 sekolah dengan jumlah guru 57.563 ora: dan |
orang, dan ratio murid SLTP terhadap sekolah scsar 23
jumlah Sekolah Lanjutan Tingkat Atas (SLTA )ladras:
dengan jumlah guru 17.509 orang dan jumlah urid 2°
sekolah sebesar 269 murid persekolah. Jumla Sekol
sebanyak 828 unit dengan jumlah guru 14.17 orang
dengan ratio murid terhadap sekolah sebesar 27 urid/s
tinggi swasta pada tahun 2013 adalah sebanyak >3 PTS
sekolah tinggi, 4 institut, 118 akademi dan 14 piteknik
6.340 orang (dosen tetap & tdk tetap) dengan mlah
Ratio mahasiswa terhadap dosen sebesar 38,58.

Kemampuan membaca dan menulis tcermin
penduduk usia 10 tahun keatas yang dapat mcbaca d
lainnya. Pada tahun 2013, persentase penduduk mater:
dimana persentase laki-laki lebih tinggi darberemp
Persentase penduduk berumur 10 tahun keatas ng me!
terendah di Kabupaten Nias Barat yaitu 84,45 disus

85,38% sedangkan yang tertinggi adalah Kabupai Tapa

2.3.2. Agama
kehid

Sesuai dengan falsafah negara pelaya:
terhadap Tuhan Yang Maha Esa senantiasa dikepangka

kehidupan masyarakat dan mengatasi berbag: masala

menghambat kemajuan bangsa. Berdasarkan dat3PS 5
beragama juga mengalami kenaikan setiap taln. Pad

Sumatera Utara terdapat sebanyak 10.300 uni Lang;

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

nduk tentunya harus diimbangi
curt yang memadai. Di tingkat
[btidrah pada tahun 2013 ada
nuric sebanyak 1.518.184 orang
w,C‘}\',‘-'),'lh.
adrash Tsnawiyah ada sebanyak
ah mirid ada sebanyak 552.761
r seblah. Pada tahun yang sama
liyal ada sebanyak 868 sekolah

)16 ¢ngan ratio murid terhadap

Vienegah Kejuruan (SMK) ada

junlah murid 228.809 orang,
lah. &dangkan jumlah perguruan
ng tedird dari 31 universitas, 86
DA 014) dengan jumlah dosen
asisw sebanyak 244.947 orang.

I Azka Melek Huruf yaitu
mentis huoruf latin dan huruf
wra yng melek huruf 97,84 %,
98,31% dan 95,93%.
hurufper kab/kota tahun 2013

yail

abuaten Nias Selatan yaitu

Selamn sebesar 99,88%.

n beagama dan kepercayaan
n ditigkatkan untuk membina
sosia budaya yang mungkin
lera Ttara, sarana ibadah umat
thun 2013, jumlah Mesjid di
Ausolah 10.572 unit, Gereja

e ————
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Protestan 12.235 unit, Gereja Katolik 2.289 unit uil 78
2014).

2.3.3. Ketenagakerjaan

Tingkat Partisipasi Angkatan Kerja (T\K) p
mengalami fluktuatif dari tahun 2008 s/d 2013 dangk:
(TPT) mengalami penurunan dari tahun 2008 s 2013,

pada grafik dibawah ini.

Grac 2.3
Persentase Tingkat Partisipasi ngkat

Penduduk Umur >15 Tahun dan Tinglt Peng=

it dar Wihara 337 unit. (SUDA

uduk umur 15 tahun ke atas
[inglt Pengangguran Terbuka
uk loih jelasnya dapat dilihat

Lerj: (TPAK)
‘oural Terbuka (TPT)

di Provinsi Sumatera UtarTahun 008 — 013.

80.00%

72.09% g o4 70.

8.33% 69.14% 69.51%

1.Ch

70.00%

60.00% -

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00% -

0.00%

Sumber : BPS Prov.Sumatera Utara; SUDA 2014

Sampai pada tahun 2013 TPAK sebesa70,67

(SUDA 2014). Bila dirinci berdasarkan tingkabendidi
angkatan kerja berumur 15 tahun keatas sebaan bes:

(58,65%) untuk lebih jelasnya dapat dilihat grafikerikut |

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

2008 2009 2010 2011 12 20

TPAK Pddk >15 Thn
PK

>dankan TPT sebesar 6,53%
 pad tahun 2013, persentase
idala tamatan SMP & SMA
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Grak 2.4
Persentase Angkatan Kerjas Tah

cata berdasarkan

Pendidikan Terting Yang camatan di

Provinsi Sumatera Ura Tah

m2013 m)l2

Diploma (LI1LHI & 1V) & Universitas -.-—'ﬁ-l-— o 2

TamatSMA ‘.ﬂ i

Sumber : BPS Sumatera Utara; SUDA 2014

Berdasarkan grafik diatas dapat dilihat lhwa p

angkatan kerja SMP, SMA dan diploma menlami |
dilihat dari status pekerjaan utama, sebesar 36,45 pend
bekerja sebagai buruh atau karyawan, sebesai’l,28°
sebagai pekerja keluarga, penduduk yang beruna sen

bekerja dibantu anggota keluarga mencapai [16%. |

Utara yang berusaha dengan mempekerjakan bun tetap/|

Berdasarkan lapangan usaha, penduduk umate
sektor pertanian (tdd; perkebunan, perikanan n pet
diikuti di sektor perdagangan, hotel dan reston sebe

yaitu 16,16%, bekerja di sektor industri hanya kitar

Penggalian dan Pertambangan, sektor listrik, gcdan ai

komunikasi dan sektor keuangan (SUDA, 2014).

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun014

I 24.49%
TamatSMP 23 97%
EEE T B 22 .06%
Tamat S NN 2 34%
Tidak Tamat SD s ,_7:9“:;;
s K 1.59
Tidak Pernah Sekolah — XY

2012- 2013

tahu 2013 tingkat pendidikan

ngkain dari tahun 2012. Jika

bensia 15 tahun ke atas yang

lalah penduduk yang bekerja

yaiti 15,76%, penduduk yang

va 344% penduduk Sumatera

yawal.

ltara yang terbanyak adalah di

kan) yaitu 43,45%, kemudian
18,9%, ,asa kemasyarakatan
0, slebihnya bekerja disektor

inurr bangunan, angkutan dan




2.4 Keadaan Lingkungan

Lingkungan merupakan salah satu vabel ya
dalam menilai kondisi kesehatan masyarak, varial
pelayanan kesehatan dan genetik. Keempat vaible di
status derajat kesehatan masyarakat. Untuk mggaml
akan disajikan indikator-indikator yaitu Perstase R
memiliki akses terhadap air minum, persenta rumal

persentase rumah tangga yang memiliki saransenamp

2.4.1. Rumah Sehat

Rumah sehat adalah bangunan rumah ggal
memiliki jamban sehat, sarana air bersih, termit pem!
limbah, ventilasi rumah yang baik, kepadatanunian
tidak terbuat dari tanah.

Ukuran rumah yang relatif kecil dan bdesak
kembang mental atau jiwa anak-anak. Anakiak m
bermain luas yang mampu mendukung daya eativi
terlampau padat disamping merupakan mea yang
penyakit khususnya penyakit saluran nafas juglapat 1

Kepadatan hunian diperoleh dengan ca men

Ha:

dengan luas lantai rumah dalam meter pergi.
kriteria Permenkes tentang rumah sehat, yait meme:

padat) dan tidak memenuhi syarat bila <8m?2/kita (pa

Pada tahun 2013, dari 3.087.902 unit mah, ya:
sebanyak 1.370.014 (44,37%) sedangkan yi belus

1.810.707 rumah. Pada tahun 2014, ada sebany 742.6
jumlah tersebut yang memenuhi syarat kesehin ada
sehingga total rumah yang memenuhi syarzsampa

memenuhi syarat tahun 2013) adalah sebesar 111.367

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara TahuféOl 4

ering mendapat perhatian khusus
lainya adalah faktor perilaku,

dapz menentukan baik buruknya

n kedaan lingkungan, berikut ini

h Seat, persentase rumah tangga
12ga nenurut sumber air minum,

an akir kotoran/tinja/BAB.

memnuhi syarat kesehatan, yaitu
gan ampah, sarana pembuangan

1ah yng sesuai dan lantai rumah

wan apat mempengaruhi tumbuh

luka lingkungan bebas, tempat

va. >ngan kata lain, rumah bila

cok mtuk terjadinya penularan
pengruhi perkembangan anak.

i junlah anggota rumah tangga

perhiingan dikategorikan sesuai

i syaat bila =& m2/kapita (tidak

udabmemenuhi syarat kesehatan

memnuhi syarat ada sebanyak

ruma yang dibina (41,01%), dari

anya 466.718 rumah (62,85%),
ngar akhir 2014 (termasuk yg
(59,3%) (Lampiran Tabel 58).
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2.4.2. Persentase Rumah Tangga memiliki aks ferh:

Akses rumah tangga terhadap air mirm me:
Berdasarkan hasil Survei Sosial Ekonomi N:onal (
diterbitkan oleh BPS Sumatera Utara, diketahiada pe
berdasarkan sumber air minum, khususnya pacair ke
yang memiliki sumber air minum melalui suur das
mengalami penurunan. Peningkatan akses rum tangp
berdampak pada penurunan kasus-kasus penkit inl
borned diseases), yang juga akan mempengarulvening!

Persentase rumah tangga berdasarkan snber ai
dilihat pada tabel berikut ini.

Tab 2.4
Persentase Rumah Tangga enurul
Di Provinsi Sumatera tara Tau

) air ninum
ami luktuatif setiap tahunnya.
=nas) 2008 sampai 2013 yang

skata persentase rumah tangga

m. [ lain pihak, rumah tangga

nnyzseperti sungai dan hujan

rhadn sumber air minum akan

| penlaran melalui air (water

n stats kesehatan masyarakat.

inun tahun 2008 — 2013 dapat

mbel Air Milnum
n 208-2013

2009 8,03% 22,34% | 20,7%

2010 16,48% 19,32% | 17,00

2011 22,69% 15,18% | 17.5% | 2

2012 27,66% 14,85% | 17.5% | 2.

2013 29,59% 14,40% | 18,(%

Sumber : SUDA; BPS 2009-2014
Bila dibandingkan dengan hasil rekapitulasi prel kesel
Provinsi Sumatera Utara diketahui bahwa sumuzali terl
minum yang paling banyak dimiliki oleh maarakat
910.929 buah dan yang memenuhi syarat kehatan

—_— o osmE

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahu lf(ﬁ?

: : Lainnya
TAHUN | . AF Ledeng | Pona | S Mata | ungai,
Kemasan Air .
hujan)
2008 5,44% 22.26% | 18,00 | 355% | 1,74% 6,36%

% | .3,55% 5,70%

% | 2,51% 5,96%

% | 2,79% 5,85%

7o | 1,29% 5,21%

% | 1,58% 5,81%

1 kaupaten/kota tahun 2014 di
ingi nerupakan jenis sumber air
sumeera Utara yaitu sebanyak

myal 625.544 buah (68,67%).

]

Page 14




Sedangkan jenis sumber air minum yang pali: sedikit 1itu teminal air sebanyak 2.833
buah dan yang memenuhi syarat kesehatan ada:banyak 056 tah (72,57%). Untuk lebih
jelasnya akan disajikan jenis sumber air minurrumah gga i1 Provinsi Sumatera Utara
tahun 2014 pada table berikut ini.

Tabel 5

Jumlah dan Jenis Sana Al linun
di Provinsi Sumatera tara T:an 204

juLAn | JLSARANAYG
NO Tk TEMENUHI
JENIS SARANA 5 ANA SYARAT %o
1 | Sumur Gali Terlindung 9.929 625.544 68,67
2 | Sumur Gali dgn Pompa 1.843 |  143.687 90,45
3 | Sumur Bor dengan Pompa 3.265 251.798 12,71
4 | Terminal Air 33 | 2056 72,57
5 | Mata Air Terlindung €932 |  37.8883 55,77
6 | Penampungan Air Hujan 5058 |  36.513 62,89
7 | Perpipaan 5..862 492.819 92,31
Sumber: Profil Kesehatan Kabupaten/Kota 2014
2.4.3. Persentase Rumah Tangga menurut Taopat Pe huangan Kotoran/Tinja
Persentase rumah tangga menurut tempaembuin kobran/tinja/BAB mengalami
peningkatan sepanjang tahun 2008 sampai 201 khusus o perentase rumah tangga yang

menggunakan tangki septik yaitu 58,75% pada tun 200 menizkat menjadi 69,86% pada
tahun 2013. Sedangkan penggunaan kolam/saw. sunga anau an lainnya sebagai tempat
pembuangan kotoran dan tinja mengalami penunan. Heni dapt dilihat lebih lanjut pada

tabel berikut ini.
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Tabel.7
Persentase Rumah Tangga menwut Te:

{ Perbuangan Tinja

Di Provinsi Sumatera Lira Taln 200-2013

Sumber : SUDA; BPS 2009-2014

Sedangkan biladi lihat pada lampiran table no. ¢ juml:
fasilitas sanitasi yang layak menurut jenis jamb yang
grafik berikut ini.

Grafi2.5
Penduduk dengan Akses Terhadaj asilit:
Di Provinsi Sumaterd/tara

2,500,000

2,000,000 -
1,500,000 |
1,000,000 -

500,000 |

,027

Sumber: Profil Kesehatan Kab/Kota 2(114
Berdasarkan grafik diatas dapat dilihat bahwa oagian
telah memiliki jamban leher angsa yaitu sebank 1.9
(67,82%) telah memenuhi syarat kesehatan.

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

TAHUN gi::%if l;::; ! :’;;; Lainnya
2008 58,75% | 0,79 1% | 28,14%
2009 60,74% | 1,07 5% | 24,83
2010 64,45% | 0,83 5% | 21,47%
2011 64,13% | 0,84 1% | 22,52%
2012 6749% | L11' | 177% | 19,63%
2013 69,86% | 0,74 7% | 18,32%

nduak dengan akses terhadap

sunaln dapat disajikan dalam

ambn Menurut Jenis

ithun 214

1 JIh Sarana

® Memenuhi syarat

 10:284

ar msyarakat Sumatera Utara

62 lah dan 1.337.746 buah




2.4.4. Tempat-Tempat Umum (TTU) dan Tem;t Pengc laan 1akanan (TPM)

Yang termasuk TTU adalah sarana pdidikar saran kesehatan dan hotel.
Sedangkan TPM adalah tempat pengelolaan manan y:@ menenuhi syarat higiene dan
sanitasi yaitu penjamah makananan yang sel, men ki srana air bersih, tempat
pembuangan sampah, sarana pembuangan air linah, veriasi yag baik, luas lantai yang
sesuai dengan banyaknya pengunjung dan memi:i penc:iyaanruang yang sesual. Yang
termasuk TPM adalah jasa boga, rumah makarestoran lepot iir minum dan makanan
jajanan.

Pada tahun 2014, dari 15.271 TTU yang la , yan memauhi syarat kesehatan ada
sebanyak 9.937 (65,07%), bila dibandingkan deng tahun 013, dri 15.861 TTU yang ada,
yang memenuhi syarat kesehatan hanya 7.451 bih (479 Hal 1i menunjukkan bahwa ,
pada tahun 2014 jumlah TTU yang memenuhi arat ke hatan mengalami peningkatan

sebesar 18,07% dari tahun sebelumnya.

Grafil.6
Jumlah Tempat-Tempat Umum (TU) d2 l'empt Pengelolaan
Makanan (TPM) Di Provinsi Suntera Ut a2 Talun 2013 & 2014

25,000 7~
20,000 g

15271 15,271 3
15,000 -

9,93 # JlhSarana
10,000 - 2 Memenuhi syarat
5,000 -
4] T S
TTU 2013 TTU 2014 TPM201TPM 2(

Sumber : Profil Kesehatan Kab/Kota 2014

Begitu juga halnya dengan TPM, pada taln 2014 rdapa 23.934 unit, mengalami
peningkatan sebanyak 8.024 unit dibandingkan tun 201 Di taun 2014 yang memenuhi
syarat kesehatan sebanyak 14.698 buah (61,41% Dari 68 un: TPM di Sumatera Utara
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yang tidak memenuhi hygiene sanitasi telah dilukan |
TPM (lampiran tabel 65 ).

Pencapaian persentase TTU dan TPM yg mem
yang dibina kesehatan lingkungannya di Sumata Utara
perlu upaya yang lebih maksimal dari progra terkai

kegiatan penyehatan lingkungan, khususnya kersama li

2.5. Keadaan Perilaku Manusia

Untuk mengambarkan keadaan perilal masy

derajat kesehatan, dapat kita lihat dari persease
berperilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Ad!0 indil
(RT) yaitu 1)Persalinan di RT harus ditolong o tenag
3) RT yang memiliki bayi harus memberikan SI Ek:

sayur setiap hari, 5) menggunakan air yang mnenuhi

jamban yang memenuhi syarat kesehatan, 7) meberant:

mencuci tangan dengan sabun, 9) beraktivitas ik seti:

merokok di dalam ruangan. Penilaian RT b-PHBS

melaksanakan 6 indikator dari 10 indikator IBS

indikator yang tidak punya balita.

Pencapaian rumah tangga ber-PHBS aderun;

untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel dibsah ini.

binaa terhadap 3.709 (54,56%)

hi syrat kesehatan dan institusi

lumla maksimal oleh karena itu

ntuk meningkatan pelaksanaan

sektral.

at yng berpengaruh terhadap
rakat di Sumatera Utara yang
r PH3S ditatanan rumah tangga
csehzan, 2) Menimbang Balita,
sif, 4 Cukup makan buah dan
rat ksehatan, 6) menggunakan
ntik vamuk di dalam rumabh, 8)
ari nnimal 30 menit, 10) tidak
ik aalah rumah tangga yang
yang mempunyai balita dan 5

[uktutif dari tahun 2008-2014

Tab 2.9
Persentase Rumal'angga cr PIBS
Di Provinsi Sumatera tara Tain 208-2014
Jumlah " Te Jer- % Ber-
LAHEN RT | Dipantau oo | HBS | PHBS

2010 2.996.890 950.436 < ilinlg

56.005 62,71

2011 3.083.233 728.196 23.6

36.625 53,09

.
BB i E  EE R B} BB} AR a——EeEe—-— .

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahu2014

2012 3.131.600 785474 25,0¢

46527 | 54,30
1

e ]
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Jumlah ; ; | Ber- % Ber-
] -
o Ry | Dipantay p.u | PHBS | PHBS
013 | 3168566 | 141385(  44) 399518 | 636
2014 | 3223042 | 1453297 450 | 779253 | 53,62

Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten Kota, 25-2014

Dari tabel 2.9 diatas dapat dilihat bahwa juiah rum: tangg yang ber-PHBS cenderung
fluktuatif, bila dilihat dari pencapaian tahun 14, mer lami enurunan sebesar 9,98% dari

tahun 2013.
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BABII

SITUASI DERAJ/ KESEATAI

Untuk menilai derajat kesehatan masrakat, «unaka beberapa indicator yang
mencerminkan kondisi mortalitas (kematian), atus gizlan mrbiditas (kesakitan). Untuk
kualitas hidup, yang digunakan sebagai inditor ad:h Anka Harapan Hidup Waktu
Lahir. Untuk mortalitas telah disepakati tiga ilikator, iitu Agka Kematian Bayi (AKB)
per 1.000 Kelahiran Hidup, Angka Kematian ilita (A “BA)»er—1.000 Kelahiran Hidup,
dan Angka Kematian Ibu (AKI) per—100.000 :lahiran idup. Jntuk morbiditas disepakati
14 (empat belas) indikator, yaitu, Angka ““ Ace Flacc Paralsis” (AFP) pada anak Usia
<15 Tahun per—100.000 Anak, Angka Kesemhan Pe crita 'B Paru BTA +, Persentase
Balita dengan pneumonia ditangani, Perserse HIV.IDS ditangani, Prevalensi HIV
(Persentase Kasus terhadap Penduduk Beresik, Perser se Infksi Menular Seksual (IMS)
diobati, Angka Kesakitan Demam Berdara Dengi (DBI) per—100.000 Penduduk,
persentase DBD ditangani, Angka Kesakitz Malari per—1000 Penduduk, persentése
penderita malaria diobati, persentase penderitcusta scsai beobat, kasus penyakit filaria
ditangani, jumlah kasus dan angka kesakitan nyakit nularyang dapat dicegah dengan
imunisasi (PD3I). Sementara itu untuk status zi telablisepahti 5 (lirna) indikator, yaitu
Persentase Kunjungan Neonatus, Persentase Injungaijayi, ‘ersentase BBLR ditangani,

Persentase Balita dengan Gizi Buruk dan Perscase Kecnatan3ebas Rawan Gizi.

3.1. Mortalitas (Angka Kematian)

Mortalitas adalah angka kematian yangrjadi p 2 kura waktu dan tempat tertentu
yang diakibatkan oleh keadaan tertentu, daj berup penyzit maupun sebab lainnya.
Angka kematian pada umumnya dapat dihitiz dengs melalikan survei dan penelitian.
Perkembangan tingkat kematian dan penyalpenyak penybab utama kematian yang

terjadi di Sumatera Utara sampai akhir 2014 al diurailn dibavah ini.

3.1.1. Angka Kematian Bayi (AKB)
Angka Kematian Bayi (AKB) adai juml: bayi yang meninggal sebelum

mencapai usia 1 tahun yang dinyatakan dalam )00 kel:iran hiup pada tahun yang sama.

= ===t P |
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Berdasarkan laporan profil kesehatan kakota t:

dari 277.135 bayi lahir hidup, jumlah bayi yo meni ge

o

sebelum usia 1 tahun. Berdasarkan angka ini, dirhitung

di Sumatera Utara tahun 2014 hanya 4,4/1.000 Kahiran

mungkin disebabkan karena kasus-kasus yange:rlaporin

terjadi di sarana pelayanan kesehatan, sedangln kasu

masyarakat belum seluruhnya terlaporkan.

Berikut ini akan dipaparkan Angka Koatian
berdasarkan Sensus Penduduk (SP). BerdasarkaSensu
di Sumatera Utara mengalami penurunan yangukup
terakhir yaitu , SP tahun 2000, AKB di SumaterUtara :
25,7 atau dibulatkan menjadi 26/1.000 KH pada sil SP
waktu 2001-2010, diperhitungkan terjadi penunan s
diperkirakan AKB Sumatera Utara tahun 2012 sesar 2
21,59/1.000 KH dan tahun 2014 sebesar 20,22.000 F
grafik AKB berdasarkan Sensus Penduduk perioc 1971-2

Grafik 1

Angka Kematian Bayi (AKB)/Innt M
Di Provinsi Sumatera UtaraHasil ¢

Angka Kematia B«
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&
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Sumber : BPS Provinsi Sumatera Utara 2013
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201 (Lihat lampiran tabel 4),
il ala sebanyak 1.236 bayi
1 Anka Kematian Bayi (AKB)
lup (:H). Rendahnya angka ini

adaah kasus kematian yang

1sus <ematian yang terjadi di

i diProvinsi Sumatera Utara
dudk, Angka Kematian Bayi
ifikar dari 2 (dua) kali sensus
ah 441.000 KH, turun menjadi
0. Bia dilihat trend AKB kurun
ar 137 per 1.000 KH, maka
'1.00 KH, tahun 2013 sebesar
Beriut ini akan digambarkan

) di Fovinsi Sumatera Utara.

1lity Rate (IMR)
1971~ 2010)

I (AKB)

SP200 SP2010




Berbagai faktor dapat menyebabkan adanyoenuruii AK), diantaranya pemerataan
pelayanan kesehatan serta fasilitasnya. Hal ini sebabk: AKEsangat sensitive terhadap
perbaikan pelayanan kesehatan. Selain itu, poaikan ndisiekonomi yang tercermin
dengan pendapatan masyarakat yang meningkat ga pun: kontibusi dalam perbaikan gizi

yang berdampak positif pada daya tahan bayi terldap infc.i penakit.

3.1.2. Angka Kematian Balita (AKABA)

Angka kematian balita adalah jumlah an: yang 1 1inggd sebelum mencapai usia 5
(lima) tahun yang dinyatakan sebagai angka per )00 kel: ran hiup.

Berdasarkan hasil Survei Demografi daKesehan Indnesia (SDKI) tahun 2012
diperoleh bahwa angka kematian balita (AKAA) di 'matea Utara sebesar 54/1.000
kelahiran hidup. Sedangkan angka rata-rata nasnal pad:ahun 012 sebesar 43 per 1.000
kelahiran hidup. Angka nasional ini mengalanedikit nurunn dibandingkan AKABA
pada tahun 2007 yang sebesar 44 per 1.000 lahiran dup. Gambaran perkembangan
AKABA pada tahun 1991-2012 disajikan pada gfik 3.4 Irikut ai.

Grafik 3
Estimasi Angka Kematian Balit’er 1.0( i<elaliran Hidup
di Indonesia Tahu1991 - 112

100 ~

80 A

60 H

40 -

20 4

AKABA per 1000 KH

0

1991 1994 1997 | 2002-03 | 2007 2012
|Akaba] 97 81 58 46 44 43

Sumber : BPS, 2013

Secara umum AKABA di Indonesidari tal ketaun cenderung mengalami

penurunan.
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3.1.3. Angka Kematian Ibu (AKI)
AKI menggambarkan jumlah wanita yai meni

terkait dengan gangguan kehamilan atau penamnanny

kasus insidentil) selama kehamilan, melahirka dan d

melahirkan) tanpa memperhitungkan lama kehanan per

dapat digunakan dalam pemantauan kematiarterkait

dipengaruhi status kesehatan secara umum, pendikan d:

melahirkan. Sensitivitas AKI terhadap perbaan pel:

indikator keberhasilan pembangunan sektor kese tan.

Berdasarkan laporan dari profil kab/kotaabel ©
Sumatera Utara tahun 2014 hanya 75/100.00kelahi

menggambarkan AKI yang sebenarnya di popasi. B

2010, AKI di Sumatera Utara sebesar 328/100.0 KH
dibandingkan dengan angka nasional hasil SP 10 seb
hasil Survey AKI & AKB yang dilakukan olelDinas |
dengan FKM-USU tahun 2010 menyebutkan bava AK

100.000 kelahiran hidup. Berdasarkan estimi mak:

mengalami penurunan sampai tahun 2013. Berut ini

Ibu di Sumatera Utara periode 2009-2013.

Grafik 4
Angka Kematian Ibu per 1.000 k

| dar suatu penyebab kematian
idak rermasuk kecelakaan atau
n msa nifas (42 hari setelah
0.00(kelahiran hidup. AKI juga
ngan kehamilan. Indikator ini
elaynan selama kehamilan dan

nan <esehatan menjadikannya

X1 mternal yang dilaporkan di
hidw, namun ini belum bisa
sarkn hasil Sensus Penduduk
cka 1i masih cukup tinggi bila
259100.000 KH. Berdasarkan
‘hata Provinsi Sumatera Utara
Sumtera Utara sebesar 268 per
ngk: kematian ibu ini tidak

1 ditmpilkan Angka Kematian

hirar Hidup

di Sumatera Utara Tiwun 200 - 201
500 -
T 400 -
(=]
S 300 - E] l@
S :
2 v
5 200 -
o
> A
£ 100
0
2009 2010 24 2012 2013
290 268 2 268 268

Sumber: Survey FKM-USU 2010 (2011-2013 angka imasi)

———————————————————
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Jumlah kematian ibu maternal per Kab/Kota di imatera

tabel 6.

3.1.4. Umur Harapan Hidup (UHH)
Umur Harapan Hidup (UHH) digunakan iga un
secara tidak langsung juga memberi gambaran ntang

masyarakat baik di kabupaten/kota, provinsi @aupun

pelayanan kesehatan melalui keberhasilan pebangu

diindikasikan dengan adanya peningkatan angka irapan |

Angka harapan hidup penduduk Snatera
peningkatan dalam 5 (lima) tahun terakhir (peric: 2009
grafik berikut ini.

Grafik 5

ara apat dilihat pada lampiran

menlai derajat kesehatan dan
nya peningkatan kualitas hidup
cara. Adanya perbaikan pada
pad sektor kesehatan dapat
ip sat lahir.

tara diperkirakan mengalami

)13), eperti yang disajikan pada

Estimasi Angka Harapan Hicp Wal: Lahr (UHH)
di Provinsi Sumatera Uta Tahu 2009 -2013

100 -

80 - @d @I
- 60-

o
= 40
20 -
0
2009 2010 20 2012 2013
69.35 70.9 7C B 71.6

Sumber ; BPS-SUDA 2010-2011 (2012-2015ngka ¢

Berdasarkan angka-angka tersebut, terlit ada |

tahunnya.

3.2. MORBIDITAS (ANGKA KESAKITAT

Morbiditas adalah angka kesakitan, dat ber

prevalens dari suatu penyakit. Morbiditas men;ambar!

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun014

1S f/}

ingkean UHH penduduk setiap

anga insiden maupun angka

kejelian penyakit dalam suatu

=— ==
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populasi pada kurun waktu tertentu. Tingkat sakita

’situasi derajat kesehatan masyarakat yang ada dalamn:

penyakit menular tertentu yang terkait denganomitm

sorotan dalam membandingkan kondisi kesehat: antar 1

Berikut ini akan disajikan gambaran moiditas |

menular yang dapat menggambarkan keadaanerajat

Utara sepanjang tahun 2014.

3.21  Penyakit-penyakit Menular
1. Diare
Pada tahun 2014, jumlah perkiraan bkus ad

ditemukan dan ditangani sebanyak 240.303 (81 /), sehi

1.000 penduduk mencapai 17,45. Capaian iniiengal:

16,80/1.000 dan tahun 2012 yaitu 16,36/1.00(Namu:

dibandingkan tahun 2011 yaitu 19,35% dan 20) yaitu

bawah target program yaitu 214 per 1.000 peuduk. Fudal

merefleksikan menurunnya kejadian penyakit d-e pada

banyaknya kasus yang tidak terdata (under- repiing c

Dari 33 kabupaten/kota yang ada, pencuan dai
3 (tiga) Kabupaten yang melebihi perkiraan sus ya
(170%) dan Labuhan Batu Utara (163%). Pencnan dai

Kabupaten Nias Barat dan Kota Padang Sidemian yait

Utara sebesar 6% (variasi cakupan per kabupatckota d

2. Pneumonia

Pada tahun 2014 cakupan penemuan isus P

rendah walaupun mengalami peningkatan dari tun 201

tahun 2014 sebesar 157.625 kasus, yang diteukan «
(16,84%) sedangkan tahun 2013, dari 153.2 perl

penemonia; yang ditemukan dan ditangani hiya 23.

kabupaten/kota, terdapat 5 kabupaten/kota yanmelap:

Nias, Asahan, Mandailing Natal, Karo dan Kc Tanjur Ba

“*_

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahu2014

atu rgara juga mencerminkan
Bahkn tingkat angka kesakitan
nternsional senantiasa menjadi
rakit-enyakit menular dan tidak

chata masyarakat di Sumatera

banuk 294.611 kasus, yang
»a anka kesakitan (IR) diare per
kena<an dari tahun 2013 yaitu
paiar ini mengalami penurunan
73%. Pencapaian IR ini jauh di
hna IR dikhawatirkan bukan
;yarzat tetapi lebih dikarenakan

jangnan kasus diare tertinggi di

Padag Lawas (476%), Sibolga

nangnan kasus diare terendah di

(nol kasus dan Kabupaten Nias

dilihit pada lampiran tabel 16).

noni: pada balita relatif masih

Dari 1mlah perkiraan kasus pada

ditarzani sebesar 26.545 kasus

m ksus balita yang menderita

i bala atau 15,36%. Dari 33

n 0 (ol) kasus yaitu Kabupaten
lai Kabupaten dengan jumlah
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penderita kasus ditemukan dan ditangani terban k adala [{abuaten Deli serdang sebesar
70,8%, disusul dengan Kabupaten Serdang Bedai sebes 20,45 dan Kabupaten Labuhan
Batu sebesar 17,9%. (variasi cakupan per kabupen/kot:lapat ilihat pada lampiran tabel
10).

Cakupan penemuan dan penanganan kasus prnonia jla bata mengalami penurunan
setiap tahunnya, namun tahun 2013 dan 2014 mgalami ~naika sebesar 3,62% dan 5,1%

dari tahun 2012, untuk lebih jelasnya dapat kita lat pada afik brikut ini.

Grafik 6
Cakupan Penemuan Kas ISPA da Blita
Tahun 201¢ 2014

30000 - -

25000 - B25983 .

23643

20000 4=

15000 +

10000 =
5000 1 R
el e =t R
2010 2011 201: 13
el Kasus [ISPA eereeee :pon. (Kas ISPA)
Rendahnya cakupan penemuan kasus lisebal amira lain pengiriman dan

kelengkapan laporan dari kabupaten/kota belu menciai 10% serta masih lemahnya
kerjasama Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota digan R'/D seingga banyak kasus yang
dirawat tidak dilaporkan. Hal ini diperbera dengar rendanya alokasi dana untuk
pelaksanaan kegiatan pencegahan dan penangilangan SPA hususnya anggaran untuk

pelatihan tatalaksana penderita ISPA bagi petug:puskes s di hbupaten/kota.
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3. TBParu

Berdasarkan jumlah penduduk tahun 20, diper! ingka sasaran penemuan kasus
baru TB Paru BTA (+) di Provinsi Sumatera lLira adal: sebsar 22.026 jiwa, dan hasil
cakupan penemuan kasus baru TB Paru BTA (4 yaitu 818 :asus atau 76,35%. Angka
ini mengalami kenaikan bila dibandingkan dean cak an paemuan kasus baru tahun
2013 sebesar 72,29% namun lebih rendah bilalibandiizan dngan tahun 2012 sebesar
82,57% dan tahun 2011 sebesar 76,57%. Unt: lebih jasnyatrend penemuan kasus 15
tahun terakhir dapat dilihat pada grafik berikut ir

Grafik 7
Trend Penemuan Kasul'B Par 3TA +)
Tahun 201( 2014

Pada tahun 2014, CNR (kasus baru) TB Paru I'A (+) Sumtera Utara baru mencapai
122/100.000 penduduk. Bila dilihat pencapaia per K. /Kota 3 (tiga) tertinggi adalah
Sibolga (222/100.000), Pematang Siantar (207/0.000) 1 Tapnuli Tengah 186/100.000
penduduk. Sedangkan 3 (tiga) terendah adalah abupat: Dair (26/100.000), Nias Utara
sebesar 65/100.000 dan Kota Tebing Tinggi oesar 7 100.00 penduduk. Untuk lebih
jelasnya dapat dilihat pada grafik berikut ini.
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Grafik.8
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kesembuhan 89,69% dan persentase pengobata lengka)

tahun 2014 ini telah mampu melampaui targenasion:

terdapat 8 Kab/Kota yang belum mampu menoai ang!

terlihat pada grafik berikut ini.

Gusit

Sibolga

Tap.utara

Langkat =

Tapteng

Nisut

Nias

Grafik 9
Angka Success Rate 3 Paru
Menurut Kabupaten/Kota Provinsumate:

.92% Angka succes rate pada
vaitu85%. Dari 33 Kab/Kota,

succes rate 85%, seperti yang

A (+

Utan Tahun 2014

T 173.12

T.Tinggl =

Sergal

Madina

Tj.Balai |

P.Sidpn

Samosir

Labusel

P.Barat

Nias Barat

Target Nas

100
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4.  Acute Flaccid Paralyses (AFP)

Pada tahun 2014, jumlah kasus AFP (Nor'olio) y 2 ditenukan sebanyak 56 (101)
kasus dari 4.436.069 (4.311.313) jiwa penduduk rumur |5 talin. AFP rate tercatat 1,26
per 100.000 penduduk berumur < 15 tahun, mengami pe runandibandingkan tahun 2013
yaitu 2,34 per 100.000 dan tahun 2012 yaitu 26 per /0.000penduduk berumur < 15
tahun, angka ini sudah mampu mencapai target isional itu =2 per 100.000 penduduk
berumur < 15 tahun (Lihat Lampiran tabel 18).

Dari 33 kabupaten/kota di Provinsi Sumera Ut ad: 13 kabupaten/kota yang
menemukan kasus AFP, grafik berikut ini miggamban pncapaian AFP rate per
kabupaten/kota secara lebih rinci.

Grafik 30
AFP Rate (Non Polio) berdaskan I upata/Kota
di Provinsi Sumatera lira Taln 201
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Sumber : Profil Kesehatan Kabupatennta Tahu 014
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5. HIV/AIDS

Pada tahun 2014, berdasarkan laporan dari inik Vv
sekitar 100-120 penderita perbulannya dan sekitar 1% dia
Berdasarkan data dari profil kesehatan kabupaterota
HIV sebesar 1.104 kasus dan AIDS sebanyak 261 sus. D
dengan tahun 2014 jumlah kasus HIV secara keluruh:
sebanyak 4.889 kasus. Perkembangan kasus HIV.IDS d
sampai dengan tahun 2014 dapat dilihat pada grafiberikut

Grafi3.11
JUMLAH KASUS HIV-AIDS DI ROV
TAHUN P4 - 201

000

terjad penambahan kasus HIV
nya neningkat menjadi AIDS.
. 201+ ada penambahan kasus
n peingkatan ini maka sampai
enjad 4.020 kasus dan AIDS
imatca Utara dari tahun 1994

SUNATERA UTARA

4889
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000

4 5 36 1167 il
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Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 14

Berdasarkan jenis kelamin penderita diketui pend
68,84% dan wanita yaitu 31,16%. Penularan HIV1i terbe
55%. Peningkatan kasus yang terjadi setelah tan 200
fenomena gunung es “ice berg fenomenm ™ yaitu mlah |
dari jumlah sebenarnya di dalam populasi. Keberhilan pe
disebabkan bertambahnya jumlah layanan VCT Voluni
Sumatera Utara. VCT merupakan pintu masuk bz penen

pengobatan dan perawatan pasien serta penyamian in

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun /14
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‘a teranyak adalah pria sekitar

kkaren hetero sex yaitu sebesar
ierupkan upaya membongkar
5 yarz ditemukan lebih sedikit
uan enderita ini salah satunya

Comselling and Testing) di
. kass disamping pelaksanaan

1asi e masyarakat khususnya
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mereka yang termasuk dalam kelompok populasi basiko ti

‘terdapat 45 layanan VCT di 18 Kab/Kota Sumatera lira.

Pada tahun 2014, Kab/Kota dengan penderitbaru HI

adalah Kota Medan yaitu 597 kasus atau sekitar 548%, K:
118 kasus (10,69%) dan Kota Pematang Siantar sebyak 87

o1

penderita baru. Sampai dengan akhir tabun 201, terd:

melaporkan ditemukannya kasus baru HIV/AIDS (Iapiran |

6. Kusta

Kusta merupakan penyakit menular (kronis ang di:
Gejala kusta biasanya timbul di kulit dan saraf tepeperti |
sering menyebabkan kecacatan (deformitas) hing; mem!
perjalanan hidupnya penderita kusta sering mengani dis!

lapat

~

oleh masyarakat. Tingginya prevalensi kust:
permasalahan sosial-ekonomi karena penyakit ini vumnyz
usia produktif dan mereka tidak dapat bekerja. Ch kar
memberikan perhatian yang serius dalam upaya encega
kusta di wilayahnya. Dengan berkembangnya tekirogi ke
sudah dapat dicegah apabila penderita ditemukarian dil
Pengobatan dan fisioterapi penderita sedini mungn meru;
memutuskan rantai penularan dan mencegah kecacin akib:
Pada akhir tahun 2014 prevalensi rate kustal Provi
sangat rendah yakni 1,3 per 100,000 penduduk (Lil lampir
terbanyak tercatat di Kota Medan yaitu 32 kas, diiku
sebanyak 21 kasus dan Asahan sebanyak 16 kasus.
Proporsi kasus baru kusta pada anak < 1Zahun d
merupakan indikator penting dalam rangka memaru kine:

Sumatera Utara. Dengan mengetahui angka tersebuperiam

gal 1

iq

adanya sumber penularan di lingkungan tempat 1g

kedua, dengan kasus baru cacat tingkat 2 kitanengel

terdeteksi dan ditangani yang kemungkinan juga ak menj:

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 2(

Sarpai dengan tahun 2014,

AlDStertinggi  berturut-turut
patenDeli Serdang sebanyak
sus ("43%) dari total seluruh

23 Kabupaten/Kota telah
111)

bkanMycobacterium leprae.
muh, tangan dan kaki serta
kesar menyeramkan. Dalam
inasi dijauhi dan dikucilkan
rdamak pada munculnya
nyerag penduduk kelompok
1ya pmerintah berkewajiban
lan renanggulangi penyakit
teran kecacatan akibat kusta
kan pnanganan sejak awal.
an ara yang efektif untuk
ista.
Sumtera Utara sudah relatif
tabel'4). Jumlah kasus kusta
lenga Labuhan Batu Utara

kasu baru cacat tingkat 2 ,

rogram P2 Kusta di Provinsi

‘ita rengetahui kemungkinan

crita yang harus ditemukan;

| ada kasus yang terlambat

umbe penularan baru.

D ]
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Pada tahun 2014, tercatat 20 kasus baru ksta pad:
baru cacat tingkat 2, distribusinya per kabupatckota sc
berikut ini.

Grafik 33
Jumlah Kasus Kusta Baru dan Cacat ngkat

Menurut Kabupaten/Kota di Provin Sumat

Labusel

tira

iak brumur < 15 dan 17 kasus

rtl yag tergambar pada grafik

ada .nak <15 Tahun
1 Utaa Tahun 2014

CacatTk. 2
‘penderita <15 th

Madina| Tobasa | Smlug | Palas | Tapsel 7 Asahan| D.Srdg SibolgzTj.Balai|Medan | Karo
| penderita <15 thn 1 0 o 0 2 1 2 i % 1 1 6 1
CacatTk. 2 /] 1 2 1 0 1 1 0 o 0 1 5 [/}

H penderita <15 thn [icat Tk. 2

Sumber: Profil Kesehatan Kabupaten/Kota, 2014

Distribusi kasus kusta baru pada anak <5 tahu
tahun terakhir, Tahun 2014 sebesar 11,17%, tan 201
rendah bila dibandingkan tahun 2012 yang psentasi
sebesar 9,55%, dan tahun 2010 yaitu 12,24%. .ihat l=
masih diatas indikator nasional yakni <5% darital ka:
Sehingga berdasarkan fakta tersebut maka oerlukas
meningkatkan kewaspadaan terhadap penularanenyaki
terdapat sumber penularan di sekitar tempat tingg kasus -
7.  Penyakit yang Dapat Dicegah dengan Innisasi (

PD31 merupakan penyakit yang dihapkan

pelaksanaan program imunisasi. PD31 yang dibals di ba
Pertusis (Batuk Rejan), Tetanus, Tetanus Neoitorum,

Jumlah kasus penyakit menular yang dapat digah de

tahun 2014, dapat dilihat pada lampiran tabel 19 n 20.

e -~
Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

endeung berfluktuasi dalam 5
ebesr 7,56%, angka ini lebih
sebsar 13,81%, tahun 2011
iran abel 15). Angka tersebut
pad: seluruh kelompok umur.
ipay: yang lebih giat untuk
ista larena diperkirakan masih

12 metinya harus ditemukan.

)31)

pat cberantas/ditekan dengan

11 ini nencakup penyakit Difteri,

impa, Polio dan Hepatitis B.

i inunisasi menurut kab/kota

R ——————
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a) Difteri
Difteri termasuk penyakit menular yang jumh kasu: a reliif rendah. Rendahnya
kasus difteri ini sangat dipengaruhi dengan adya prog m imuisasi. Pada tahun 2014

dilaporkan ada 5 (lima) kasus, meningkat dari tun 201 sebanak 1 (satu) kasus.

b) Pertusis (Batuk Rejan)
Sama dengan tahun 2013 pada tahun 2014, ticc satup. daera Kabupaten/Kota yang
melaporkan terjadinya kasus pertusis (batuk rej).

¢) Tetanus Non Neonatorum
Pada tahun 2014, tidak ditemukan kasus tetan non neatorun, menurun drastis dari
tahun 2013 sebanyak 13 kasus dengan rincian Kabup-n Taanuli Tengah sebanyak
10 kasus, Nias sebanyak 2 kasus dan Labuhan [tu Utar: cbanyk 1 kasus.

d) Tetanus Neonatorum (TIN)

Pencegahan terhadap terjadinya kasus tetan: neonaium dpat dilakukan dengan
pertolongan persalinan harus secara higienis sta diturng degan imunisasi Tetanus
Toxoid (TT) sewaktu ibu hamil. Pada tahun 20 dilaporn ada? (dua) kasus TN, yaitu
1 (satu) di Kab. Asahan dan 1(satu) di Kota Mlan. Mcngkat ebanyak 1 (satu) kasus
dibandingkan tahun 2013 namun jumlah 1i terv menglami penurunan bila
dibandingkan dengan tahun 2012 sebanyak 3 kus dan hun 211 sebanyak 11 kasus,
2010 yaitu 5 kasus dan tahun 2009 yaitu 6 kast

e¢) Campak
Pada tahun 2014, jumlah kasus Campak merujcan kas: (erbarvak kategori PD3I yaitu
sebanyak 268 yang terjadi di 9 Kabupaten/Koidengan ncian ebagai berikut Tanjung
Balai sebanyak 108 kasus, Medan 69 kasus, Sialungu 29 kaas, Karo 19 kasus, Deli
Serdang 18 kasus, Tapanuli Tengah 12 kasud_abuha Batu Jtara 7 kasus, Labuhan
Batu 5 kasus dan Pakpak Barat 1 kasus. Jumh ini noingke dari tahun 2013 yaitu
sebanyak 257 kasus di 7 kabupaten/kota.

- s o
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Graf 3.14
Kasus Campak Beasarka i<ab/lota
Di Provinsi Sumate Utara ahun 014
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Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 24

f) Polio
Pada tahun 2014, ditemukan 1 (satu) kasus Pio di K:upatetKaro Provinsi Sumatera
Utara.

g) Hepatitis B
Pada tahun 2014, berdasarkan data profil keaatan k:paterkota tidak ada ditemukan

kasus Hepatitis di Provinsi Sumatera Utara.

8. Demam Berdarah Dengue (DBD)

Penyakit DBD telah menyebar luas ke :luruh layahProvinsi Sumatera Utara
sebagai KLB dengan angka kesakitan dan kem:an yan  clatiftinggi. Berdasarkan KLB
wilayah Provinsi Sumatera Utara dapat diklasifikikan sb
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a. Daerah Endemis DBD : Kota Medan, Delierdang. injai,Langkat, Asahan, Tebing
Tinggi, Pematang Siantar dan Kabupaten Ka:

b. Daerah Sporadis DBD : Kota Sibolga, Taung B¢, Sinalungun, Tapanuli Utara,
Toba Samosir, Dairi, Tapanuli Tengah, Maniling N, Paang Sidempuan, Tapanuli
Selatan, Labuhan Batu, Humbang Hasundun, Pak-:k Baat, Serdang Bedagai dan
Kabupaten Samosir.

c. Daerah Potensial/Bebas DBD : Kabupaten as dan as Seitan.

Namun daerah di Kepulauan Nias bukan laglaerah ;iensiz bebas DBD karena sejak

tahun 2010 telah ditemukan DBD di kepulau Nias.

Berikut ini akan disajikan data angka kesitan D!’ di umatera Utara dalam 11

(sebelas) tahun terakhir dari tahun 2004-2014.

Grafi3.15
Angka Kasus (IR) dan Ania Ken ian ((FR) DBD
di Provinsi Sumatera Ura Talhn 200 - 2014

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 21 202 2013 2014

Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 74

Sejak tahun 2005 rata-rata insiden rate)BD p 100,00 penduduk di Provinsi
Sumatera Utara relatif tinggi. Pada tahun 201-jumlah asus )BD tercatat 4,367 kasus
dengan IR sebesar 33 per 100.000 penduduk’ada tzm 203 jumlah ini mengalami
kenaikan menjadi 4.732 kasus dengan IR 35 per 10.000 j1dudic. Pada tahun 2014 jumlah
kasus meningkat menjadi 7.140 kaus denga IR 51 per 100.000 penduduk. Bila

dibandingkan dengan angka indikator keberhasil: progra dalar menekan laju penyebaran
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DBD, yaitu Insidens Rate DBD adalah sebesar per 10

Utara masih sangat jauh diatas indikator tersebut

Disisi lain, Case Fatality Rate (CFR) me:alami |
1,45%, tahun 2012 turun menjadi 1,21% kemuan tahu

tahun 2014 menurun lagi menjadi 0,85%. Ang CFR

target nasional yaitu <1%.

Insidens rate DBD dengan insidens ratcang sa

umumnya dilaporkan oleh Kota Medan, Deli Sdang, !

kabupaten yang melaporkan tidak ada kasus DB yaitu
Natal dan Nias Selatan.

9) Filariasis
Pada tahun 2014 jumlah kasus baru filarsis dif

ini menurun dari tahun 2013 sebanyak 24 kasuslan tab

jumlah kasus sampai dengan 2014 ada oanyak
kabupaten/kota se Provinsi Sumatera Utara dapailihat |

3.3 Status Gizi Masyarakat
Seperti halnya di negara Indonesia umunva, Pro
4 (empat) masalah gizi utama, yaitu masalah gi makr

Energi Protein (KEP), masalah gizi mikro terutaa Kura

Besi (AGB) dan Gangguan Akibat Kurang Yodin (GAE

3.3.1. Balita dengan KEP

Balita yang mengalami KEP dapat diuir berd
Badan (TB)/Umur disebut juga balita pendek ( sniing )
wasting ) dan BB/Umur disebut juga kurang bat bada
disajikan data data hasil Riset Kesehatan Dar yan;

Kementerian Kesehatan (Riskesdas 2007, 201(2013).

Sumatera Utara.

e

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara :Fahun[}lél

00 paduduk, angka Sumatera

iruna dari tahun 2011 sebesar
013 urun menjadi 0,95% dan

D in sudah mampu mencapai

tingi dalam 3 tahun terakhir

Jungn dan Binjai. Terdapat 3

I mban Hasundutan, Mandailing

kan sbanyak 19 kasus, jumlah

2012sebanyak 36 kasus. Total

19 ksus. Penyebarannya di

lampran tabel 23.

i Suratera Utara juga memiliki
ususvya Balita dengan Kurang

fitarrn A (KVA), Anemia Gizi

kan  pengukuran yaitu Tinggi

3/TB lisebut juga balita kurus (
mderweight). Berikut ini akan

lilakican oleh Badan Litbang

tang condisi balita di provinsi




a. Balita Gizi Kurang & Buruk/under weigh BB/U)

Berdasarkan hasil Riskesdas, diperolehahwa ' sentae balita gizi kurang dan
buruk (BB/U) di provinsi Sumatera Utara mengami fli uatif lari tahun 2007, 2010 dan
2013, untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada gra: beriku ni.

Grafik 16
Kecenderungan Prevalensi Status Gi, Gizi I rang ¢ Buruk (BB/U)
di Provinsi Sumatera Utara "hun 207, 201 & 2013

16

14.3

| B 7.5
i ' = - - S
4.5 -

Buruk Kung Lebih

m Tahun 2007 Tahunl10 rahur2013

Sumber: Riskesdas 2007, 2010 & 2013

Dari grafik diketahui bahwa prevalensialita gi buru! dan kurang di Sumatera
Utara pada tahun 2013 sebesar 22,4% vang teiri dari 3% gzi buruk dan 14,1% gizi
kurang. Angka ini lebih tinggi 2,8% dengan aka pre lensi jizi berat kurang nasional
yaitu 19,6%. Jika dibandingkan angka provinsi tun 200 22.7%) dan tahun 2010 (21,3%)
tidak ada penurunan yang significan (cukup ber:i). Mes pun aa penurunan sebesar 0,6%
dari tahun 2007 ke tahun 2010 namun terjadi haikan lmbalisebesar 0,5% (gizi buruk)
dan 0,6% untuk gizi kurang pada tahun 2013. [1gan ar a sebsar 22,4% prevalensi gizi
kurang dan gizi buruk di Sumatera Utara mas termas: dalaa kategori tinggi (standar
WHO; 5-9% rendah, 10-19% medium, 20-24 ting >404 sangat tinggi). Bila
dibandingkan dengan pencapaian sasaran MI’s taht 2015 yaitu 15,5 persen maka
prevalensi gizi berat kurang di provinsi Sumate Utara asih datas angka sasaran MDG

tahun 2015. Prevalensi status gizi balita per kab/lta akan sajika pada tabel berikut ini;
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Tabel 1
Prevalensi Status Gizi Balita (BB)) menu { Kalupaten/Kota,
Provinsi Sumatera lira Takn 201

\ us Gizi ﬂ;L;i"—i.' BB/U

Kabupaten/Kota Gizi Buruk Giz{urang Gii Baik Gizi Lebih
(%) 0) %) (%)
Nias 14,1 ),8 5,2 9,9
Mandailing Natal 13,6 1.9 6,3 7.3
Tapanuli Selatan Tl ),9 sl 4.4
Tapanuli Tengah 6,8 1.3 3,1 .8
Tapanuli Utara i M | i 2,8 4.9
Toba Samosir 3.1 1,6 2,1 9,3
Labuhan Batu 8,3 1,3 5,1 6,3
Asahan 49 ] 4.9 42
Simalungun 12,1 2,0 0,6 5.4
Dairi 49 ),9 8,7 5,6
Karo 7.1 7 2.3 1,9
Deli Serdang 5,2 L6 7.0 3.1
Langkat 9,7 1,4 1.4 1.5
Nias Selatan 15,9 )4 0,7 ' 4.1
Humbang Hasundutan 8,4 2 W 7.3
Pakpak Bharat 7.4 3,5 5,1 2,0
Samosir 1,5 1,7 2,0 4,8
Serdang Bedagai 115 [ 2.7 4,7
Batu Bara 12,0 i | 7,5 10,3
Padang I.awas Utara 14,3 2,5 19,0 10,1
Padang Lawas 12,6 3, 14,1 4.4
Labuhan Batu Selatan 9.1 t.7 19,9 6,3
Labuhan Batu Utara 12,3 1,8 '0,8 2,2
Nias Utara 23.8 2,9 18,1 1,1
Nias Barat 17,2 1.3 11,2 1,3
Kota Sibolga 8,8 1.6 16,0 5,6
Kota Tanjung Balai 8,5 7,1 0,8 3,6
Kota Pematang Siantar 34 1,9 8.5 6,2
Kota Tebing Tinggi 39 ),5 2,9 ,8
Kota Medan 4,2 3,1 '6,1 4,6
Kota Binjai 13,5 2.7 2.6 1,2
Kota Padangsidampuan 11,3 3,9 4,3 7,6
Kota Gunungsitoli 3,0 7 3,0 7.1 4,9
Sumatera Utara 8,3 | 2,8 4,8
Indonesia 5,7 3,9 '5,9 4.5

Sumber ; Riskesdas 2013

e ey -
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Dari tabel diatas dapat dilihat bahwa dari - kabug
provinsi.memiliki prevalensi gizi berat & kurangi atas
berkisar antara 22,6% di Kabupaten Serdang Bedai samy

Lawas. Tiga (3) kabupaten dengan prevalensi gizizrat &

Lawas (41,4%), Nias Utara (40,7%) dan Nias Bar (37,59

2015 prevalensi gizi berat & kurang pada balita sebar 15,
kabupaten/kota yang sudah berada dibawah sasar: MDG’

yaitu Kabupaten Samosir (13,2%) dan Kota Peming Sia

balita gizi lebih mengalami penurunan yang signifily dari

pada tahun 2013.

Berdasarkan data pada Profil Kesehatan Kapaten/!
balita yang ditimbang terdapat 13.751 (0,99%) balityang m

yang menderita gizi buruk ada sebanyak 1.228 (0.). Bil:
dengan tahun 2013 sebesar 1,40% dan tahun 201 sebes:
sudah mengalami penurunan. Sedangkan penden gizi

penurunan sebesar 0,02% dari tahun 2013 sebesar 01 %.

b. Balita Pendek/Stunting (TB/U)

Berdasarkan hasil Riskesdas di Sumate Utar:
kependekan secara provinsi tahun 2013 adalah 42 Sersen,

sebesar 0,2 persen dari keadaan tahun 2010 (42,3 psen). N
tahun 2007 (43,1 persen) terjadi penurunan sebar 0.6

sebesar 42,5 persen terdiri dari 22,7 persen sang pendel
dibandingkan dengan prevalensi sangat pendek i pen
menunjukkan penurunan pada prevalensi sangat pdek d
23,4 persen tahun 2010. Namun terjadi peningkatan-evalen
tahun 2007 dan 18,9 persen pada tahun 2010, untulebih jc

berikut ini.

e

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 201

/kot:di Sumatera Utara, 17

ka prvalensi provinsi yaitu

11,49 di Kabupaten Padang
ang trtinggi adalah Padang

Berdsarkan sasaran MDG’s

diperleh bahwa ada 2 (dua)
tau sdah mencapail sasaran
" (155%). Disisi lain angka
120D (7,5%) menjadi 4,8%

a tahn 2014 dari 1.390.186

leritazizi kurang, sedangkan

vandigkan data gizi kurang
70% maka tahun 2014 ini

uk thun 2014 mengalami

iperoch bahwa prevalensi

¢ benrti terjadi peningkatan

an jik dibandingkan dengan

en. ‘revalensi kependekan
m 158 persen pendek. Bila

keaaan pada tahun 2013
25,2 ersen tahun 2007 dan
ende dari 17,9 persen pada

nya dpat dilihat pada grafik
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Grafik 17
Kecenderungan Prevalensi StatuGizi, B (a Pedek ( TB/U)
di Provinsi Sumatera Utara ahun 217,200 & 2013

25.2

25

20

15

10

Sangat Pendek ‘endek
@ Tahun 2007 Tah1 2010 lahun 2013

Sumber: Riskesdas 2007, 2010 & 2013

Berdasarkan kabupaten/kota hasil Riskesd: 2013 menujukkan bahwa ada 25
kabupaten/kota di Sumatera Utara yang meniki proilensi kependekan diatas angka
prevalensi nasional (37,2%). Urutan 5 (lima) tiinggi ; valeni kependekan berdasarkan
kabupaten/kota yaitu, Langkat(55,%), Padang iwas (‘£ 9%), Nias Utara (54,8%), Batu
bara (54,7%) dan Pakpak Barat (52,3%).

e ——— T —
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Tabe).2
Prevalensi Status Gizi Balita (TIU) men ui Kaupaten/Kota,
Provinsi Sumatera lara Tain 203

atus Gi. Menuut TB/U

Kabupaten/Kota Sangat Pendel Indek Normal

(%) 0) (%)
Nias 25,4 6 53,0
Mandailing Natal 32,6 5,7 51,7
Tapanuli Selatan 29.5 3.9 51,6
Tapanuli Tengah 16,0 7 50,3
Tapanuli Utara 32,2 {1 53,6
Toba Samosir 26,9 1.9 58,2
Labuhan Batu 23,3 4,7 63,1
Asahan 20,2 3,7 54,1
Simalungun 20,6 3,4 65,9
Dairi 17,0 1,3 55,7
Karo 16,6 Wi 56,7
Deli Serdang 18,7 9,0 62,3
Langkat 38,0 1:3 44,5
Nias Selatan 3,0 1.0 62,9
Humbang Hasundutan 23.3 3,3 51,4
Pakpak Bharat 353 7,0 47,7
Samosir 21,5 7,6 50,8
Serdang Bedagai 21,5 .2 55,3
Batu Bara 30.3 1.4 45,2
Padang Lawas Utara 27,1 )8 53,1
Padang Lawas 30,8 1,1 45,1
Labuhan Batu Selatan 32,5 1,1 534
Labuhan Batu Utara 26,8 /.9 55,2
Nias Utara 33,7 [,1 45,2
Nias Barat 19,8 ),7 49,6
Kota Sibolga 14.7 9.4 65,9
Kota Tanjung Balai 20,7 [ls3 57,8
Kota Pematang Siantar 18,0 7.2 64,8
Kota Tebing Tinggi 3.4 7 69,9
Kota Medan 17,4 1,5 65,1
Kota Binjai 15,3 1,6 63,1
Kota Padangsidampuan 29.8 J,0 51,2
Kota Gunungsitoli 28,3 4,0 47,7
Sumatera Utara 227 ),8 57,5
Indonesia 18,0 ),2 62,8

Sumber: Riskesdas 2013

T EEESEEe-  _ SEeE e e e et B
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Menurut WHO 2010, masalah kesehatan myarakal liangap prevalensi tinggi bila
prevalensi status gizi menurut indikator TB/U endek 76 — 9% dan prevalensi sangat
tinggi bila prevalensi >40%. Berdasarkan kavori terbut mka semua kabupaten/kota
termasuk kategori prevalensi tinggi dan sebaiak 24 ‘bupan/kota termasuk kategori

prevalensi sangat tinggi.

c. Balita Sangat Kurus & Kurus/wasting (BII'B)

Hasil Riskesdas menunjukkan bahwa baa sang: curus li provinsi Sumatera Utara
tahun 2007 sebesar 9,1%, hasil riskesdas tahun!010 m urun 1enjadi 5,6%, namun hasil
riskesdas 2013 naik kembali menjadi 7,5%. Sedigkan bta kuus dari tahun 2007 sebesar
7,9%, naik menjadi 8,4% di tahun 2010 serta tun kem! ' padstahun 2013 menjadi 7,4%.
Bila dibandingkan dengan angka nasional tahun)13, prclensisangat kurus sebesar 5,3%,
sedangkan prevalensi kurus sebesar 6,8%, ma angk prevasnsi Sumatera Utara baik
sangat kurus (7,5%) dan kurus (7,4%) mas diatas ngka nasional tersebut. Secara
keseluruhan prevalensi balita Kurus (sangat kus dan irus) 4 provinsi Sumatera Utara
menurun dari 17,0 persen pada tahun 2007 n 14 persa pada tahun 2010 tetapi
kemudian meningkat kembali menjadi 14,9 % ida tahv 2013.Untuk lebih jelasnya akan
digambarkan pada grafik dibawah ini.

Grafik 18
Kecenderungan Prevalensi Status Gizi, Bita San ({ Kuus & Kurus (BB/TB)
di Provinsi Sumatera Utaraahun 27,201 & 2013

A e e e e
15 —
10
b
5
(8]
Sangat Kurus Kurs Gemuk
m Tahun 2007 Tahunl10 vhun2013

Sumber: Riskesdas 2007, 2010 & 2013
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Berdasarkan kabupaten/kota hasil Riskeas 201
‘kabupaten/kota di Sumatera Utara memiliki pvalensi
provinsi. Urutan 5 (lima) prevalensi tertinggi alah Ni
Labuhan batu, (24,1%) Nias (23,8%), dan Nia3arat (-
dilihat pada table berikut ini.

=nunukkan bahwa sebanyak 14
kurusn diatas angka prevalensi
Jtara(30,4%), Sibolga (24,1%),
/%0). Intuk lebih jelasnya dapat

Tabel 3
Prevalensi Status Gizi Balita (BB/3) men ut Kaupaten/Kota,
Provinsi Sumatera lira Taln 201
Stus Gizvlenurt BB/TB
Kabupaten/kota Sangat Kurus Kur Normal Gemuk

(%) (% (%) (%)
Nias 15,7 8, 54,9 21,2
Mandailing Natal 6,4 6,0 72,3 15,3
Tapanuli Selatan 7,0 5,7 73,4 13,8
Tapanuli Tengah 4,2 5, 84.9 53
Tapanuli Utara 8,6 10, 63,3 17,8
Toba Samosir 8,7 5,( 65,2 21,1
Labuhan Batu 13,6 10, 53,8 22,1
Asahan 4,3 8.9 73,5 13,4
Simalungun 16,3 6,1 62,5 15,1
Dairi 4,1 33 79,4 11,2
Karo 5.3 4.4 83,2 7,1
Deli Serdang 4,6 7.4 82,3 5.7
Langkat 6,9 8.3 55,6 29,2
Nias Selatan 12,5 8,9 66,9 11,7
Humbang Hasundutan 4.4 6.8 69,4 194
Pakpak Bharat 6,9 7,3 72,6 13,3
Samosir i 2,1 82,0 14,2
Serdang Bedagai 8.1 5, 70,9 15,9
Batu Bara 10,6 3,5 77,9 8,1
Padang Lawas Utara 11,2 8,5 70,1 10,2
Padang Lawas 8.7 5,1 73,7 12,4
Labuhan Batu Selatan 11,4 8.1 61,5 19,0
Labuhan Batu Utara 7.3 $i5 73.4 13,8
Nias Utara 18,4 12, 55,0 14,5
Nias Barat 13,1 10,¢ 69,0 7,2
Kota Sibolga 16,4 77 66,6 9.3
Kota Tanjung Balai 3,3 7.5 80,4 8.8
Kota Pematang Siantar 6,5 8,2 69,1 16,3
Kota Tebing Tinggi 3.2 9,7 78,2 8,9
Kota Medan - 6,7 8,¢ 72,3 12,4
Kota Binjai 7,6 12,¢ 69,1 10,5
Kota Padangsidampuan 11,4 5,7 66,2 16,7

“7‘
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Sws Gizi

-n£1_1'i BB/TB
Kabupaten/kota Sangat Kurus Kuru Normal Gemuk
O ORI <) %)
Kota Gunungsitoli 2,9 Sk 83,4 8,06
Sumatera Utara 7.5 7.4 72,2 12,8
Indonesia 5.3 6,8 76,1 11,8

Sumber : Riskesdas 2013

Menurut WHO 2010 masalah kesehatan masyakat sud
BB/TB Kurus antara 10% - 14,9%, dan dianggayritis b
Provinsi Sumatera Utara, prevalensi BB/TB kus pad:
berarti bahwa masalah kekurusan di provinsi Suatera [
masalah kesehatan masyarakat yang kritis. Dari3 kab
yang masuk kategori serius (10%-14.9%), o 14

mempunyai masalah kekurusan kritis(= 15%).

Sementara itu berdasarkan hasil riskdas Z2(
kegemukan di Provinsi Sumatera Utara sebesal2,8%
prevalensi kegemukan nasional sebesar 11,8% barti ang
angka nasional. Terdapat 12 Kabupaten/Kota ng me

angka prevalensi provinsi. Urutan 3 (tiga) bupaten

adalah: Langkat (29,2%), Labuhan Batu (22,1%]lan Nia:?

3.3.2 Anemia Gizi Besi (AGB)
Salah satu upaya yang dilakukan unt memnt

dengan pemberian tablet besi (Fe) sebanyak 90 blet selia

hamil yang mendapat 90 tablet besi di Sumatera/tara n
pada tahun 2010 menjadi 75,15% pada tahunO11 d
meningkat menjadi 83,94% pada tahun 2013 mun ta
Walaupun mengalami penurunan angka cakup: pemb:
mencapai target nasional yaitu 80%. Tingk penca;

kabupaten/kota dapat dilihat pada lampiran tabelZ.

. TR CSomamgE
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diangap serius bila prevalensi
- 159. Pada tahun 2013, Angka
lita rasih 14,9 persen. Hal ini

a harpir masuk dalam kategori

-n/kca, ada 14 kabupaten/kota

ipate/kota termasuk kategori

diproleh bahwa, prevalensi
la diandingkan dengan angka
sumczera Utara ini masih diatas

ki pevalensi lebih besar dari

a dagan prevalensi tertinggi

1,2%.

kan revalensi anemia adalah
maa kehamilan. Cakupan ibu
njukln kenaikan yaitu 62,22%

77,376 pada tahun 2012 serta

1 204 turun menjadi 80,82%.
1 tabet besi ini sudah mampu

in pmberian tablet besi per




3.3.3 Kurang Vitamin A (KVA)

Cakupan pemberian vitamin A pada aik balitcada thun 2014 sebesar 76,20%
mengalami penurunan sebesar 0,72% dari tain 201 denga capaian sebesar 76,92%,
namun mengalami kenaikan sebesar 4,03% ari tah 201 dengan capaian 72,17%.
Berikut akan digambarakan cakupan pemberic Vitami A paa anak balita tahun 2010-
2014.

Grafi3.19
Cakupan Pembrian Viinin A
Pada Anak Balita di Provinsi Suatera (ura Thun 2010 - 2014

2010 2011 201 13 2014

Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahi!014

Berikut ini akan disajikan persentase paberian psul ‘itamin A pada anak balita

per kabupaten/kota di Provinsi Sumatera Utara tun 201
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Grafik 30
Persentase Pemberian Kapsul Vimin A :da /ak Balita
Menurut Kabupaten/Kota di Provin Sumat a Utaa Tahun 2014
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Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Koia 114,

Dari grafik terlihat bahwa dari 33 kabupaten/kolyang 111 yedizan pelayanan pemberian
kapsul vitamin A pada anak balita, terdapat 16 kapaten/ (a yarz mampu mencapai target

> 80%, 11 kabupaten/kota dengan cakupan antar60% sa pai <0% dan 5 kabupaten/kota

L S ————
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dengan cakupan <60%, namun ada 1 kab cakupnya 0

tabel 44).

3.3.4 Gangguan Akibat Kurang Yodium (GKY)

Berdasarkan hasil Riskesdas 2013 diketah bahw:
Sumatera Utara telah mengkonsumsi garam ya men;

garam mengandung cukup iodium merupakan upa prev:

_——  Cmse

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

1 Niz Selatan (Lihat lampiran

ipir 0% rumah tangga(RT) di
ang ukup iodium. Konsumsi

1 perlerita GAKY.
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BAB I

SITUASI UPAYA ESEH.

Pelaksanaan upaya kesehatan diarahk: untuk

kesehatan yaitu mewujudkan derajat kesehatan nsyarak

peningkatan keterjangkauan (accesibility), kenmpuan

pelayanan kesehatan sehingga mampu mengant pasi pe

I

dan tantangan dalam pembangunan kesehatan.

4.1 Visi Pembangunan Kesehatan Daeral

Dengan mempertimbangkan perkembang, mas:
pembangunan kesehatan ke depan serta calam cncapa

yang tertuang dalam Rencana Pembangunan Jaka Me

Sumatera Utara Tahun 2013-2018, maka telah tapka
Provinsi Sumatera Utara yaitu “Mewujudkan lovinsi

dan Berdaya Saing”

1. Sehat adalah suatu kondisi dimana Penduduk mmater
spritual sehingga mampu untuk hidup produkisecara
dimana

2. Mandiri, yaitu suatu Kkondisi myarak:

kemampuan untuk untuk mempertahankan kuaas kes

3. Berdaya saing (Competitivness), yaitu suatu kidisi di

Utara memiliki kemampuan, serta keunulan

kehidupan dalam persaingan masyarakat.

4.2  Misi Pembangunan Kesehatan Daerah

Dalam rangka Mewujudkan Provinsisumat

berdaya saing’” maka ditetapkan Misi Dinas ehatar

berikut :

1. Menjamin ketersediaan pelayanan kesehatan bmutu, |

2. Meningkatkan pengendalian dan penanggulan; masa!

3. Meningkatkan mutu sumberdaya kesehatan

-

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )Ir

cncagi tujuan pembangunan
ang etinggi-tingginya melalui

fordaility), kualitas (quality)

ahan perkernbangan, masalah

serl: berbagai kecenderungan

sarar pembangunan kesehatan
ah laerah (RPIMD) Provinsi

isi Daas Kesehatan Kesehatan

natea Utara Sehat, Mandiri

ra saat baik fisik, mental dan
al da ekonomis

empinyai  pengetahuan dan
nny.

a peduduk Provinsi Sumatera

1gga mampu  melangsungkan

o

Utaa sehat, mandiri dan

ovins Sumatera Utara sebagai

ita da terjangkau

keseltan




4. Meningkatkan kemandirian masyarakat dalam melibar n kesaatan
4.3 Tujuan Jangka menengah pelayanan Din: Keseh: n Proinsi Sumatera Utara

1. Tujuan misi Menjamin ketersediaan pelayan keseh n yag bermutu, merata dan
terjangkau adalah :
Meningkatkan akses dan kualitas pelayanakesehat: dasar
b. Meningkatkan pelayanan kesehatan dasarang korrehenif bagi ibu, bayi, balita,
anak sekolah dan remaja, usia produktif dzusia la
Meningkatkan akses masyarakat terhadap layanar csehain rujukan yang bermutu

d. Mengembangkan mutu manajemen pelayan keselin darkebijakan pembangunan

kesehatan
e. Meningkatkan penelitian untuk intervensi pgram | chata masyarakat.
2. Tujuan misi meningkatkan pengendalian dan panggul: ‘an msalah kesehatan adalah :

a. Menurunkan angka kesakitan dan kematizpendud oleh ‘arena penyakit menular,
wabah dan bencana

b. Menurunkan angka kesakitan dan kematizoleh kaa peryakit tidak menular pada
kelompok resiko

c. Mewujudkan lingkungan yang sehat

3. Tujuan misi Meningkatkan mutu sumber daya sehatan lalah
Meningkatkan kompetensi dan persebaran naga ke hatan
b. Meningkatkan ketersediaan produk sedia: farmas lan pralatan kesehatan sesuai
standar
c. Meningkatkan pembinaan dan pengawas pengoitan (adisional, alternatif dan

komplementer dan kesehatan komunitas.

4. Tujuan misi Meningkatkan kemandirian myarakal alam bemeliharaan kesehatan
adalah;
a. Memberdayakan individu, keluarga dan rsyarak: ntukoerperilaku hidup bersih
dan sehat

b. Meningkatkan kualitas gizi keluarga dan nsyarak:
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c. Meningkatkan jumlah penduduk yanglerlind

managed care.

4.4 Program Pembangunan Kesehatan Daeh
4.4.1 Pelayanan Kesehatan Dasar

Upaya pelayanan kesehatan dasar merakan I

dalam memberikan pelayanan kesehatan kepadmasyar:

kesehatan dasar secara tepat dan cepat, dihankan sc

masyarakat dapat diatasi. Berbagai pelayanan esehat:

fasilitas pelayanan kesehatan adalah sebagai beri t;

1. Pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak
Peran seorang ibu sangat besar dalam ptumbt

Ibu hamil yang mengalami gangguan kesechat: bisa |

dalam kandungan hingga kelahiran dan masa permbuha

a. Pelayanan Antenatal Care ( K4)
Pelayanan antenatal merupakan pelayanan kehatan

(dokter spesialis obgyn, dokter umum, bidan « perav

dan tekanan darah, pemeriksaan tinggi funduuteri, i

pemberian tablet besi kepada ibu hamil sena ma

pelayanan antenatal yang ada dengan titik bat pada

Hasil pelayanan antenatal dapat dilihat dari capan pe!

Cakupan K1 merupakan gambaran besaran i hamil

pertama ke fasilitas pelayanan kesehatan ituk n

Sedangkan cakupan K4 ibu hamil adalah imbara

mendapatkan pelayanan ibu hamil sesuai dernn stin

kunjungan dengan distribusi, sekali pada triwan pert:

dua kali pada triwulan ketiga umur kehamin. Ang

melihat kualitas pelayanan kesehatan kepada il hamil.

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

deizan sistern pembiayaan

‘ah @val yang sangat penting
. Derzan pemberian pelayanan
gian esar masalah kesehatan

lasar yang dilaksanakan oleh

bayidan perkembangan anak.
engaih pada kesehatan janin

iyl da anaknya.

h tenga kesehatan profesional
sepeii pengukuran berat badan
iisasi‘etanus toxoid (TT) serta
keharilannya sesuai pedoman
giata promotif dan preventif.

man -1 dan K4.

ng teih melakukan kunjungan
lapatan pelayanan antenatal.
esara ibu hamil yang telah
sertapaling sedikit empat kali

1, sekli pada triwulan dua dan

ini apat dirnanfaatkan untuk




Cakupan K4 dalam 5 (lima) tahun terakhir ¢Sumal
dibawah ini:

Grafik 1
Persentase Cakupan Pelanan |

Utar: dapat dilihat pada grafik

ou J(l [l'lil

di Provinsi Sumatera Utai Tahun 010 2014

90

89
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87
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86 . _;**‘é :
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: =
83 o

82 ——
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80 : r—

2010 2011 12

Cakupan4 Ibu H

Sumber : Profil Kesehatan Kab/Kota Thn 2010- 2

Dari grafik diatas terlihat bahwa cakupan kijunga:
sejak tahun 2010 mengalami peningkatan yw mel:

ditahun 2013; puncak peningkatan dalam Sahun |

mencapai 88,7%. Merujuk pada target SPM dang |
maka hanya tiga daerah yang telah mencapai | yaitu

(95,01%), Kabupaten Batubara (97,72% dan

Kabupaten/Kota dengan cakupan terendah yai Kabu;
Kabupaten Padang Lawas (50,97%) dan Kotsibolga
sangat diperlukan upaya-upaya yang lebih ompre!
mengakselerasi cakupan K4 tersebut pada ra-mas:

kunjungan ibu hamil K1 dan K4 menurut lbupate

lampiran tabel 29.

b. Pertolongan Persalinan oleh Tenaga Kesehan deng

Cakupan persalinan yang ditolong olch tena kesel

213 2014

. ibuhamil di Sumatera Utara
it dai 3,31% menjadi 85,85%
terjad pada tahun 2013 yaitu
hataryaitu 95% di tahun 2015
. yai1 Kabupaten Deli Serdang
a  Nedan (100,50%). Tiga
n Nis Selatan yaitu (37,70%),
;,04%). Melihat pencapaian ini
;if srta berhasil guna untuk
endaang. Pencapaian cakupan

ita thun 2014 disajikan pada

Kometensi Kebidanan

n mnunjukkan kecendrungan

erlambatan, yaitu dari 86,73% pada tahun 2(0 meni kat hnya sekitar 0,5% menjadi
#_;Ep?_s L —————————————————
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87,28% pada tahun 2014, bahkan pencapaian da tah
selama kurun waktu 5 tahun, dimana sejak hun 2(
sampai tahun 2013.
2009-2013 dapat dilihat pada grafik berikut in

Cakupan persalinan yg dito!

Grat 4.2
Persentase Cakupan Perlonga

014 dalah penurunan pertama

teru mengalami peningkatan

. ole tenaga kesehatan tahun

rsalnan Oleh

Tenaga Kesehatan di Bvinsi Smaten Utara

Tahun 2(0 - 201

90,5

89,5

89

="

el
,78—

88,5
88
87,5

87

86,5

87,28

o g (86,73

85 ¥
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Sumber : Profil Kesehatan Kab/Kota Thn 20)- 201+

Pencapaian berdasarkan kabupaten/kota sang berva
100,56%, range ini lebih rendah dibandingk: tahun
33 kabupaten/kota, yang mampu mencapai tact SPM
tahun 2015 yaitu Kabupaten Mandailing Nat: Simal
Humbang Hasundutan, Serdang Bedagai, hta Mz«
terendah yaitu Nias Barat, Nias Utara dan ldang |
dibawah 60%.Pencapaian cakupan persalinaditolo

masing Kab/Kota tahun 2014 dapat dilihat laniran

c¢. Pelayanan kesehatan ibu nifas
Pada tahun 2014, rata-rata cakupan pelayan ibu
mencapai 84,62%; angka ini mengalami peirunan

2013 yaitu 86,7%; tahun 2012 yaitu 87,39%2n tah

T
Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun .14

denan range antara 56,62% -

13 yetu 58,8% - 109,9%. Dari

langesehatan yaitu 90% pada

in, [21i Serdang, Nias Selatan,

. dar Binjai. Tiga Kabupaten

as, masing-masing pencapaian

leh =naga kesehatan masing-

29.

s diprovinsi Sumatera Utara

a dihndingkan capaian tahun

011 -aitu 87,10%. Pencapaian
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cakupan per kabupaten/kota sangat bervaria
dimana cakupan tertinggi yaitu di Kota M
Kabupaten Nias Barat (54,03%).

d. Rujukan Kasus Resiko Tinggi (risti) dan Pen
Dalam memberikan pelayanan khususnya ol
beberapa ibu hamil yang memiliki resiko
kesehatan karena terbatasnya kemampuan d

tersebut perlu dilakukan upaya rujukan ke uni

Risti atau komplikasi adalah keadaan penyin
menyebabkan kesakitan dan kematian ibu
meliputi; Hb<8 g %, tekanan darah tinggi
oedema nyata, eklamsia, perdarahan pervagin
usia kehamilan>32 minggu, letak sungsang
persalinan prematur. Ibu hamil risti yang dit:
64.394 perkiraan kasus (41,17%). Penc:
dibandingkan tahun 2013 yaitu 26.625 kas
(43,01%). Rendahnya pencapaian ini mene

mencapai target SPM bidang kesehatan yaitu

Neonatal risti/komplikasi meliputi asfiksia,

BBLR (berat badan lahir <2.500 gr), sind
neonatal. Neonatal risti/komplikasi yang te
yang mendapat pelayanan oleh tenaga keseh:
puskesmas, rumah bersalin dan rumah sakit
telah dirujuk dan ditangani tahun 2014 adalal
(30,39%); mengalami peningkatan dibandi
(29,78%) dari 40.086 perkiraan kasus neonalt:
tahun 2014, namun mengalami penurunan bil

tahun 2011 yaitu 39,56% sehingga mem;
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1 dioaritas yg cukup tinggi,
%) an yang terendah yaitu

nplilisi

idan li desa dan puskesmas,
dan memerlukan pelayanan

rikar pelayanan, maka kasus

esehtan yang memadai.

norml, yang secara langsung
Risi/komplikasi kebidanan
mmlg, diastole>90 mmHg),
peca dini, letak lintang pada
gravia, infeksi berat/sepsis,
2014yaita 26,512 kasus dari
juga mengalami penurunan
)2 pekiraan kasus yang ada

natea Utara belum mampu

atorin, sepsis, trauma lahir,
an prnafasan dan kelainan
lah m=onatal risti/komplikasi
dokte dan bidan di polindes,
cakvan neonatal risti yang
s dar 41.570 perkiraan kasus
1 203 yaitu 11.936 kasus
upunmengalami peningkatan

an taun 2012 yaitu 41% dan

k dal target nasional yang




diharapkan yaitu 80%. Data selengkapnya murut k

lampiran tabel 33.

e. Kunjungan Neonatus (KNI dan KN3)
Bayi hingga usia kurang satu bulan merupak goloi
gangguan kesehatan paling tinggi. Upava kesetan dil
tersebut, antara lain dengan melakukan pertongan |

dan pelayanan kesehatan pada neonatus (0-28 i) mis

0-7 hari (KN1) dan dua kali lagi pada usia 8-2tari (Kl

Pada tahun 2014, cakupan kunjungan neonat: KN |
yaitu 92,34%. Angka ini mengalami peningkain bila
2013 yaitu 95,95 dan KN lengkap yaitu 89,60. Cak

kabupaten/kota tahun 2014 dapat dilihat lebih 1ci pad:

e

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 20t

atencota dapat dilihat pada

umt yang memiliki resiko

lan ntuk mengurangi resiko

linar oleh tenaga kesehatan

| tigakali, satu kali pada usia

u 9636% dan KN Lengkap

andizkan pencapaian tahun

KN dan KN3 berdasarkan

fik brikut ini.
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Grafik 3
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Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Koia Tahu()14

Pada tahun 2014, angka drop out KN1 — K3 menc
perbaikan dibandingkan tahun 2013 dimanarop out
yaitu 5,87%. Jumlah kab/kota dengan ang drop
penurunan, bila pada tahun 2013 terdapat 1(sepulul
nya< 10% yaitu Kabupaten Nias, Mandaiig Nat:

I —
Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

i1 4,0%; angka ini mengalami
encapi 6,35% dan tahun 2012
¢ nya= 10% juga mengalami

abupten/kota dengan drop out

l'apauli Selatan, Simalungun,
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Karo, Nias Selatan, Padang Lawas Utara, as Ut
Sitoli; maka pada tahun 2014 terdapat 6 (eim) kal
Dairi, Nias Selatan, Serdang Bedagai, Pada: Lawa:
pencapaian masing-masing kab/kota terhad targe!
ditemukan 7 (tujuh) kab/kota dengan peapaian
Tapanuli Tengah, Pakpak Bharat, Padang lwas, P
Utara, Nias Utara dan Kota Tanjung Balai. ata cak

kabupaten/kota tahun 2014 disajikan pada laniran

2. Pelayanan Keluarga Berencana (KB)

Keberhasilan program KB diukur dengabebera;
peserta KB Baru menurut metode koniraseps perser
pasangan usia subur (PUS) dan persentase baru node ko

Cakupan secara lengkap menurut kabupen/kot:
dilihat pada lampiran tabel 34-36. Sampai tahun )14, b
Provinsi Sumatera Utara, jumlah peserta KB baradalah
PUS yang ada. Angka ini mengalami perlamban dib:
tahun 2012 yaitu 19,44%, lebih tinggi dibandingn pen
tahun 2010 yaitu 17,05% dan tahun 2009 vaitu 158%. E

kontrasepsi berdasarkan kabupaten/kota tahun 20 dapat

Grafik 4
Proporsi Jenis Alat Kontrasepsi YanDigun:
Provinsi Sumatera Uta Tah:

R
25%

NiasBarat, dan Kota Gunung
ta yau Kab. Tapanuli Tengah,
an Nas Barat. Dan bila dilihat
ogran yaitu 80% KN3, maka
bawa 80% yaitu Kabupaten
ng Lwas Utara,Labuhan Batu
n kujungan neonatus menurut

38.

indiktor, diantaranya proporsi
> Kl Aktif terhadap jumlah
seps jangka panjang ( MKJP).
ri peayanan KB dapat dapat
sarka data pada dari BKKBN
esart19.961 atau 17,83% dari
ngka tahun 2013 yaitu 20%,
aian ahun 2011 yaitu 14,08%,
ian prsentase pemakaian jenis

hat pda lampiran tabel 34-36.

n Peerta KB Aktif
2014

11°

|£]|UD E MOP COMOW CIIMPLAN EISUN EIPIL |

JNDOR

Sumber : Profil Kesehatan Kabuparen/Koita hun 201
———————

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 14

Page 57




3. Pelayanan Imunisasi

Kegiatan imunisasi rutin meliputi pembein imur 1si koada bayi umur 0-1 tahun
(BCG, DPT, Polio, Campak, HB), imunisasi unt. Wanit /sia &ibur /Ibu Hamil (TT) dan
imunisasi untuk anak SD (kelas 1 : DT dan kel 2-3: T, sedngkan kegiatan imunisasi
tambahan dilakukan atas dasar ditemukan masah sepe Des: Non UCI, potensial/risti
KLB, ditemukan/diduga adanya virus polio liar zu kegian lainya berdasarkan kebijakan
teknis. Hasil pelaksanaan program imunisas berdas: an |poran Dinas Kesehatan

Kab/Kota Tahun 2014 akan digambarkan pada grik diba  h ini.

Grafik 3
Persentase Cakupan Prograrlmunis | Ruta BCG,
DPT1-HBI, Polio3, DPTHB3 D: Camak
di Provinsi Sumatera Uta Tahu 2011-014

110

106,88

...
i =)
m
W
3

104,25

89,5

BCG DPT1/HB1 DPT/H lio 4 CAMPAK

02011 2012 01713 W24

Sumber : Profil Kesehatan Kab/Kota,2011- 2014.

Setelah-sejak 2011 — 2013, capaian imusasi m«alam penurunan, namun pada
tahun 2014, cakupan imunisasi BCG, Polio 4 d: Camp: menglami peningkatan namun
DPT3/HB3 masih mengalami penurunan, sehing capaia progrm imunisasi dalam kurun

waktu 4 tahun (2011-2014) memperlihatkan trerperlam (an. [isamping itu, berdasarkan
perhitungan pencapaian program imunisasi unturata-rat Dropout (DO) Sumatera Utara
menunjukkan angka perbaikan hanya sekitar 1' dibanc gkan ahun 2013 yaitu 3,6%;

berada dibawah angka toleransi yaitu 3,55%.
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Pencapaian UCI (Universal Child Inunizati
cakupan atas imunisasi secara lengkap pada sekompok |
dengan batasan suatu wilayah tertentu. berar dalan
besarnya tingkat kekebalan masyarakat atau i (her
penyakit yang dapat dicegah dengan imunisi (PD
mentargetkan pencapaian UCI pada wilay admi
desa/kelurahan telah mencapai target UCI apabi >80%
sudah mendapat imunisasi lengkap.

Pencapaian desa dengan UCI di Provinsiumate
mengalami percepatan dibandingkan tahun 20 yail
perlambatan bila dibandingkan pencapaian tahu 2012
tahun 2014 yaitu 71,4% masih dibawah target nional
100% desanya telah mencapai UCI Kabupaten Sitlungu
3.3.1 Pelayanan Kesehatan Rujukan Dan Peinjang
Sesuai dengan kebijakan pembangunan kehatan
dituangkan dalam rencana strategisnya, salah sanya ad
yang bertujuan meningkatkan akses, keterjangkan dan |
baik melaui sarana pelayanan kesehatan perangan
menggambarkan akses dan mutu pelayanan kesatan d
disajikan capaian beberapa indikator diantaranya:ersent:
Puskesmas dan RS, persentase sarana pelayanan kehatan
kesehatan dan persentase RS yang menyelenggakan 4

dasar serta persentase obat generik berlogo dalam rsedia:

1. Pelayanan Kesehatan di Rumah Sakit
Upaya kesehatan perorangan dilakukan o1 pem
swasta untuk  memelihara, meningkatkan keseh

menyembuhkan/memulihkan kesehatan perorang. Upa:
dilakukan secara rawat jalan bagi masyarakat yangmendaj
pelayanan rawat inap baik secara langsung maup: melall

yang mendapatkan gangguan kesehatan sedang hiiza bera

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 2‘;4

merpakan proksi terhadap
I. Bil cakupan UCI dikaitkan

layal tersebut tergambarkan

nmuity) terhadap penularan
Dalm hal ini pemerintah
trasi desa/kelurahan. Suatu

wyi d desa/kelurahan tersebut

tara ahun 2014 yaitu 71,4%,

8,985, namun mengalami

1 74.9%. Angka pencapaian

|

100%. Hanya 2 daerah yang
1 Palbak Bharat.

rovisi Sumatera Utara yang
. upza kesehatan perorangan
itas playanan kesehatan yang
iskesnas, RSU dll). Untuk
ovini Sumatera Utara, akan
endiduk yang memanfaatkan
gan emampuan laboratorium
ayann kesehatan spesialistik

bat.

ah da atau masyarakat serta

erta  mencegah  dan
clayaan kepada masyarakat
anggan kesehatan ringan dan

\jukar pasien bagi masyarakat
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Tabet.1
Pencapaian BOR, LOS dan TCdi RS emerntah Provinsi
Sumatera Utai Tahun 014

1 s - - -
2 | Dr.Pirngadi 585 I 1,13 | 8,87 -
3 | Dr.Djasamen Saragih 200 I 36 697 | 858 5
4 | Tarutung 182 I 28 1,07 | 6,33 1,9
5 | Dr.Djoelham 132 I 4,89 5,05 -
6 | H.Kumpulan Pane 182 I SB917.95 -
7 | Labuhan Batu 202 I 72 2,63 1,45 -
8 | Padang Sidempuan 177 I 2 6,62 9,58 4.9
9 | Deli Serdang 212 I 68 7,08 | 3,04 3
10 | Dr.FL Tobing 127 I 51 9,65 | 3,52 3,8
11 | Dr. Mansyur 115 ( 53 2,55 2,84 3
12 | Abdul Manan Simatupang 173 ( 7% 9,16 1,33 5,1
13 | Kabanjahe 131 ( 47 1,40 | 6,54 4,1
14 | Sultan Sulaiman 112 ( 31 997 | 8,51 Al
15 | Gunung Sitoli 163 ( 61 5,36 172 0,1
16 | Porsea 62 ( 1 1,47 | 14,09 -
17 | Tanjung Pura 90 ( 1] 5,84 8,91 3,1
18 | Mandailing Natal 89 ( 41 1,96 3 -
19 | Sidikalang 112 ( G 4,61 6,65 -
20 | Dolok Sanggul 75 ( D Qo] 5,22 -
21 | Dr. H.Sinaga 90 C 45 8,56 | 5,63 3
22 | Sipirok 125 ( C 53 6,78 -
23 | Salak 95 ( 992 | 6,98 -
24 | Pandan 75 I 52 5,52 | 3,67 4,2
25 | Perdagangan 50 L - - -
26 | Lukas 40 E - - -
27 | Parapat 33 L - - -
28 | Sibuhuan 85 E y 4,85 | 11,31 -
29 | Gunung Tua 100 L -13 B,63 | 16,59 -
30 | Natal 36 L _ - - -
31 | Batubara 150 L 3 2,97 | 8,51 3.7
32 | Kota Pinang 76 3 6 J1 | 44,34 3
33 | Aek Kanopan 14 E 3,29 6,85 -
34 | Rondahaim Pam Raya - L - - -
35 | Haji Medan 254 E - - -
36 | Jiwa Daerah = - - - -

Sumber : Profil Kesehatan Kab/Kota 2014

L - TR E—————
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2. Rumabh Sakit dengan Kemampuan Gaw Darus

Dari 182 Rumah Sakit Umum yangida di
kemampuan gawat darurat adalah sebanyak 15unit 1
tahun 2013 yaitu 161 RSU dan dari 24 Rumah kit Kl

memiliki kemampuan gawat darurat (Lihat Laniran tal

RS mampu gadar ini mungkin disebabkan adan: perpin
yang telah terlatih, sehingga bila terjadi kekongan

tersebut tidak termasuk dalam mampu gadar.

3. Rumah Sakit yang menyelenggaraln 4

Spesialistik Dasar
Yang dimaksud dengan 4 (empat) jer pela;
adalah spesialis bedah, spesialis penyakit dalam pesiali

kandungan. Empat spesialis dasar ini merupakapersyal

oleh RSU kelas C. Sementara untuk RSU kelas & B di

harus juga menyelenggarakan pelayanan spesiatik lail

keempat spesialistik dasar tersebut disyaratkan ga pel:

anestesi dan patologi klinik.
Sampai akhir tahun 2014, dari 182 RSU g ad:
4 spesialis dasar yaitu 123 RSU atau 69,49%. Uik RS

semuanya sudah memiliki tenaga dokter spesialiasar.

4. Ketersediaan Obat & Vaksin
Pencapaian ketersediaan obat dan vaksini Provi

akhir tahun 2014 sebesar 72,07%.

5. Pelayanan Kesehatan Jaminan Pemelihaan K«

(JPK MM/JAMKESMAS)

Sejak tahun 2008 program Askeskin beanti n:
Pemeliharaan Kesehatan Masyarakat). Program |
dalam bidang kesehatan untuk membantu n
kesehatan secara gratis. Tujuan program ini dalah

masyarakat miskin untuk mendapatkan pelayanaresehat

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

meruj

varakat

matea Utara yang memiliki

alam penurunan dibandingkan

s (RK) terdapat 23 RSK yang
»&). wdanya penurunan jumlah
i dcter dan tenaga paramedis

\ga trlatih, menyebabkan RS

pat) Pelayanan Kesehatan

n keehatan spesialistik dasar

ak dn spesialis kebidanan dan

1 mitmal yang harus dipenuhi

ping nemenuhi syarat tersebut,
.. Unik mendukung pelayanan

an pnunjang yaitu; radiologi,

Sumzera Utara, yang memiliki

dari 4 RSUD dengan kelas C,

Sumczera Utara sampai dengan

itan jagi Masyarakat Miskin

menadi Jamkesmas (Jaminan
i saih satu upaya pemerintah
1skin mendapatkan pelayanan

ik reningkatkan  aksesibilitas
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Grafik 6
Jumlah Penduduk Miskin Tdindun

Kesehatannya di Provinsi Sumata Utar

5.000.000 T

i
4.000.000 -+

1

3.000.000 -F

2.000.000 ‘E’“

—i

2009 -

L

Sumber . Bidang Sarana dan Jaminan Kesehatarinkes P

Pada tahun 2014 jumlah penduduk miin de
4.191.454 (30,45%) mengalami peningkatan dibadingka
melebihi persentase penduduk miskin menurut da BPS
disimpulkan bahwa program pemeliharan kesehat telah
miskin tetapi juga masyarakat dalam kategori abubu yai

sakit.

4.4.3. Pencegahén dan Pemberantasan Fenyak

Provinsi Sumatera Utara menghadapi ben gan:

yaitu meningkatnya beberapa penyakit menul, dipih

(degeneratif) sudah menunjukkan eksistensinya ambah

penyakit menular baru. Program pencegahan dapembe:

menurunkan angka kesakitan, kematian dan kecatan dai

penyebaran serta mengurangi dampak sosial akib penyal

e
Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

" [T

emelharaan
Tahuw 2005-2012

i
] 4.124.247

e
fa

<4
i R N rigg

12012

e, 200-2012

1 jarinan pemeliharan adalah

hun 013 yaitu 4.124.247 jiwa,
tu 1.60.600 jiwa (9,85).Dapat
icakw bukan hanya masyarakat

nerely yang jatuh miskin akibat

lalan pembangunan kesehatan

lain penyakit tidak menular
s1 deizan munculnya penyakit-
tasanpenyakit bertujuan untuk
enyait menular dan mencegah

:chinga tidak menjadi masalah
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kesehatan. Berikut ini akan diuraikan secara singt berb:

Provinsi Sumatera Utara.

1. Pengendalian Penyakit Polio

Upaya pencegahan dan pemberantasanenyaki

gerakan imunisasi polio serta ditindak lanjuti

secara aktif terhadap kasus Acute Flaccid Paraly: (AFP)

dalam kurun waktu tertentu, untuk mencari ki

berkembang dimasyarakat dengan pemeriksaa spesim

ditemukan. Penemuan kasus AFP dilaksanakan rlalui s
berbasis masyarakat.

Provinsi Sumatera Utara sesuai deng:
kegiatan Pekan Imunisasi Nasional (PIN) vaitu paberia

selama tiga tahun berturut-turut. Keberhasilan danelaks:

dibarengi dengan persentase penemuan penderitan P ya

14 yait

tahun per tahun. Pencapaian AFP Rate di tahun

tahun, pencapaian ini mengalami penurunan bildibandi

tahun 2012 yaitu 2,36/100.000. Distribusi per k/kota d

Morbiditas.

2.  Pengendalian TB Paru

Upaya pencegahan dan pemberantasan TParu dil

( Directly Observed Treatment Shortcource

dengan pengawasan langsung oleh Pengawas Melan Ol

upaya penemuan penderita dengan pemeriksaan ihak d

ditindaklanjuti dengan paket pengobatan.

Strategi pengendalian penyakit tuberkulosidilaks:
unit pelayanan kesehatan baik Puskesmas, Rumabakit, p
dokter praktek Swasta/DPS melaksanakan DOTS ilam pe
Indikator untuk menilai keberhasilan upaysengen:

}% das

melihat cakupan penemuan penderita minimal

positif, angka konversi > 80%, angka kesembuha»85% :

s ===

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun _114

ngan |

mngkii

progra

Cmothe

upay yang telah dilakukan di

olio telah dilakukan dengan
iatan surveilans epidemiologi
omp« umur <15 tahun hingga
adawa virus polio liar yang
tinj: dari kasus AFP yang

ilansoerbasis rumah sakit dan

nasiaal telah melaksanakan
isin plio pada anak < 5 tahun
0 imuisasi tambahan ini harus
- 2/10.000 anak berusia < 15
26/10.000 anak berusia < 15
an taun 2013 yaitu 2,34 dan
t diliat pada Bab 3.2 tentang

kan engan pendekatan DOTS
/) atu pengobatan TB Paru
(PMD). Kegiatan ini meliputi

mna playanan kesehatan yang

an dngan tmelibatkan semua
., klirk, Balai pengobatan dan
1iggulngan TBC.

an tuerkulosis diukur dengan
rkiran penderita baru BTA

. angla kesalahan pemeriksaan
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laboratorium kasus TB (Error rate) <5%. Penoaian i

dilihat lebih jelas pada Bab 3.2 tentang Morbidita

3.  Pengendalian Penyakit ISPA

Upaya dalam rangka pemberantasan Penit Infe
ISPA) lebih difokuskan pada upaya penemuan sera dini
dan tepat terhadap penderita Pneumonia Balita
melalui suatu manajemen terpadu dalam penganan

pendekatan MTBS semua penderita ISPA langng dit:

namun bila kondisi balita sudah berada dalam pumoni:

mencukupi maka penderita langsung dirujuk kdfasilita
Pencapaian indikator program Pengendalian Pernikit IS

Bab 3.2 tentang Morbiditas.

4. Penanggulangan Penyakit HIV/AIDS dair’MS

Penanggulangan HIV/AIDS dan penyal
secara terintegrasi dan dikoordinir oleh Kom Pena

(KPAND) Provinsi Sumatera Utara. Kegiata

Penang
diarahkan untuk melakukan upaya pokok beria penc

kesehatan serta kegiatan penunjang yang dibutuh!

Kegiatan Pencegahan penyakit, antara lai

peningkatan gaya hidup sehat melalui penvelenggaan KI

kelompok sebaya, konseling, peningkatan pengguuan kos
tertular dan menularkan HIV dan PMS, pengurann dan
pengguna napza suntik, penatalaksanaan IMS

berkala, pengobatan dengan pendekatan sindroman eti

donor, kewaspadaan universal pada setiap kegiatamedis

HIV+ kepada anaknya. Kegiatan Pelayanan, dilakan d:

& Testing (VCT), hotline service, pemberian

pengidap virus HIV, pengobatan infeksi opportustic, p
paliatif, perawatan ODHA, laboratorium di RS/Inik V(

melakukan perawatan penderita di rumah (Homelase C

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 21

ng dite

menul

diarahl

wda ke

11 Retr

ator orogram TB Paru dapat

Salvan Pernafasan Akut (P2

tata aksana kasus yang cepat

ltan. Jpaya ini dikembangkan
dita sakit (MTBS). Melalui

ni d unit yang menemukan,
rat sdangkan peralatan tidak
‘layaan yang lebih lengkap.
dapa dilibat lebih jelas pada

scksal (PMS) dilaksanakan
ilangn AIDS dan Narkoba

angar HIV/AIDS dan PMS

han jenyakit dan pelayanan

untu. meningkatkan kegiatan

life sfll education, pendidikan

n paa perilaku seksual rawan
buric (harm reduction) pada
an kinik IMS, pemeriksaan

I, skining pengamanan darah

penceahan penularan dari ibu
. benuk Voluntary Counseling

iral "herapy (ART) terhadap

man zizi ODHA, pengobatan

dan rogram dukungan untuk

- sert: manajemen kasus Case
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Management. Disamping itu juga dilaksanakan egiaia
kegiatan Second Generation Surveilans atau Surilan g
Surv IMS, Survei Surveilans Perilaku, memperkikan ju
infeksi HIV dan proyeksi, pembiayaan (Costing)elakul
penyusunan pengembangan peraturan dan perur
pelatihan, kerjasama Lintas Sektoral melalui Knisi P
pengembangan Teknologi Informasi.

Upaya pengendalian HIV/AIDS dilakuk secar
lintas program di jajaran kesehatan, lintas seor dar
organisasi sosial masyarakat (LSM), dengan hipan p
HIV/AIDS akan mampu berjalan efektif dalam

HIV/AIDS.

yaya n

Adapun sasaran program pengendalian HI'V-AIDni ant:

e Penduduk usia seksual aktif (15-45 tahun) teruma pad
tingg dan juga resiko rendah.

e Kelompok berperilaku seksual beresiko (WI dan !
suntik pada wilayah yang mempunyai pralens
danHIV/AIDS tinggi, ODHA yang diobati AR dan inl

e Peningkatan SDM Petugas Kesehatan m M
Penanggulangan HIV/AIDS.

Sampai tahun 2014, di Sumatera Utara tel: diteta;
dan VCT (Voluntary Counselling and Testing) [V/AIl
Medan, RSU Dr.Pirngadi Medan, RSU Haji ha Us-
Medan, RSUD Deli Serdang, Rumkitdam [ B Meda
Kabanjahe Kab.Karo dan 2 layanan VCT tamb:
dan Kantor Kesehatan Pelabuhan (KKP) Belawar

Selain di RS, juga telah dikembangkan KlinilMS d:

n yaif

[edan.

: Klinik Bestari, Medan Puskesmas Padang Bula(Kota |

(Kab.Deli Serdang), Puskesmas Datuk Bandar (hta Ta

(Kab.Simalungun), Puskesmas Stabat (Kab.Langh), RS |

dan Klinik YPA (Kab.Serdang Bedagai).

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun :ir;}

ng-und

nungng, antara lain  berupa
asi k dua AIDS, Surv HIV,
h/estmasi populasi rawan dan

Pene tian dan pengembangan,

an d daerah, Pendidikan dan

ggulngan AIDS (KPA) dan

rinterasi dengan melibatkan
hak =rkait lainnya termasuk

sanaa program pengendalian

batas laju penyebaran infeksi

in :

Jlompk berperilaku resiko

) jua bagi pengguna napza
ksi nenular seksual (IMS)
i opumunistik.
raka peduli HIV  dalam
. 8 (dlapan) RS Rujukan ART
vaitudi RSU H.Adam Malik
ah Nedan, RSU Bayangkara
:SU Pematang Siantar, RSU

Laps Tanjung Gusta Medan

C'T ¢ 8 (delapan) lokasi yaitu
jan), Puskesmas Bandar Baru
r Bali), Puskesmas Kerasaan

1P Biige (Kab.Toba Samosir)
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5. Pengendalian Penyakit Demam Berdar: Deng
Upaya pemberantasan demam berdara dapat
Peningkatan kegiatan surveilans penyakit dasurveil
pengobatan dini, 3) Peningkatan upaya pember:asan
pemberantasana DBD dititik beratkan pada pogerak
berperan serta dalam pemberantasan sarang nmuk (I
menutup dan mengubur) plus menabur [vasida
penampungan air, penggerakan juru pemantaijentik
DBD dan penanganannya di rumah tangga. Aka Bel
tolok ukur upaya pemberantasan vektor melali PSN-.
masyarakat dalam mencegah DBD. Oleh karer itu pe:
berwawasan kepedulian masyarakat merupakanilah sa
yang telah dilakukan oleh Dinas Kesehatan Prousi Sun

* Umpan balik data dan peringatan kewasplaan i

Sumatera Utara kepada Dinas Kesehatan K/Kota d

»  Pelatihan Tatalaksana kasus DBD di RS, 21 petu
Sakit Pemerintah dan Swasta Daerah Enders Sumu
»  Pertemuan Konsultasi/Supervisi Tim Pokjal DBD
*  Pemberitahuan tentang kewaspadaan dini tcadap |
kepada Dinas Kesehatan Kab/Kota di Provii Sum:
*  Pertemuan, konsultasi/diskusi penanggulann DBD
* Distribusi peralatan dan bahan pembertasan
Insektisida, Larvasida) kepada Kab/Kota ya; dipric
* Menyampaikan laporan tertulis hasil penmatan
Utara kepada Gubernur Sumatera Utara danepkes
e Dialog interaktif penanggulangan penyakit 3D di 'l
*  Monitoring/evaluasi dan bimbingan/pengen lian T’
*»  Monitoring/evaluasi dan konsultasi penagulang:

Pemko Medan dan Kab/Kota terjanglit

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahur014

DBD
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nyelaran ikan pada tempat
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ovini Sumarera Utara
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T
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6. Pengendalian Penyakit Malaria

Ada dua model pendekatan dalam upaya pegaka
untuk wilayah Jawa-Bali dilakukan secara aktif (crive €
Desa dengan mendatangi warga yang mengelulgejala

wilayah diluar Jawa-Bali, dilakukan secara pasiiengan

kepelayanan kesehatan. Upaya pengobatan tidalanya d

atau penderita dengan konfirmasi laboratoriunnamun
tertentu untuk tujuan profilaksis.
Pencapaian indikator program Pengendalian Pencit Ma

Bab 3.2 tentang Morbiditas.

Adapun pola penanganan malaria yangelah d

Provinsi Sumatera Utara antara lain : Peningkat kerja
penambahan jumlah peralatan (spray can) , perapan i

peningkatan frekwensi penyuluban kesehatan maarakat,

sarana-sarana kesehatan tentang perlunya pencatan/pengi

]

setempat dalam upaya pencegahan & penangguigan

serta masyarakat serta perbaikan sistem pencatatailan pel:

7.  Pengendalian Penyakit Kusta

Pelaksanaan upaya pengendalian Kusizdi Wil

diperkuat dengan senantiasa meningkatkan keampua

kabupaten/kota. Dalam hal ini sebagian besarengel

pelatihan Program P2 kusta, namun belakangailiketah:

Kusta baik di kab/kota maupun di puskesmas seu terja
mereka menjelang masa pensiun. Untuk itu upa pelal

dilakukan. Pelatihan diperlukan bagi petugas b:

lama bekerja. Pembentukan Puskesmas Rujukaniusta p

program pada daerah low endemic, disertai doan pe

petugas kesehatan lain di puskesmas disampii upay:

masyarakat melalui berbagai media informasi aik m

penyuluhan langsung ke masyarakat perlu kiranyarus dil:

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun 714
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Disadari bahwa dari keberhasilan dala

mern

diperkirakan masih terdapat penderita kusta yanbelum

tersembunyi atau memang penderita yang bersermmnyi kar

kebijakan, dan petugas kesehatan di unit pelayan keseh

perlu diingatkan bahwa di Sumatera Utara mas memy

kusta yang perlu mendapat penanganan.

Berikut ini beberapa upaya yang telah dil sanakas

memperkuat pelaksanaan program P2 Kusta « Provi

melaksanakan pertemuan sehari dengan petugasusta (]

puskesmas di PTC Indrapura sebagai Puskesmasiujukas
sekelilingnya, upaya pencegahan kecacatan daiperaw:
ditemukan, bekerjasama dengan dokter spesiz kulit
RSUP.H.Adam Malik, rehabilitasi kasus di RS Kua, dan |

Sicanang serta melaksanakan pembinaan teknis/survisi.

8.  Pengendalian Penyakit Diare dan Kecacinn
Dalam upaya tatalaksana diare diketahui
telah diberikan upaya rehidrasi oral menggunakacairan
per penderita, pada kasus diare yang berat telah d=rikan
penderita mendapatkan infus sebanyak 3 flas. Peapaian
Penyakit Diare dapat dilihat lebih jelas pada Bab 3 tentan

Program pengendalian masalah lkecacinn me

penyakit menular langsung yang terintegrasi dean P
menurunkan prevalensi kecacingan sehingga day menu
daya manusia guna mewujudkan manusia Indonea yang
anak sekolah dasar dalam rangka meningkatkan imber

kesehatan anak sekolah melalui pemberdayaan perku hid

Secara khusus tujuan pelaksanaan programengend

meliputi beberapa upaya strategis untuk menuruni prev:

tahun 2014, membudayakan perilaku hidup bersitlan seh

penanggulangan kecacingan di masyarakat denn meli

SRR | e
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al  elminasi

Kesims,

lhwa 10

kusta tersebut,

mukn akibat penderita yang
. phoia. Bagi para pengambil

0 (U'K) maupun masyarakat

al kntong-kantong penyakit

ada thun 2014 dalam rangka

Sumtera Utara antara lain

dan petugas kusta

usta (PRK) bagi puskesmas

seja. dini dari kasus yang
n klamin pada RSU dan
buata kaki palsu di RS Kusta

kass diare yang dilaporkan
it deigan rata-rata 6 bungkus

mnyak4,269 flas atau rata-rata

likatc program Pengendalian

orbictas.

akan program pengendalian

am P Diare dengan tujuan

g paingkatan mutu sumber

at, meningkatkan kecerdasan

1 mausia dan meningkatkan

ersibdan sehat.

n maalah kecacingan adalah

si keacingan menjadi <10 %

menigkatkan kemitraan dan

kan eran serta aktif lintas
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program, sektoral, pihak swasta, LSM dan myaraka

cakupan program kecacingan pada anak sekolah car me

Sasaran dari program pengendalian masalakecach
komponen penduduk, namun hingga tahun 2015aru ke
sebagai sasaran prioritas yang dapat dijangkau pzram p
survey kecacingan dan ditindaklanjuti dengan uya per
kenyataan bahwa anggaran yang tersedia saat ferl
dilaksanakan serta beberapa alasan teknis dan setiegis lal

e Murid SD merupakan generasi penerus, oleh rena il

dibina dari awal.

e Prevalensi dan intensitas cacingan pada kelonok ini

e Kelompok tersebut mudah dijangkau melaluirganisa
e Dana mudah didapat dengan melalui UKS, y:u dana

¢ Bila kelompok ini ditangani secara intensif, oat me;

cacingan secara nasional.

9. Pengendalian Penyakit Filariasis

Program eliminasi filariasis dilaksanakan as da:
2000 yaitu “ The Global Goal of Elimination olymph
Problem the year 2020 yang merupakan reaasi d:

Assembly) pada tahun 1997.

Program eliminasi ini dilaksanakan melalui dua pr kegi:

a. Pengobatan massal kepada semua pendududi kab

menggunakan DEC 6 mg/kg BB dikombinacan di

setahun selama 5 tahun, guna memutuskan rari penul

b. Tatalaksana kasus klinis filariasis guna menceh dan

Tatalaksana kasus kronis filariasis harus dilakuk pada

mencegah atau mengurangi kecacatan penderita n aga

merawat dirinya. Setiap penderita dibuatkan sus rek

mendapatkan kunjungan dari petugas kescian o

Penatalaksanaan kasus kronis filariasis merupali kew:

“n e
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L7

serliri, serta meningkatkan

¢ pada tahun 2014.

Lh

dipioritaskan pada beberapa

ipok mak sekolah dasar (SD)

ananyakni dengan melakukan
atan Hal ini didasarkan pada

da memungkinkan untuk
| diataranya .

alita SDM harus divaga dan

Ip tizgi.

kola.

nkanyrevalensi dan intensitas

sepzatan global WHO tahun
Filaiasis as a Public Health

olui WHA (World Health

yaitu:

ien ademis filariasis dengan

1 Alendazole 400 mg sekali

curagi kecacatan.

ua pnderita, tujuannya untuk
«derit menjadi mandiri dalam
medsnya di puskesmas dan
1al kali dalam setahun.

n kaupaten/kota: Berikut ini
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akan disajikan kohort kasus filariasis di beberapKab/Ko yang nenemukan dan merawat
kasus tersebut. Pencapaian indikator program Poendalic Penyit Filariasis dapat dilihat

lebih jelas pada Bab 3.2 tentang Morbiditas.

10.Pengendalian Penyakit Rabies

Untuk dapat melakukan upaya pencegali dan p anggrangan rabies maka perlu
diketahui perkembangan jumlah kasus gigitan lwvan per ar rates, upaya vaksinasi baik
pada hewan maupun manusia yang digigit hewasuspek ies, ksus lisa dan faktor risiko

yang menyebabkan penyakit rabies berkembang (masya

Pada tahun 2014, ditemukan 6 kasus ries yai di Kbupaten Tapanuli Utara,
Serdang Bedagai dan Nias Selatan, masing-masi; denga’ (dua kasus. Sejak tahun 2008
penemuan kasus rabies terus mengalami peningatan da (ahun2012 merupakan puncak
penemuan kasus rabies dimana kasus rabies ditenkan sch yak 42 kasus dengan perincian
di Kabupaten Nias (148 kasus), Tapanuli Tengal5 kasus T'apanli Utara (20 kasus), Nias
Selatan (192 kasus), Serdang Bedagai (15 kas), Nias tara ( kasus), Nias Barat (72
kasus) dan Kota Sibolga (2 kasus). Pada tahun 2(1 terda; 321 hsus, tahun 2009 yaitu 22
kasus dan tahun 2008 yaitu 7 kasus.

11.Pengendalian Penyakit Flu Burung
Upaya pencegahan penularan dilakuka dengar ara nenghindari bahan yang

terkontaminasi tinja dan sekret unggas, dengan berapa tikan sperti :

- mencuci tangan dengan sabun cair pada air engalir belun dan sesudah melakukan
suatu pekerjaan.

- Melaksanakan kebersihan lingkungan dan kebsihan

- Setiap orang yang berhubungan dengan bah: yang | asal ari saluran cerna unggas
harus menggunakan pelindung (master. kacaria khu

- Bahan yang berasal dari saluran cerna ungg seperti nja hrus ditatalaksana dengan
baik (ditanam atau dibakar) agar tidak menjacumber nulara bagi orang sekitarnya.

- Alat-alat yang digunakan dalam peternakan has dicuc cngardesinfectan

-  Mengkonsumsi daging ayam yang telah dima< denga uhu 90 derajat Celsius selama

satu menit, telur unggas dipanaskan dengan s 640 d 1jat Cdsius selama lima menit.
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44.4. PERBAIKAN GIZI MASYARAKA'

Upaya perbaikan gizi pada dasarnya bertuan w

yang dihadapi masyarakat. Di Provinsi Sumatera tara uj

pemberian kapsul vitamin A dan pemberian tableie.

1. Pemberian Kapsul Vitamin A

Vitamin A adalah salah satu zat gizi mikroang di

untuk meningkatkan daya tahan tubuh (imunitaslan ke:

A dalam jangka waktu yang lama akan mengakiltkan

bila anak tidak segera mendapatkan vitamin A ta men

penanggulangan masalah gizi khususnya sasan yan;
terutama bayi dan balita, telah dilakukan upay:listrib

kepada bayi dan balita yang diberikan sebanyak “ali dal

pemberian Kapsul Vitamin A dapat dilihat pada [5 3.3 1

2.  Cakupan ASI Ekslusif

Persentase pemberian ASI Eksklusif ja ba

menunjukkan trend peningkatan seperti tergambarada gr:

Grafik

menngani permasalahan gizi

. yan; telah dilakukan meliputi

ihka oleh tubuh yang berguna
tan rata. Kekurangan vitamin
linyazangguan pada mata, dan
ulkar kebutaan. Dalam rangka
iengiami kurang vitamin A
apst Vitamin A dosis tinggi
setalin. Pencapaian pelayanan

ng Sttus Gizi Masyarakat.

mula tahun 2010 s/d 2014

dibavah ini.

Persentase PemberiaASI El lusif

di Provinsi Sumatera Uta Tahur010-214
40
35
30 741:6_
25 —
20 _25143__......_26,67 g 7,06
15 20,3:
10 =
5
0 L] B | | L |

2010 2011 20 2013 2014

Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 14

e
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Cakupan persentase bayi yang diberi ASksklusi ari taun 2010-2014 cenderung

menunjukkan peningkatan, dan cakupan pada taln 2014 “rupahn capaian tertinggi kurun

waktu 5 tahun ini. Walaupun demikian pencaian inbelum mampu mencapai target
nasional yaitu 40%. Kabupaten/Kota dengan pcapaia - 409 yaitu Mandailing Natal,
Karo, Deli Serdang, Tapanuli Utara, Nias Sctan, P:oak Barat, Samosir, Batubara,

Padang Lawas, Labuhan Batu Utara, Sibolga, Pang Sidipuandan Gunung Sitoli. Masih
terdapat 2 daerah dengan pencapaian < 10% yai Kabup-n Nis Utara dan Kota Tanjung

Balai; untuk penjelasan lebih lanjut pada lampir:tabel 3

3. Pemberian Tablet Besi

Pelayanan pemberian tablet besi dimakslkan un < merzatasi kasus Anemia serta
meminimalisasi dampak buruk akibat kekurann Fe kisusny yang dialami ibu hamil.
Pencapaian pelayanan pemberian tablet Fe pat diat pza Bab 3.3 Status Gizi
Masyarakat.

—— e ————
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BAB
SITUASI SUMBER DAA KESHAT:N

Gambaran mengenai situasi sumber daya kehatan ikelorpokkan menjadi sarana

kesehatan, tenaga kesehatan dan pembiayaan kesatan.

5.1 SARANA KESEHATAN
Pada bagian ini akan diuraikan tentangarana | chata diantaranya Puskesmas,

Rumah Sakit dan Sarana Kesehatan Bersumber [va Mas: akat JKBM).

5.1.1 Pelayanan Kesehatan di Puskesmas

Pelayanan kesehatan di Puskesmas diupakan (¢ menngkat. Jumlah puskesmas
dari tahun ketahun mengalami peningkatan sehirga dihapkan elayanan kesehatan dapat
terjangkau oleh masyarakat dan merata sampake dac terpncil. Selain penambahan
jumlah, peningkatan status puskesmas juga dilakan, you penngkatan status puskesmas
yang awalnya adalah puskesmas non perawan merdi pskesmas perawatan atau
peningkatan status puskesmas dari yang selumny: puskemas pembantu menjadi

puskesmas induk.

Tabel £
Jumlah Puskesmas, Puskesmas :mban: Dan 'uskesmas
Keliling di Provinsi Sumaters/tara T un 2(10-2014

Puskesmas eraatan
2 Puskesmas non 371 387 406 400 394
perawatan
Puskesmas pembantu 1.819 927 2.05 1.910 1.927
4 Puskesmas keliling 391 463 52 517 b

Sumber: Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 2014

Pada tabel 5.1. terlihat peningkatan jumi puskcnas d Provinsi Sumatera Utara

selama tahun 2010-2014, dari 501 unit pada taht 2009 rnjadi 70 unit pada tahun 2014.

e e ————————
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Hal ini terjadi karena kebutuhan daerah dan anya |
Puskesmas perawatan mengalami peningkatardari 15
non perawatan meningkat dari 371 unit menja 394 w
peningkatan dari 1.819 unit menjadi 1.927, danuskes:
391 unit menjadi 444 unit.

Persebaran puskesmas di kabupaten/kc sudal
Provinsi Sumatera Utara sudah memiliki aling
dibandingkan dengan jumlah penduduk Suatera

puskesmas melayani 24.152 jiwa, bila dibandircan des

puskesmas melayani 25.000 jiwa, berarti Pemmntah Pr

menyediakan sarana kesehatan sesuai standar nional &

Merujuk profil kesehatan kabupaten/kc tahun
dan inap di seluruh puskesmas di Provinsi Snatera
jumlah ini mengalami penurunan bila dibandikan tal

(Lihat lampiran tabel 54). Bila diperkirak rata-:

puskesmas adalah 1,5 kali, maka tahun 20 diper!

memanfaatkan puskesmas adalah 20,52% engala
21,99%, lebih tinggi dari tahun 2012 yaitu 187%, na
2011 yaitu 29,83%.

Untuk lebih mendekatkan keterjangkau masy:
dilaksanakan pelayanan kesehatan di puskesn: peml

puskesmas induk. Pada tahun 2014, jumlah pussmas |

sebanyak 1.927 unit, maka bila dibandingkancngan |

pembantu dengan desa adalah sekitar 1 : 3.

5.1.2. Rumah Sakit
Sampai akhir tahun 2014 jumlah RS Suma
rincian, 49 unit RS Pemerintah, 13 BUID d:

penyelenggaraan dan kepemilikan RS, RS Pemrintah 1
2 Unit RS Kemdiknas, 3 unit RS Provinsi umater
Kabupaten/Kota, 10 unit RS TNI/Polri dan 13 1it RS

- _ 0 0 0

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahu2014 :

-kara kabupaten / kota. Jumlah
nit menjadi 176 unit, puskesmas
pusksmas pernbantu mengalami

kelilig mengalami kenaikan dari

up rerata. Setiap kecamatan di
kit (satu) puskesmas. Bila
a (3.766.851 jiwa), maka 1
stanlar nasional dimana 1 (satu)
nsi Simatera Utara telah mampu

but.

4, junlah kunjungan rawat jalan

ra aalah 4.237.132 kunjungan,
2013 yaitu 4.396.694 kunjungan
tiap penduduk memanfaatkan
kan rersentase penduduk yang
pentunan dibandingkan tahun

. jaul dibawah pencapaian tahun

at tenadap pelayanan kesehatan,
. yarr tersebar di wilayah kerja
yantudi Provinsi Sumatera Utara

lah csa, maka ratio puskesmas

. Utaa adalah 206 unit dengan
144 RS Swasta.
i ats 1 unit RS Pusat Kemkes,
'tara, 33 unit RSU Pemerintah
VIN. Jari 49 unit RS Pemerintah

Berdasarkan

tl
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terdapat 47 unit RS Umum, 1 unit RS Jiwa, 1 ut RS Kl us. Sdanjutnya dari 144 unit RS
Swasta terdiri dari 122 unit RSU, dan 22 unit R <husus

Dari 33 kabupaten/kota di Provinsi Suitera Utn, sebgian besar telah memiliki
RS Pemerintah, kecuali Kabupaten Nias Utara, ias Bar dan Iota Gunung Sitoli. Rumah
sakit pemerintah itu terbagi atas rumah sakit kas B, kos C dn kelas D. Jumlah tempat
tidur rumah sakit itu juga bervariasi dari hanya4 temp tidur ampai dengan 600 tempat

tidur.

5.1.3  Sarana Kesehatan Bersumber Daya asyar:

Dalam pelaksanaan kegiatan pembangun kescl an, prlu dilibatkan peran serta
masyarakat sebagai obyek sekaligus subyek mbangin keshatan tersebut. Berbagai
upaya dapat dilakukan dengan memanfaatka potensilan smber daya yang ada di
masyarakat. Baik itu penggalangan dana, pemzaatan s ber aya manusia, pemanfaatan
sumber daya alam termasuk teknologi tepat gia dalar bidan kesehatan. Dalam Profil
Kesehatan ini yang dapat digambarkan dari Upa Kesel an Besumber Daya Masyarakat
(UKBM) adalah kegiatan Posyandu (Pos Pelanan Teidu), ‘olindes (Pondok Bersalin
Desa), Pos Kesehatan Desa dan Desa Siaga.

Posyandu adalah salah satu upaya kesatan b umbe daya masyarakat yang
menyelenggarakan minimal 5 (lima) progranvrioritas vaitu {esehatan Ibu dan Anak

(KIA), Keluarga Berencana (KB), perbaikan zi, imu.asi on penanggulangan diare.

Kegiatan posyandu ini disamping menggambzan ting:l kerandirian dan peran serta
masyarakat, juga menggambarkan kepedulianderilaki masyrakat tentang pentingnya
menjaga dan memelihara kesehatan. Oleh kara itu dam peyelenggaraan kegiatannya

masyarakat yang berperan aktif, sementara petas kescitan dn aparat desa / kelurahan
diharapkan hanya sebagai fasilitator dan pelaksa kegiat: kesehtan / medis.

Untuk memantau perkembangannya, poandu ¢ clompkkan ke dalam 4 strata,
yaitu Pratama, Madya, Purnama dan Mandiri. la emp: kriter: penggolongan posyandu
tersebut; yaitu jumlah kader, frekuensi kegiataselama ahun.pencapaian kegiatan, dan
adanya program tambahan selain program dasar Jisebut »syana mandiri (strata tertinggi)
adalah apabila jumlah kadernya 5 orang dan «if, frek nsi kgiatan 12 kali/tahun (ada
kegiatan setiap bulannya), cakupan 5 program car >50° ada rogram tambahan dan ada

dana sehat/dana bersumber dari swadaya masrakat. |rdasacan tabel lampiran profil

- e e ]
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kesehatan (tabel 70), jumlah posyandu mandiri ¢Provin: -umatra Utara adalah 400 unit

mengalami peningkatan dibandingkan tahun 2012aitu 180 nit.

Tabel &
Jumlah Posyandu Nnurut & ata
di Provinsi Sumatera Uta) Tahun 010-213

2010 2011 2012 2013
Strata Jumlah | Jumlah % Jumh | Jumh % Jumlah %
Posyandu | 2908 | 3715 | 2483 | 290 | 3.7 | 483 | 2026 | 13

Pratama |

6579 | 5011 | 3349 | 657 | 50 | 3,49 | 7.031 | 45,1

U | 3975 | 4608 | 30,81 | 397 | 46 | 081 | 6130 | 3933

Posyandu | 1567 | 1627 | 1087 | 1.56 | 1.6/ | D.87 | 400 | 2,57

115242 | 14961 | 100 | 152 | 141 | 100 | 15587 | 100

Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 2010-2!

Jumlah posyandu pada tahun 2014 menlami pingksan menjadi dari 15.618
posyandu dimana 1.511 unit (9,67%) adalah posydu pra na, 6.04 unit (39,72%) adalah
posyandu madya, 7.491 unit (47,96%) adalah syandu urnam dan 412 unit (2,64%)
adalah posyandu mandiri. Dari tabel 5.2, dapadilihat ‘hwaida peningkatan jumlah
posyandu secara keseluruhan dari tahun 2009 sanai deng tahuw 2014, Khusus posyandu
purnama dan mandiri persentasenya sampai deman taht 2014sudah mencapai 50,6%,
walaupun demikian belum mampu mencapai targ nasion yaitu:5%. Bila kita lihat rasio
posyandu terhadap desa/kelurahan di Provinsi Snatera ‘ara dalah 2,60 atau rata-rata
pada tiap desa/kelurahan terdapat 2-3 posyandu.

Poskesdes (Pos Kesehatan Desa) adalah lah sal bentu peran serta masyarakat
dalam bidang kesehatan dimana petugas kesehatarlan mas rakat melalui kader kesehatan,
bekerja sama mengelola masalah kesehatan dan enangg ingina dengan memanfaatkan

potensi yang ada, sebelum dirujuk ke tingkat yang bih tin;
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Poskesdes menjadi salah satu kriteria untumeneta) in dea siaga. Setiap desa siaga

. diharuskan mempunyai minimal 1 poskesdes dwilayal a. Taaga Poskesdes tersebut

terdiri dari minimal 1 (satu) bidan dan 2 (du:orang der. Jada tahun 2014 jumlah
poskesdes di Provinsi Sumatera Utara adal: 3.1.2 unit nengalami peningkatan
dibandingkan tahun 2013 yaitu 2.577 unit dan tafh 2012 tu 2.96 unit.

Desa Siaga adalah desa yang penduduka men ki keiapan sumber daya dan
kemampuan serta kemauan untuk mencegah d: menga | maalah-masalah kesehatan,
bencana dan kegawatdaruratan kesehatan secarcnandiri umla desa siaga di Provinsi
Sumatera Utara tahun 2014 adalah 4.179 unit, mgalam ninghtan dibandingkan tahun
2013 yaitu 4.088 unit.

5.2 Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan menjadi salah sati faktor ang sangat penting dalam
penyelenggaraan pelayanan kesehatan. Pelayan kesiatan rang  berkualitas harus
didukung oleh sumber daya manusia yang berku:as disaping lktersediaan sumber daya

yang lain. Hal yang penting diperhatikan dalamengada sumbr daya manusia adalah

jumlah, jenis, persebaran / distribusi tenaga Lehatan an rzionya terhadap jumlah

penduduk.

Seperti halnya Profil Kesehatan Tahun )13, [ inisi Operasional untuk data
ketenagaan dibedakan atas 2 (dua) kategori iitu teroa keehatan yang melayani
masyarakat/pasien dan yang melsanaka keiatan pengelolaan

program/managemen/administrasi/ struktural.

5.2.1 Persebaran SDM Kesehatan

Berdasarkan data dari kabupaten/kota, sapai ak! tahu 2014, SDM di sektor
kesehatan berjumlah 48.076 orang, terdiri dari 4752 (88 oran tenaga kesehatan yang
melayani masyarakat dan 5.324 (12%) ang > renangani pengelolaan
program/managemen/adminstrasi/strukturalkesehai. Berill ini kan disajikan proporsi
penyebaran tenaga kesehatan yang bekerja di instisi pelay an keshatan pemerintah yaitu
Dinkes, puskesmas, RSU, UPT di Provinsi maupuili kabup en/koa.
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Grafik 4.
Proporsi SDM Kesehatan Pada Iititusi |
Di Provinsi Sumatera lara Ta

Sumber: Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 2014

Proporsi terbesar sumber daya kesehatan bekerjaida sas

sebesar 48% dan di puskesmas (termasuk pustu d polind

Untuk mengetahui jenis ketenagaan dan rionya

ini akan disajikan jumlah tenaga kesehatan menu: masiu

di Provinsi Sumatera Utara pada tahun 2014.

Tabel &

Jumlah Tenaga Kesehatan Dan Isio T«

yvana Kesehatan
n 204

- |HPuskesmas

M Diklat/Sarkes lain Kab/Kota
O RS Kab/Kota

O Dinkes Kab/kota

M Dinkes Prov&UPT

kesaatan yaitu di rumah sakit
posksdes) yaitu 45.
adap umlah penduduk, berikut

1asin; disiplin ilmu dan profesi

1 a Keehatan Per

100.000 Penduduk di Provinsi Snatera ‘ara Thhun 2014

No | . Jenis Tenaga Jumlan 209 "N:{UU"OO 1%?333;1&‘;(

2.857 gl "6 -
2749 263

~ 15936 1,58

| 13354 1021

v—E
Cimige = 1
487 55
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Ratio p- 100.00 Standar per

No = Jenis Teng_ga Jumlah jak 100.000 pddk
9| Gizi 3-D4) s 16 2
534 164
1
Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota 2014

Dari tabel 5.4. dapat diketahui bahwa mnya 2 lua) :nis tenaga yaitu dokter
spesialis, perawat, bidan dan apoteker/assitant (21h men pai stndar yang nasional pada
tahun 2014. Jenis tenaga dokter, dokter gigi, saina kescitan rasyarakat, sanitarian dan

gizi masih berada jauh di bawah target nasional Valaup: ada eningkatan dibandingkan

tahun 2013, namun belum mampu memenuhi starr keten aan.

5.2.2 SDM Kesehatan di RS

Jumlah SDM Kesehatan yang bertugas crumah kit koupaten/kota tahun 2014
adalah sebanyak 23.340 orang, terdiri dari21.933 94%) orang yang melayani
masyarakat/pasien (93,65%) dan 1.407 orang (6% yang m ksan«an kegiatan administrasi
program. Dari 21.933 tenaga kesehatan yang me/vani m: araka terdiri dari Dr. Spesialis
yaitu 2.837 orang (12,8%), Dr. Umum yaitu 147 orar (6,524), sebanyak 366 orang
Drg/spesialis (1,65%), bidan sebanyak 3.379 ong (14 %), erawat/gigi yaitu 10.416
orang (47,01%), kefarmasian yaitu 1.050 orang!,74%) csehzan masyarakat sebanyak
429 orang (1,94%), sanitarian yaitu 130 orang ,59%). utritiaist sebanyak 463 orang
(2,09%), keterapian fisik yaitu 307 orang (1,39 dan ke hnisia fisik yaitu 1.333 orang
(6,02%).

5.2.3 SDM Kesehatan di Puskesmas

Pada tahun 2014, tercatat 21.837 orang vy bertugs di pskesmas yang terdiri atas
20.389 (93%) adalah tenaga kesehatan an |8 (%) yang menangani
administrasi/program. Dari 20.389 tenaga kesclian terc! ata: tenaga dokter spesialis
sebanyak 20 orang (0,10%), dokter umum sebany: 1.288 ang (,32%), 541 orang tenaga
dokter gigi/spesialis (2,65%), tenaga perawat/gi;sebany. 6.20 orang (30,44%), 9.970
orang tenaga bidan (48,91%), tenaga farmasi seliyak 51 (2.53%), tenaga gizi yaitu 504
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orang (2,47%), 351 orang tenaga teknisi medis (72%), | crapia fisik sebanyak 14 orang

(0,07%), 359 orang tenaga sanitasi (1,76%), d: 615 o1 2 tenga kesehatan masyarakat
(3,02%).

Bila dibandingkan jumlah puskesmas yg ada /0 urt) dengan jumlah dokter
umum yang tersebar di puskesmas (1.288 orangnaka i rolehzambaran bahwa rata-rata
tiap puskesmas dilayani oleh 2-3 orang dokteumum. cdangan dokter gigi, sampai

dengan akhir tahun 2014 hanya berjumlah 54 orang, linyabelum semua puskesmas
memiliki dokter gigi.

Bila dibandingkan jumlah perawat (6.2( orang) in bian (9.970 orang) dengan
jumlah puskesmas, maka rata-rata tiap puskesmamemilil | 0-1lorang tenaga perawat dan
17-18 orang tenaga bidan, yang melayani di iskesm dan aringannya. Data tenaga

kesehatan per jenis tenaga per unit kerja dapat dilat pada mpira tabel 72-80.

5.5 PEMBIAYAAN KESEHATAN

5.3.1 Pembiayaan Kesehatan oleh Pemerint

Pembiayaan kesehatan oleh pemerintah (Provin: sumasra Utara bersumber dari
APBD kabupaten/kota, APBD provinsi, APBN, injamar uar ngeri dan sumber lainnya.
Dilihat dari proporsinya, maka pembiayaan kesatan y o palig tinggi bersumber dari
APBD kabupaten/kota (76,88%), disusul dari AIN (13.¢75) da. APBD Provinsi (9,46%)
dan bantuan luar negeri (0,02%). Untuk lebih jelaya liha rafik erikut ini.

Grafik 2

Proporsi Anggaran Kesehatan erdasa an Simbernya
Di Provinsi Sumatera lara Taln 201

= APBD Kab/kota
O APBD Prov

0 APBN

M Pinjaman LN

Sumber: Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 2014
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Alokasi anggaran untuk sektor kesehata vang

tahunnya mengalami peningkatan. Untuk lebih lasnya

umbr dana pemerintah setiap

at dihat pada grafik dibawah

ini:
Grafik 3

Pembiayaan Kesehatan Irdasar| 1 Sunber

di Provinsi Sumatera Uta Tahui 004-014
3.500.000.000,00 - !
3.000.000.000,00
2.500.000.000,00 //
2.000.000.000,00 r——

1.500.000.000,00

1.000.000.000,00

500.000.000,00 -

0,00 -
2009

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 20

2010

011 | 2012 2014

e APBD Kab/kota |223.871]399.7731635.356|577.517|951.9

981.156.160.9

2013
658.6|2.395.8|2.859.5|2.870.2

=== APBD Prov 25.219.|30.047. | 66.237. |84.932. | 96.5

102.551:5.978

18.238|246.079(444.802(315.905

=== APBN

149.689|238.127|371.152|646.666|622.3|503.635'7.971

£6.475(542.190|570.589|508.381

==é==Sumber lain 63.061. |685.860|87.952.|17.434. |365.5

20.355. 953.6

5.000 | 3.578.4(20.126. |612.771

Sumber : Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Tahun 2014

Keterangan: anggaran dalam ribuan rupich

Dari grafik 5.4. dapat dilihat bahwa dala kurun
dana yang bersumber dari APBD kabupaten/ka mei
signifikan. Selama 10 tahun terakhir (2004-201< pemb
Provinsi Sumatera Utara terbesar bersumber dari ?BD k:

Bila dihitung pembiayaan kesehatan perkata di |
2014 ada pada angka Rp. 282.423,-/kapita menjlami |
2013 yaitu 294.740,35 228.916/kapita, namun m:h lebil
yaitu Rp. 228.916/kapita (hasil pembagian totalana A

sumber lain dengan total penduduk Prov. Suatera

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )14

ktu 1 (sepuluh) tahun; jumlah
ami seningkatan yang cukup
an pmbangunan kesehatan di
paterkota dan Pemprovsu.

insi famatara Utara pada tahun
runar bila dibandingkan tahun
inggdibandingkan tahun 2012
1, A'BD Prop dan Kab/Kota,
ra). Adanya penurunan ini

- il
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disebabkan pada tahun 2013, kab/kota mencma da
" Pemerintah Provinsi Sumatera Utara, dan pad:ahun

penurunan yang cukup signifikan.

5.3.2 Pembiayaan Kesehatan oleh Masyar:t
Salah satu kebijakan pemerintah yang sang t
kesehatan dengan pola pra-bayar (Pre-paymeni Hal i1
sistem asuransi kesehatan (Health Insurence)’ada s
pembiayaan kesehatan pra-upaya antara lain; darsehat,
tenaga kerja (astek)/ jaminan kesehatan tenagikerja |
keschatan masyarakat (JPKM) dan asuransi jiw:ainny:
dewasa ini dikenal dengan jaminan keschatan isional
tidak perlu membayar pelayanan kesehatan yangiperole
oleh pemerintah.

Cakupan atau kepesertaan masyarakat ‘matera

pembiayaan kesehatan ini pada tahun 2014 masirendah

Sumatera Utara, sebanyak 6.611.083 jiwa atau % tela

pemeliharaan kesehatan.

54 Manajemen Kesehatan

Manajemen kesehatan meliputi administii kesel

ilmu pengetahuan dan teknologi bidang kesehatachusus
pada penanggulangan bencana, dan penelitian-pe litian
Dalam profil ini yang disajikan tentang pelaksaan m:

berikut :

1. Persentase Kabupaten/Kota yang Viembit Profl;

Pada tahun 2014, dari 33 kabupaten/kc yang

semuanya telah membuat profil kesehatan. Tetapiila dili

tabel yang telah tersedia, masih banyak kabup:=n/kota

lengkap, terutama data yang bersumber dari sektclain, 1

mungkin karena ketiadaan data, kesulitan menoatkan:

e
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bantun daerah bawahan dari

1 dan kegilatan ini mengalami

digalkkan adalah pembiayaan
lakubn dengan memanfaatkan
ini brkembang berbagai cara
ansi esehatan (askes), asuransi

soste)), jaminan pemeliharaan

hususuntuk rnasyarakat miskin

mkesnas), dimana masyarakat

renaikan ditanggung / dibayar

wa tchadap berbagai jaminan
1 13/66.851 jiwa penduduk di

reovr dengan sistem jaminan

1, sitem informasi kesehatan,
dalan peningkatan manajamen
lang cesehatan.

men cesehatan adalah sebagai

esehdan

di rovinsi Sumatera Utara,
lari prsentase pengisian tabel-
ng blum mengisinya dengan
nya tdang pendidikan. Hal ini
ataufaktor-faktor lain. Profil
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Kabupaten/Kota Tahun 2014 juga belum mampmenan; can seanua tabel lampiran dalam

- bentuk data terpilah berdasarkan jenis kelamintial ini sebabran sistem pelaporan dari
puskesmas belum semua program menerapkan I'm Terp 1 menrut Jenis Kelamin.

Karena ketidaklengkapan data tersebut =ngakib an ktidaklengkapan informasi

yang disajikan. Data yang dihasilkan belum oat me: ambekan secara komprehensif

kondisi keadaan yang sebenarnya dari pencapan/pelak iaan pmbangunan kesehatan di

Provinsi Sumatera Utara.

2.  Sistem Informasi Kesehatan Nasional O/ine

Sejak tahun 2007 Dinas Kesehatan Provii Sumai . Utaa sudah terkoneksi dengan
sistem informasi kesehatan yang online baiklengan ‘bupa=n/kota, maupun dengan
Depkes RI. Dari 33 kabupaten/kota di Provin:Sumate Utar: telah terpasang jaringan
SIKNAS on-line (85%).

e e ——————
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BAB

KESIMPULAN LN SAEN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan pemaparan yang disajikan di Profi{esehar Provasi Sumatera Utara tahun

2014, maka dapat diambil beberapa kesimpulan nagai be ut :

1. Derajat kesehatan masyarakat Provinsi Sumicra Uta semakn meningkat, dilibat dari
penurunan AKB dan AKI serta morbiditas pyakit, [ringkean status gizi masyarakat
dan umur harapan hidup namun masih per dilaku'n upaa percepatan pencapaian
sesuai dengan target Renstra Dinas Kesehan Provi: Sumtera Utara Tahun 2013-
2018 dan Renstra Kemenkes RI Tahun 2015-19.

2. Beberapa penyakit menular (TB Paru, DD, mala dsb)masih menjadi masalah
kesehatan di Provinsi Sumatera Utara, ditabah lag engar penyakit-penyakit baru
seperti demam chikungunya dan Avian I serta maki tingginya angka kasus

HIV/AIDS serta ditemukannya kasus Polio.

3. Pelaksanaan Upaya Kesehatan yang dilalcan di rovin: Sumatera Utara dapat

digambarkan sebagai berikut;

a. Cakupan K4 sebanyak 85,85%.

b. Cakupan Persalinan yang ditolong oleh teiga kesc tan soesar 87,28%.
c. Cakupan kunjungan Neonatus (KN3) menpai 92, 7%

d. Cakupan UCI sebesar 71,40%

e. Pengendalian berbagai penyakit yang teladilakuk: antar:lain;

- Gerakan imunisasi polio dan kegi:n surv ans oidemiologi secara aktif

khususnya terhadap AFP

- Pencegahan dan pemberantasan TB aru derin pedekatan DOTS (Directly
Observed Treatment Shortcource Chiothera;) ataupengobatan TB Paru dan

pengawasan langsung oleh Pengawas enelan ©at (P1O)

- Peningkatan tatalaksana berbagai kasipenyak lenga cepat dan tepat

e B e
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- Pendirian Klinik VCT (Volunrary »nselli

antara lain RSU H Adam Malik, Rf Dr.Pi
RS Haji Medan, RS Bayangkara, Lap Tanj

nd ‘esting) untuk HIV/AIDS
di Mzdan, RSU Lubuk Pakam,

justalan KKP Belawan.

- Pemberian Kapsul Vitamin A kepadaalita derin capian 76,20%

- Pemberian tablet Fe3 sebesar 80,82%¢epada 1! hamidi Sumatera Utara.

4. Adanya peningkatkan ratio sarana pelanan kchatan (Puskesmas, Puskesmas

Pembantu, Puskesmas Keliling dan Rumah akit) d: ratio =naga kesehatan terhadap
jumlah penduduk, dapat digambarkan sebag beriku
a. Jumlah Rumah Sakit di Sumatera Utaracbany:

RS Pemerintah, 13 BUMD dan 144 RS Sasta.

06 unt dengan rincian, 49 unit

4 sebar ke 57Cunit dan setiap kecamatan

b. Jumlah Puskesmas sampai akhir tahun 2

telah memiliki minimal 1 puskesmas.

c. Jumlah Puskesmas Pembantu sampai akl tahun - 4 sebnyak 1.927 unit.

d. Jumlah Puskesmas Keliling sebanyak 44 nit.

e. Jumlah Dokter Umum sebanyak 2.705 ong dan 1 lonyaerhadap jumlah penduduk

Sumatera Utara adalah 21,48/100.000 peuduk

f. Jumlah dokter spesialis sebanyak 2.672rang, r-onya ~rhadap jumlah penduduk

Sumatera Utara adalah 20,05/100.000 peuduk.

g. Jumlah dokter gigi sebanyak 964 org, ra ichadap jumlah penduduk

Sumatera Utara adalah 7,23/100.000 penduk.

h. Jumlah perawat sebanyak 15.295 org, rasicya tehadap jumlah penduduk

Sumatera Utara adalah 92,49/100.000 peuduk.

i. Jumlah bidan sebanyak 12.326 orang, rzonya tc dap jmlah penduduk Sumatera

Utara adalah 114,75/100.000 penduduk.

j. Jumlah pos kesehatan desa sampai dengaakhir 20 sebayak 2.577 unit.

k. Jumlah desa siaga sampai akhir 2012 sebiyak 4.0 unit.

. ABD Kab/Kota mengalami
yai akasi sebesar 10% untuk

5. Pembiayaan kesehatan bersumber pemerini, teru

peningkatan setiap tahunnya, walaupun bem me

e ——— e S
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sektor kesehatan dari total APBD Kab/Kota suai «
2009 tentang Kesehatan.

6. Masih lemahnya sistem pelaporan khususn) peny:

sehingga mengakibatkan terlambatnya penyelaian pr

6.2 Saran

1. Perlu peningkatan alokasi anggaran Kkeschan terul

mendukung pembangunan sektor kesehatan.

B

Meningkatkan Sistem Informasi Kesehatan SIK)
tenaga kesehatan di dalam pengolahan dan arisa dal

kedalam tabel profil kesehatan.

3. Diharapkan adanya keseragaman dalam pengian for
serta ketepatan waktu dalam pengiriman prd kabu

dalam penyusunan Profil Kesehatan Provinsi tahun

4. Diharapkan Profil Kesehatan ini dapat mendukig keb
penyusunan program kesehatan di Provinsiumate

sasaran target pembangunan kesehatan, baik c<abup:

W‘._—— R

Profil Kesehatan Profil Sumatera Utara Tahun )1

n fututan UU No. 36 Tahun

ian rofil kesehatan kab/kota

keselatan provinsi.

dar APBD Kab/Kota guna

Jlui eningkatan kemampuan

husuaya teknis pengisian data

(tabl) yang telah ditentukan
n/koi sehingga memudahkan

latar.

mn dza dan informasi di dalam
‘taradalam rangka mencapai

Kot: Provinsi dan Pusat.
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